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 : یادگیری و سلامت روان: دیروز و امروز1عنوان میزگرد

 دکتر نیما قربانیرئیس میزگرد: 

 مکان برگزاری ارائه دهنده عنوان

 دکتر نیما قربانی یادگیری دیالوژیک در متن تمامیت شخصیت
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 دکتر جواد حاتمی دای و هوشمنسازگاری با دنیای مجازی، شبکه

 دکتر عباس جواهری درمانگری و مدل های زبانی بزرگ

 پیدایش هوشمندی در انسان و ماشین
دکتر محمد رضا 

 ابولقاسمی

 11:30 یال 9:30ساعت 

 

 

 



 

 

 

 

 : ارتقای کیفیت آموزش و یادگیری در بهزیستی فراگیران2عنوان میزگرد

 دکتر محمد جوادی پوررئیس میزگرد: 

 مکان برگزاری ارائه دهنده عنوان

الگوی برنامه ریزی درسی دانشجو محور با 

رویکرد برنامه ریزی درسی معکوس، گامی 

 به سوی ارتقای بهزیستی دانشجویان

 دکتر محمد جوادی پور
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برنامه درسی جهانی: مسیر جدید برای 

ایش یادگیری و افز -ارتقای کیفیت یاددهی

 بهزیستی یادگیرندگان

 دکتر مرضیه دهقانی

تدریس اثربخش در محیط یادگیری 

 الکترونیکی
 دکتر فرهاد سراجی

گونه شناسی سوگیری شناختی در سنجش 

عملکرد دانشجویان: راهبردی برای کاهش 

 فرسودگی تحصیلی

 دکتر کیوان صالحی

اهمیت سواد هوش مصنوعی برای استادان 

جهت ارتقای کیفیت فرایند های یاددهی 

 یادگیری

 دکتر رها عابدی

نقش سواد هوش مصنوعی در بهزیستی و 

 یادگیری
 دکتر مهدی بدلی

 11:45 یال 10:30ساعت 

 

 

 



 

 

 

 

 

 : همیاری ذهن و بدن در بهزیستی روانشناختی و توانبخشی3عنوان میزگرد

 دکتر سالار قاسمیرئیس میزگرد: 

 مکان برگزاری ارائه دهنده عنوان

در  یبدن یها تیفعالنقش ورزش، هنر و 

 یو توانبخش یروانشناخت یستیبهز

 دکتر سالار قاسمی
 دکتر مرادی
 دکتر فرهبد
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 10:00 یال 9:30ساعت 
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 کاربرد تذهیب در هنردرمانی

 
 2، شیدا چنگیزی1*آناهیتا مرسلی

*. نویسنده مسئول، دانشجوی کارشناسی آموزش زبان عربی، دانشگاه فرهنگیان، مرکز آموزش عالی شهید باهنر تهران، ایران. 1

anahitamorsali@gmail.com   
 sheydachangizi0@gmail.com. کارشناس ارشد نقاشی ایرانی، دانشگاه شاهد، تهران، ایران/ آموزش و پرورش، تهران، ایران. 2

 
  چکیده

 نقوش زا گیریبهره ایرانی با نگارگری از ایشییا ه به عنوان تذهیب،. پردازدمی هنردرمانی حوزه در تذهیب هنر هایقابلیت بررسییی به مقاله این
سلیمی ستفاده و  تایی و ا شنا تی و نمادین هایظرفیت از شنا تی،زیبایی هایجنبه بر علاوه طلا، از غالب ا ست بر وردار روان  دیگر، ویس از. ا

 بر عمدتاً پیشین هایپژوهش. کندمی کمک  ودآگاهی تقویت و استرس کاهش روان، سلامت بهبود به هنری، هایفعالیت بر تکیه با هنردرمانی
شته تمرکز ماندالا درمانی و درمانی نقاشی تأثیرات های یافته .است نشده انجام حوزه این در تذهیب نقش  صوص در پژوهشی تاکنون اما اند،دا
شین شان پی شتراکات، این. دارد وجود ماندالا و تذهیب در شمسه نقش بین چشمگیری نمادین و سا تاری هایشباهت که دهندمی ن  بر لیلید ا
 ،طلایی نظیر معنوی هایرنگ و ریتمیک، تکرار حلزونی، حرکت مانند عناصیییری همچنین. هنردرمانی اسیییت در تذهیب به کارگیری امکان

ضطراب، کاهش به توانندمی ای در تذهیب،فیروزه و لاجوردی، صبی هماهنگی تقویت و تمرکز، افزایش ا  تأثیرات هب توجه بینجامند. با حرکتی-ع
منحصر  و مشترک هایویژگی دلیل به نیز تذهیب که کندمی پیشنهاد پژوهش این روان، سلامت بهبود و اضطراب کاهش در ماندالا اثبات شده
به  ای بوده اسییتمطالعات کتابخانهاسییاس کار ما در این پژوهش . گیرد قرار اسییتفاده مورد هنردرمانی در نوین ابزاری عنوانبه تواندمی بفردش،

 .کنیممی تأکید روان سلامت بر تذهیب تأثیرات دقیق سنجش برای بیشتر تجربی هایپژوهش انجام ضرورت همین جهت بر
 تذهیب، روانشناسی، هنر، هنردرمانی. : های کلیدیواژه
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 دیوعا والد تک آموزان دانش در تحصیلی وشکفتگی روانی انسجام مقایسه

 قم در شهر

 
 3، هدا لاجوردی2، سعیده سبزیان1*زهرا گاموری

  :شناسی تربیتی، موسسه آموزش عالی طلوع مهر، قم، ایران، پست الکترونیکرواننویسنده مسئول، دانشجوی کارشناسی ارشد *  1

M.haii@chmail.ir 
موسسه عالی آموزش عالی طلوع مهر، قم، ایران، پست الکترونیک:  گروه آموزشی روان شناسی تربیتی، شناسی، .استاد روان1

s.sabzian@hmu.ac.ir 
موسسه عالی آموزش عالی طلوع مهر، قم، ایران، پست الکترونیک:  گروه آموزشی روان شناسی تربیتی، شناسی، استاد روان  1

hodalaj@yahoo.com 
 

 چکیده
ها عادی نیستند و به  انواده شناسی است. بر ی  انوادههای روانتغییرات سا تار وکنش  انواده یکی از موضوعات جالب برای پژوهش

های تحول فرزندان موثر باشد. پژوهش حاضر با هدف مقایسه تواند بر روی جنبهوالد میاند. تبدیل  انواده عادی به تکوالدی تیدیل شدهتک
 وهشپژ جامعه رویدادی است.توصیفی و پس نوع از والد و عادی انجام شد. طرح پژوهشنسجام روانی وشکفتگی تحصیلی دانش آموزان تکا

نفر  380 نمونه تعداد. باشندمی تحصیل مشغول 1403-1404 تحصیلیسال که نفر( 25848قم ) شهر دوم آموزان د تر متوسطهدانش شامل
ای ای چندمرحلهگیری تصادفی  وشهبه شیوه نمونهنفر عادی بودند که  290والد و نفر  انواده تک 90براساس فرمول کوکران انتخاب شد که 

( 2008دینر وهمکاران )( و پرسشنامه شکفتگی تحصیلی 1993ها از پرسشنامه حس انسجام آنتونوفسکی )آوری دادهانتخاب شدند. جهت جمع
والد و موزان تکآبین انسجام روانی وشکفتگی تحصیلی دانش ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس تحلیل شد. نتایج نشان دادستفاده شد. دادها

متری کوالد از نظر انسجام روانی وشکفتگی تحصیلی میانگین نمرات آموزان تکعلاوه براین دانش .(P<0.05داری وجود دارد )عادی تفاوت معنی
تری نسبت به نپایی انسجام روانی وشکفتگی تحصیلیوالد آموزان تکدانشتوان گفت آموزان عادی بدست آوردند، بنابراین میرا نسبت به دانش

از والدین  یوالد به دلیل عدم ایفای نقش یکآموزان د تر تکتوان نتیجه گرفت که دانشهای پژوهش میآموزان عادی دارند. با توجه به یافتهدانش
آموزان ت به دانشتری نسبپایین انسجام روانی وشکفتگی تحصیلیتر، اجتماعی پایین -های اجتماعی و وضعیت اقتصادیدر  انواده، کاهش حمایت

های آنان، نسبت آموزان و  انوادهبخشی ویژه برای این دانشهای توانتوان از طریق آموزش و مشاوره  انواده و اجرای برنامهعادی دارند و می
 به رفع این مشکلات اقدام کرد.

 والد، انسجام روانی، شکفتگی تحصیلی انواده تک :هاکلیدواژه
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 کت آموزان دانش در تحصیلی وشکفتگی روانی، معناداری انسجام مقایسه

 قم شهر در وعادی والد

 
 3، هدا لاجوردی2، سعیده سبزیان1*زهرا گاموری

  شناسی تربیتی، موسسه آموزش عالی طلوع مهر، قم، ایران، پست الکترونیک:رواننویسنده مسئول، دانشجوی کارشناسی ارشد *  1

M.haii@chmail.ir 
:  موسسه عالی آموزش عالی طلوع مهر، قم، ایران، پست الکترونیکگروه آموزشی روان شناسی تربیتی، شناسی، .استاد روان1

s.sabzian@hmu.ac.ir 
 موسسه عالی آموزش عالی طلوع مهر، قم، ایران، پست الکترونیک: گروه آموزشی روان شناسی تربیتی، شناسی، استاد روان  1

 hodalaj@yahoo.com 

 
 چکیده

الدی وها عادی نیستند و به  انواده تکشناسی است. بر ی  انوادههای روانتغییرات سا تار وکنش  انواده یکی از موضوعات جالب برای پژوهش
های تحول فرزندان موثر باشد. پژوهش حاضر با هدف مقایسه انسجام روانی، تواند بر روی جنبهوالد میاند. تبدیل  انواده عادی به تکتیدیل شده

 املش پژوهش جامعه رویدادی است.توصیفی و پس نوع از ح پژوهشوالد وعادی انجام شد. طرمعناداری وشکفتگی تحصیلی دانش آموزان تک
نفر براساس  380 نمونه تعداد. باشندمی تحصیل مشغول 1403-1404 تحصیلیسال که نفر( 25848قم  ) شهر دوم آموزان د تر متوسطهدانش

ای ای چندمرحلهگیری تصادفی  وشهبه شیوه نمونهنفر  انواده عادی بودند که  290والد ونفر  انواده تک 90فرمول کوکران انتخاب شد که 
( 2008دینر وهمکاران )( وپرسشنامه شکفتگی تحصیلی 1993ها از پرسشنامه حس انسجام آنتونوفسکی )آوری دادهانتخاب شدند. جهت جمع

لی بین انسجام روانی، معناداری وشکفتگی تحصی ریانس تحلیل شد. نتایج نشان دادهای پژوهش با استفاده از آزمون تحلیل وااستفاده شد. داده
والد از نظر انسجام روانی، معناداری وشکفتگی علاوه براین فرزندان تک .(P<0.05داری وجود دارد )والد وعادی تفاوت معنیآموزان تکدانش

وانی، معناداری انسجام روالد آموزان تکدانشتوان گفت بدست آوردند، بنابراین میآموزان عادی تحصیلی میانگین نمرات کمتری را نسبت به دانش
والد موزان د تر تکآتوان نتیجه گرفت که دانشهای پژوهش میآموزان عادی دارند. با توجه به یافتهتری نسبت به دانشپایین وشکفتگی تحصیلی

اداری انسجام روانی، معنتر، اجتماعی پایین -های اجتماعی و وضعیت اقتصادیهش حمایتبدلیل عدم ایفای نقش یکی از والدین در  انواده، کا
خشی بهای توانتوان از طریق آموزش ومشاوره  انواده و اجرای برنامهآموزان عادی دارند و میتری نسبت به دانشپایین وشکفتگی تحصیلی

 این مشکلات اقدام کرد. های آنان، نسبت به رفعآموزان و  انوادهبرای این دانش

 والد، انسجام روانی، معناداری و شکفتگی تحصیلی انواده تک ها:کلیدواژه
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 تیاحم یانجینقش م ی بالیبر کاهش اضطراب تحص یگروه ناتیتمر ریتأث

 یاجتماع

 
 *2، مجید شاهی گنزق1رضا مظفری

 رانیل،ایل،اردبیاردب انیفرهنگ ،دانشگاهیتیاستاد گروه علوم ترب .1
 Majidshahi3344@gmail.comرانیل،ای،اردبیلیمحقق اردب ،دانشگاهیو روانشناس یتیعلوم تربب ،دانشکدهیتیکارشناس علوم ترب .2

 

 
  چکیده

صل س قیتحق نیا یهدف ا ضطراب تحص یگروه ناتیتمر ریتأث یبرر با  یگروه یهاتیبود. فعال یاجتماع تیحما یانجیبا نقش م یلیبر کاهش ا
به نوبه  ود  هاتیحما نیکه ا شوندیم یو اجتماع یعاطف یهاتیحما شیافزا سازنهیزم ،یحس تعلق و همبستگ جادیو ا یفردنیروابط ب تیتقو

بوده و هدف آن  یاز نوع همبسییتگ یفیمطالعه توصیی نیدر ا قی. روش تحقگردندیم لیمرتبط با تحصیی یروان یهاباعث کاهش فشییارها و تنش
-1403 یلیدر سال تحص لیدانش آموزان د تر متوسطه دوره اول شهرستان اردب هیباشد. جامعه آماری مورد نظر در این پژوهش کل یم یکاربرد
ساس فرمول کوکران حجم نمونه تعداد  نفر ۷332به تعداد آنان  1404 صادف 3۶۵بود. بر ا شه ا یریروش نمونه گ با یدانش آموز به طور ت  ی و

 سی(، پرسشنامه استاندارد اضطراب امتحان در2004) یونیلنچ یمیداده ها پرسشنامه استاندارد کار ت یانتخاب شدند. ابزار گردآور ای¬چندمرحله
سشنام نی( و همچن200۷کول ) ص لیو تحل هی(، بود. روش تجز1988و همکاران ) متیز یاجتماع تیحما هپر ستفاده از آمار تو و  یفیداده ها، با ا

 تیآن )تعهد، اعتماد، مسئول یو مولفه ها یگروه ناتینشان داد تمر قیتحق یها افتهیبود.   SPSS , PLSبه کمک نرم افزار   یآمار استنباط
سازنده، هدفمند ،یریپذ ص بر( یبر ورد  ضطراب تح ست که حما یحاک جیدارد. نتا ریتاث یاجتماع تیو حما یلیکاهش ا بر  یاجتماع تیاز آن ا

راب با کاهش اضییط یگروه ناتیتمر نیب یاجتماع تیاز آن اسییت که حما یحاک زیآزمون سییوبل ن جهیدارد. نت ریتاث یلیکاهش اضییطراب تحصیی
 باشد.   یم یانجینقش م یدارا یلیتحص
 دانش آموزان ،یاجتماع تیاضظراب امتحان، حما ،یگروه ناتیتمر: های کلیدیواژه
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 یبر سلامت دانش آموزان: راهکارها یلیاسترس تحص ریتأث یبررس

 مقابله با آن
 

 4، حسین آدمیت3، آرمین خدایی عنبران2، علی خالق خواه1*مجید شاهی گنزق

 mahidshahi3344@gmail.com .کارشناس علوم تربیتی،دانشکده علوم ترببیتی و روانشناسی،دانشگاه محقق اردبیلی،اردبیل،ایران1

 .استاد گروه علوم تربیتی،دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،دانشگاه محقق اردبیلی،اردبیل،ایران2
 رانیل،ای،اردبیلیمحقق اردب ،دانشگاهیو روانشناس یتیعلوم تربب ،دانشکدهیتی. کارشناس علوم ترب3

 رانیل،ای،اردبیلیمحقق اردب ،دانشگاهیو روانشناس یتیعلوم ترب ،دانشکدهدکتری تخصصی فلسفه تعلیم و تربیت.4

 

 
  چکیده

ص سترس تح سمان یروان یستیبر بهز رگذاریو تأث یدیعامل کل کیعنوان به یلیا شنا ته مدانش یو ج منجر به بروز  تواندیو م شودیآموزان 
بر سلامت  یلیاسترس تحص ریتأث یبررس ق،یتحق نیگردد. هدف ا یلیو کاهش عملکرد تحص یمانند اضطراب، افسردگ یمختلف یمشکلات روان
شهر اردب انآموزروان دانش سطه در  ص نیبود. در ا لیمقطع متو ستگ یفیمطالعه تو صادفآموز بهدانش 242 ،یاز نوع همب جامعه  انیاز م یطور ت

شدند. ابزار گردآو یآمار سترس تحصداده یرانتخاب  سشنامه ا شامل پر سلتانا ) یلیها  سلامت روان ک2022گولام و  ستاندارد  سشنامه ا  زی( و پر
 ریتأث یلینشییان داد که اسییترس تحصیی قیتحق یهاافتهیشییدند.  لیتحل یو اسییتنباط یفیآمار توصیی یهابا اسییتفاده از روش ها( بود. داده2002)

سابر سلامت روان دانش یمعنادار ضافه بار تحص ریآموزان دارد و  مرتبط با  یهایفشار  انواده و نگران ها،یتعامل با همکلاس ،یلیعوامل مانند ا
 کی جادیو ا یلیمؤثر استرس تحص تیریاست که مد نیدهنده انشان جیطور  اص، نتاطور مثبت بر سلامت روان اثرگذار هستند. بهبه زین ندهیآ

 یهاطیدر مح یو اجتماع یتوجه به عوامل روان تیبر اهم هاافتهی نیآموزان کمک کند. ابه بهبود سیییلامت روان دانش تواندیم یتیحما طیمح
یآموزان مشخص مدانش یروان یستیارتقاء بهز یچندجانبه را برا یتیحما یهاو برنامه یاجتماع-یدارد و ضرورت مدا لات روان دیتأک یآموزش
تا به  ردیقرار گ یو اجتماع یآموزش یهااستیاز س یبخش دیآموزان باکه توجه به سلامت روان دانش دهدینشان م قیتحق نیا ت،ینها . درسازد

 آنها کمک کند. یلیتحص ملکردو ع یزندگ تیفیبهبود ک
 سلامت روان، دانش آموزان. ،یلیاسترس تحص: های کلیدیواژه
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سبک  یجانیبا نقش م یلیبر کاهش افت تحص یآموزش یهابرنامه ریتأث یبررس

 (استان اردبیل 1دانش آموزان دختر ناحیه ی )مورد مطالعه: ریادگی یها

 

 3، علی خالق خواه2، رضا مظفری1مجید شاهی گنزق

 .کارشناس علوم تربیتی،دانشکده علوم ترببیتی و روانشناسی،دانشگاه محقق اردبیلی،اردبیل،ایران1
 علوم تربیتی،دانشگاه فرهنگیان اردبیل،اردبیل،ایران .استاد گروه2

 رانیل،ای،اردبیلیمحقق اردب ،دانشگاهیو روانشناس یتیعلوم تربب ،دانشکدهیتیعلوم ترب استاد گروه. 3
 

 دهیچک

 
. توجه به کنندیم فایآموزان ادانش یلیدر بهبود عملکرد تحصی ینقش مهم ،یآموزشی یهادر نظام یدیکل یعنوان ابزارهابه یآموزشی یهابرنامه
ش تیبه تقو تواندیم یریادگی ندیعنوان عوامل مؤثر در فرآبه یریادگی یهاسبک صبرنامه نیا یاثربخ کمک کند. هدف  یلیها و کاهش افت تح

س ق،یتحق نیا ش یهابرنامه ریتأث یبرر ص یآموز  1 هیر ناحآموزان د تدانش انیدر م یریادگی یهاسبک یانجیبا نقش م یلیبر کاهش افت تح
 1 هیآموزان د تر ناحدانش هیشییامل کل یانجام شیید. جامعه آمار یو با هدف کاربرد یهمبسییتگ-یفیمطالعه از نوع توصیی نیبود. ا لیاسییتان اردب
ستان اردب ستفاده از روش نمونهیا صادفیغ یریگل بود که با ا شدند. ابزار گردآورنفر به 3۵۷ ،یرت شنامه داده یعنوان نمونه انتخاب  س شامل پر ها 

ش ستاندارد اثربخ ش یهادوره یا ص2022) ایاحیال یآموز شنامه علل افت تح س سو یلی(، پر سبک1394و همکاران ) پناهیمو شنامه  س  یها( و پر
سو و اوزدم یریادگی سداده لیو تحل هی( بود. تجز200۵) ریآک صها با ا ستنباط یفیتفاده از آمار تو شد.  یو ا شان داد که برنامه هاافتهیانجام   یهان

 ن،یدارند. همچن ریتأث یریادگی یهاو سییبک یلیو مشییارکت، بر کاهش افت تحصیی زهیانگ ت،یآن، از جمله باز ورد، حما یهاو مؤلفه یآموزشیی
 نیب یانجیم نقش یریادگی یهاهستند و آزمون سوبل نشان داد که سبک رگذاریتأث یلیبر کاهش افت تحص یطور معناداربه یریادگی یهاسبک
 .کندیم دیتأک یریادگی یهامتناسب با سبک یآموزش یهابرنامه یطراح تیبر اهم جینتا نیدارند. ا یلیو کاهش افت تحص یآموزش یهابرنامه
 یریادگی یسبک ها ،یلیکاهش افت تحص ،یاموزش یبرنامه ها: های کلیدیواژه
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از  ی ابتداییواکاوی نقش تکنولوژی آموزشی در فرایند یاددهی ـ یادگیری دوره

 گراییدیدگاه ساختن

 
 2 ، سکینه جعفری1*پور فدافنملیحه علی

  malihealipourfadafan.1381@gmail.com . رایانامه:ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران دانشجوی کارشناسی*. 1

 Sjafari.105@semnan.ac.ir. رایانامه: دانشیار، گروه مدیریت آموزشی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران. 2

 

 
  چکیده

آموزش کاربردی در سطوح بالا و رسیدن به  . برایعات دچار تحول اساسی شده حوزه آموزش استلاهایی که با ورود فناوری اطیکی از حوزه
موفق ،زیرا تدریسی که حواس بیشتری را در یادگیری جلب نماید ،مهم است استفاده از وسایل کمک آموزشی بسیار گرا،طبق اهداف روش سا تن

بسیاری  باشد ومحال می ،آن از آموزش نوین تمایزتوان به جرأت گفت چنان گسترش یافته است که میامروزه آن ،کاربرد آن تکنولوژی و تر است.
هدف از انجام این پژوهش واکاوی نقش تکنولوژی آموزشی در فرایند . های آموزشی گوناگون حاصل شوندتوانند با رسانهاز کارکردهای آموزش می
ها نشان داد که ه. یافتتحلیل محتوای کیفی با طرح استقرائی بود ،روش پژوهشباشد. گرایی میابتدایی از دیدگاه سا تن یاددهی ی یادگیری دوره

شدن وی انگیزاند و باعث پویایی و فعالشود، مخاطب را برمیگیری مییاد -های جدید باعث اصولی شدن فرایند یاددهیها و فناوریتکنولوژی
گردد، به تمامی عناصر فرایند تعلیم و تربیت توجه کامل دارد و در مجموع با ایجاد بستر مناسبی برای نظارت، سازماندهی، کنترل در امر یاددهی می
 توان به اهداف آموزش وها در آموزش میمد و با استفاده از کارکرد تکنولوژیانجاتر میتر، به مدیریت و رهبری آموزشی اصولیو سنجش دقیق

 جویی کرد.های مادی و معنوی صرفهیادگیری کامل و فعال دست یافت و در هزینه
 گراتکنولوژی آموزشی، فناوری، آموزش دوره ابتدایی، رویکرد سا تن: های کلیدیواژه
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لی، پنج گرایی تحصیبینی استرس تحصیلی بر اساس کمالیابی پیشمدل

 عامل بزرگ شخصیت و احساس تعلق به مدرسه 

 
  2 شهلا مصطفوی*1 فرشید رستم زاده

 farshid.rostamzadeh@iau.ir دکتری مدیریت آموزشی،گروه علوم تربیتی،واحد ارومیه،دانشگاه آزاد اسلامی.ارومیه.ایران*. 1
 Sh.mostafavi18@gmail.com کارشناس ارشد آموزش زبان انگلیسی،واحد تهران،دانشگاه آزاد اسلامی،تهران.. 2

 

  چکیده
ضر با هدف پیش ساس کمالپژوهش حا صیلی بر ا سترس تح سه در بینی ا ساس تعلق به مدر شخصیتی و اح صیلی، پنج عامل بزرگ  گرایی تح

شد. این دانش سیر اجرا  از نوع تحقیقات آموزان مقطع ابتدایی انجام  ستراتژی و م مطالعه از نظر هدف و ماهیت جزء تحقیقاتکاربردی و از منظر ا
 های مختلف ابتداییآموزان پایهتوصیییفی اسییت   که در قالب ماتریس همبسییتگی انجام شییده اسییت. جامعه آماری تحقیق  شییامل کلیه دانش

سال تحصیلی  ستان میاندوآب در  ساس جدول مورگان،  1403–1404شهر سر و  200آموز )دانش 400بود. بر ا گیری د تر( با روش نمونه 200پ
که  های استاندارد استفاده شدای، از پرسشنامهها، علاوه بر منابع کتابخانهعنوان نمونه انتخاب شدند.برای گردآوری دادهای بهمرحلهای تک وشه

ست)گرایی چندبعُدی فشامل پرسشنامه کمال سترس تحصیلی گادزلا)1990را ( و 1983(، پرسشنامه صفات شخصیتی نئو )1991(، پرسشنامه ا
سه برای و همکاران) ساس تعلق به مدر شنامه اح س شارکت2001پر شنامه(  بود. م س صول کنندگان پر شگران  و با رعایت ا ضور پژوه ها را در ح

آمار توصییییفی )میانگین، انحراف معیار، فراوانی( و آمار اسیییتنباطی، از جمله تحلیل های گیری از شیییا صها با بهرها لاقی تکمیل کردند. داده
ستفاده از نرم سیون چندگانه، با ا ستگی و رگر سخه  SPSSافزار همب شدند.یافته 23ن شان داد که متغیرهای کمالتحلیل  صیلی، ها ن گرایی تح

(. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه بیانگر آن p<0.0۵ترس تحصیلی دارند )صفات شخصیتی و احساس تعلق به مدرسه همبستگی معناداری با اس
تعلق به  طوری که احساسآموزان هستند، بهبینی سهم معناداری از واریانس استرس تحصیلی دانشبود که این سه متغیر در مجموع قادر به پیش

سه اثر منفی و کمال صیتی، از جمله روانمدر شخ شتند. نتایج این تحقیق رنگرایی و بر ی ابعاد  صیلی دا سترس تح سطوح ا جوری، اثر مثبت بر 
ت های پیشگیرانه و مدا لاتواند مبنای طراحی برنامهدهد و میاهمیت توجه به عوامل فردی و محیطی را در مدیریت استرس تحصیلی نشان می

، از های شخصیتیای متناسب با ویژگیزش راهبردهای مقابلههای آموزشی قرار گیرد. تقویت احساس تعلق به مدرسه و آموای در محیطمشاوره
 آموزان ابتدایی است.راهکارهای پیشنهادی برای کاهش فشارهای تحصیلی در دانش

 گرایی تحصیلی، پنج عامل بزرگ شخصیت، احساس تعلق به مدرسهاسترس تحصیلی، کمال: های کلیدیواژه
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 دانش آموزان متوسطه با نیدر ب یو تفکر انتقاد تیخلاق زانیم سهیمقا

 یمجاز یاجتماع یزا از شبکه ها بیآس ریزا و غ بیاستفاده آس

 
 2 ، اسماعیل قدری1*زبیر صمیمی

 رانیچابهار، چابهار، ا یالملل نیدانشگاه ب ،یآموزش یو تکنولوژ یگروه روانشناس ار،یاستادنویسنده مسئول:  .1

 رانیچابهار، چابهار، ا یالملل نیدانشگاه ب ،یآموزش یو تکنولوژ یتیگروه علوم ترب ،یمرب .2

 

  چکیده
 یاعاجتم یهازا از شییبکه بیآسیی ریزا و غ بیدانش آموزان با اسییتفاده آسیی نیدر بو تفکر انتقادی  تی لاق زانیم سییهیمقاهدف پژوهش حاضییر 

دانش آموزان د تر دوره دوم متوسیییطه  پژوهش حاضیییر را آماری جامعهمقایسیییه ای بود. -روش پژوهش توصییییفی و از نوع علیی بود. مجاز
دانش آموزان دارای استفاده آسیب  100 دادتعها نفر تشکیل داد که از بین آن 1300به تعداد  1401-1402شهرستان ایرانشهر در سال تحصیلی 

شبکه شبکه 100های اجتماعی مجازی و زا از  سیب زا از  ستفاده غیر آ صورت های اجتماعی مجازی به دانش آموز با ا سترس و به  صورت در د
ر و های اجتماعی مجازی یاریگاینترنتی به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه استفاده آسیب زا از شبکه

ستفاده شد. ت2003( و پرسشنامه گرایش به تفکر انتفادی ریکتس )13۶0(، پرسشنامه  لاقیت عابدی )1399همکاران ) ها با وتحلیل دادهجزیه( ا
ها نشیییان داد که تفاوت معنی داری بین  لاقیت و همه مولفه ها آن اسیییتفاده از تحلیل واریانس چند متغیری انجام گرفت. نتایج تحلیل داده

زان با نش آموین داهای آن )نوآوری، بالیدگی، تعهد( در بپذیری، اصیییالت و بسیییط( و همچنین بین تفکر انتقادی و همه مولفه)سییییالی، انعطاف
از  یمجاز یاجتماع یهازا  از شبکه بیاستفاده آسی وجود داشت و دانش آموزان با مجاز یاجتماع یهازا از شبکه بیآس ریزا و غ بیاستفاده آس

ستفاده غیر  سه با دانش آموزان با ا س لاقیت و تفکر انتقادی پایین تری در مقای شبکهزا بیآ ساس بر وردار بودند. بری مجاز یاجتماع یهااز  ا
 های اجتماعی مجازی پیامدهای منفی برای دانش آموزان دارد.نتایج پژوهش حاضر می توان دریافت که استفاده آسیب زا از شبکه

 های اجتماعی مجازی،  لاقیت، تفکر انتقادیاستفاده از شبکه: های کلیدیواژه
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  یو احساس ناکام لیبه موبا یوابستگ نیرابطه ب یبررس

 
 2فاطمه نوروززاده، 1*بابازاده نیمحمدحس

 *.رانیتهران، ا ،ییدرجایدانشگاه شه ،یدانشکده علوم انسان ،یتیو علوم ترب شناسیارشد مشاوره، گروه روان یدانشجو .1
m.h.babazade@gmail.com 

 .رانیتهران، ا ،ییدرجایدانشگاه شه ،یدانشکده علوم انسان ،یتیو علوم ترب نشناسیارشد مشاوره، گروه روا یدانشجو .2 
f.norouzzadeh80@gmail.com 

 

 
  چکیده

ضر باهدف بررس ستگ نیرابطه ب یپژوهش حا شجو یو احساس ناکام لیبه موبا یواب ست. اصورت انیدر دان از  یکم کردیمطالعه با رو نیگرفته ا
ستفاده از روش همبستگ یفینوع توص شد. جامعه آمار یو با ا سال تحص انیشامل دانشجو یاجرا  بود. با  1403-1402 یلیدانشگاه مازندران در 
ستفاده ا شه ا یدومرحله ا یریبه روش نمونه گ ینفر به عنوان نمونه آمار 38۷جدول کوکران  زا شدند. ابزارها ی و شامل  یانتخاب  سنجش 

 نیب ارتباط یجهت بررس رسونیپ ی( بود.آزمون همبستگ1998و آلن) لبرتیگ ی( و احساس ناکام2009)یکوه ه لیبه موبا یمه وابستگنا¬پرسش
 نیها نشان داد که ب افتهیپژوهش مورد استفاده قرار گرفت.  یتفاوت گروه ها در نمونه آمار یمستقل جهت بررس  tپژوهش و آزمون  یرهایمتغ

ستگ ساس ناکام لیبه موبا یواب ستگ نیرابطه وجود دارد. همچن یو اح ساس ناکام لیبه موبا یواب شجو یو اح سر ب انیدر دان از د تر بوده  شتریپ
نشده است.  دهیتاهل و سن د تیوضع ،یلیمقطع تحص ،یلیرشته تحص یبا مولفه ها یو احساس ناکام لیبه موبا یوابستگ نیب یاست و ارتباط

 یوابستگ نیدارد و همچن ودرابطه وج یو احساس ناکام لیبه موبا یوابستگ انیگرفت که م جهینت توان¬یپژوهش حاضر م یها افتهیبر اساس 
 از د تر بوده است. شتریپسر ب انیدر دانشجو یو احساس ناکام لیبه موبا

 ی.به تلفن همراه، احساس شکست،  ودکش ادیاعت ،یاحساس ناکام ل،یبه موبا یوابستگ: های کلیدیواژه
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  ییآموزان ابتدادانش لیبر تحص نیطلاق والد ریتأث

 
 4ژیلا کاظمی 3 اسدپور، منصور 2 ، مجید شاهی گنزق1*حسین آدمیت

 *. نویسنده مسئول، دکتری فلسفه تعلیم و تربیت،دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،دانشگاه محقق اردبیلی،اردبیل،ایران1

 . h.adamiyat@uma.ac.irرایانامه:
 majidshahi3344@gmail.comرایانامه: . اداره آموزش و پرورش شهرستان سرعین،اردبیل،ایران. 2

 . کارشناسی ارشد حقوق،دانشگاه آزاد اسلامی3
 مدیریت اطلاعات،دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی،تهران،ایران .کارشناسی ارشد4

 

 

 
  چکیده

 یها ینگران زین رانیا نرخ طلاق در جامعه شی انواده و افزا راتیی. تغکندیطلاق را تجربه م یبه طور گسیییترده ا یکنون یاینهاد  انواده در دن
سئله یاجتماع ست. م سردگ رینظ یامدهایبه جهت پ ژهیطلاق، به و را به وجود آورده ا شگر ،یاف شد اجت ،یبزهکار ،یلیافت تحص ،یپر ا  یماعر
س سازد،یآنان را متأثر م ندهیدارد و آ یفرزندان طلاق در پ یکه برا ست تیحائز اهم اریب س. ا ضر با هدف برر  یتهسیز اتیتجرب یپژوهش حا
شانیکه والد ییآموزان ابتدادانش ضع نیا ریاند و تأثطلاق گرفته ن ص تیر داد بر و شد. ا یلیتح و راهبرد  یفیک کردیمطالعه از رو نیآنان انجام 

ار شود. جامعه کودکان آشک یاجتماع یو سازگار زشیانگ ،یریادگی ندیاثرات طلاق بر فرآ قیاستفاده کرده است تا ابعاد پنهان و عم یدارشناسیپد
و مشییاهده  افتهیتارسییا مهیمصییاحبه ن قیها از طروالد بود. داده 4معلم و مشییاور، و  8پسییر(،  ۷د تر و  8) ییآموز ابتدادانش 1۵شییامل  یآمار
 زهیافت انگ ،یعاطف-یبروز موانع روان وجبم نینشییان داد که طلاق والد هاافتهیشییدند.  یمضییمون بررسیی لیو با تحل یگردآور میرمسییتقیغ

ص شوار ،یلیتح سالان و معلمان، و ناهماهنگ یارتباط یهایکاهش تمرکز، د ش یهاتیدر حما یبا هم ضاد،  یرفتار لاتی. تماشودیم یآموز مت
مشاوران، معلمان  یبا همکار یچندبعد یتیحما یهامدارس برنامه کندیم شنهادیپ جیبود. نتا عیشا نیاز مضام زیافت اعتماد به نفس و اضطراب ن

 کنند. یها طراحو  انواده
 ییآموزان ابتدادانش ،یلیعملکرد تحص ن،یطلاق والد: های کلیدیواژه
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دختران  جانیه میدر تنظ یبا دشوار منیا نا یسبک دلبستگ نیرابطه ب یبررس

 دانشجو

 
 3، کورش امرائی2، مسعود صادقی1یاسمن زندی

 رانیدانشگاه لرستان،  رم آباد، ا ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یشناسگروه روان ،یعموم یشناسارشد روان یکارشناس یدانشجو. 1
    zandiyasaman95@gmail.comرایانامه:

.  رایانامه: رانیدانشگاه لرستان،  رم آباد، ا ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یشناسروان ارگروهیدانش *. نویسنده مسئول2
sadeghi.m@lu.ac.ir  

  amraei.k@lu.ac.ir. رایانامه: رانیدانشگاه لرستان،  رم آباد، ا ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یشناسروان ارگروهیانشد .3
 

 

 چکیده
با  منای نا ی. سبک دلبستگگذاردیاثر م یفرد در بزرگسال جاناتیروابط و ه تیفیاست که بر ک یشنا ترشد روان نیادیاز عوامل بن یکی یدلبستگ

 یس. هدف پژوهش حاضر بررکندیم یرا کاهش داده و او را مستعد مشکلات روان جاناتیه میفرد در تنظ ییتوانا ،یناکارآمد ارتباط یالگوها جادیا
 یوع همبستگاز نای رابطهد تر دانشگاه لرستان بود. طرح پژوهش  انیدر دانشجو جانیه میدر تنظ یو دشوار منیناا یسبک دلبستگ نیب یرابطه

ها داده یگردآور یدانشکده انتخاب شدند. ابزارها 8 نیاز ب یاطبقه ینسبت یتصادف یریگد تر بود که به روش نمونه یدانشجو 400و نمونه شامل 
 SPSS 26افزار ها با نرمبودند و داده(DERS)گراتز و رومر  جانیه میتنظ در یدشوار اسیو مق(ASQ)یدلبستگ یهاشامل پرسشنامه سبک

 هاافتهی.(P < 0.01, r = 0.63)رابطه مثبت و معنادار دارد جانیه میدر تنظ یبا دشوار منیا نا ینشان داد که سبک دلبستگ جیشدند. نتا لیتحل
 انیمعنا که دانشجو نیکند؛ بد ینیبشید تر پ انیرا در دانشجو جانیه میدر تنظ یدشوار تواندیم منیا نا یاست که سبک دلبستگ ناز آ یحاک
 مواجه  واهند بود. یشتری ود با مشکلات ب جاناتیه تیریدر مد من،یا نا یسبک دلبستگ یدارا

 سبک دلبستگی نا ایمن، دشواری در تنظیم هیجان، دانشجویان د تر: های کلیدیواژه
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 دختران در مشکلات بین فردی آناننقش تروماهای اولیه کودکی 
  

 3، کورش امرائی2، مسعود صادقی1یاسمن زندی

 رانیدانشگاه لرستان،  رم آباد، ا ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یشناسگروه روان ،یعموم یشناسارشد روان یکارشناس یدانشجو. 1
    zandiyasaman95@gmail.comرایانامه:

.  رایانامه: رانیدانشگاه لرستان،  رم آباد، ا ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یشناسروان ارگروهیدانش *. نویسنده مسئول2
sadeghi.m@lu.ac.ir  

  amraei.k@lu.ac.ir. رایانامه: رانیدانشگاه لرستان،  رم آباد، ا ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یشناسروان ارگروهیانشد .3
 

 
  چکیده
س یکی یفردنیروابط ب سا ست که ک یاز ارکان ا  نیشیپ یها. پژوهشردیگیشکل م یزندگ هیتجارب اول ریآن تحت تأث تیفیسلامت روان ا

ش نق یمختل کنند. هدف پژوهش حاضر بررس یفرد را در بزرگسال یارتباط یالگوها توانندیم یدوران کودک یمنف یدادهایاند که رونشان داده
 هیشییامل کل یبود. جامعه آمار یاز نوع همبسییتگای رابطهد تران دانشییجو بود. طرح پژوهش  یفردنیدر مشییکلات ب یکودک هیاول یاتروماه

شجو سال انیدان ستان در  شگاه لر صادف یریگش نمونهنفر به رو 400ها آن انیبود که از م 1403-1404د تر دان سبت یاطبقه یت انتخاب  ین
شنامه تروما ازها داده یگردآور یشدند. برا س ستاCTQ) یکودک یپر شکلات ب2003و همکاران،  نی؛ برن شنامه م س ؛ IIP-32) یفردنی( و پر

توان  یکودک هیاول ینشان داد تروماها جی. نتادیگرد لیتحل 2۶نسخه  SPSS افزارها با نرم( استفاده شد. داده199۶و استارتاپ،  یبار ام، هارد
را گزارش  یشییتریب یفردنیمشییکلات ب ،یکودک یزابیتجارب آسیی یدارا انیکه دانشییجو یاگونهبه ند؛را دار یفردنیمشییکلات ب ینیبشیپ

 .دهدیرا نشان م یکودک یتروماها مدتیکاهش اثرات طولان یبرا یو درمان رانهیشگیتوجه به مدا لات پ تیاهم هاافتهی نیکردند. ا

 تروماهای اولیه کودکی، مشکلات بین فردی، د تران: های کلیدیواژه
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گیری موثر و ارائه شناسی عدم گرایش نوجوانان به مهارت تصمیمآسیب

 راهکارها

 
  2 ، مبینا نظریان1*مژگان فریدون نژاد

  dr.m_fereydounnezhad@yahoo.comمشاوره، دانشگاه فرهنگیان تهران، ایران.*. نویسنده مسئول، استادیار گروه آموزش راهنمایی و 1
  mobina.nazarian@gmail.com. کارشناسی پیوسته راهنمایی و مشاوره، پردیس نسیبه، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران.2

  
 

 
  چکیده

شار از انتخاب سر صری پیچیده و  صمیمدر ع سلط بر مهارت ت سلامت رگیری موثر به عاملی تعیینهای متناقض، ت وان کننده برای موفقیت و 
ارائه  و گیری موثرتصمیمنوجوانان به مهارت  شیساز عدم گرا نهیعوامل زم یحاضر با هدف کاوش در بررس پژوهش. نوجوانان تبدیل شده است

از نوع  باشد و به روش فرامطالعه یم توصیفی-کیفیصورت گرفته است. پژوهش از نوع  تقویت و توسعه استفاده از این مهارتجهت  ییراهکارها
ستفاد بیترکافر س یاز منابع کتابخانه ا هو با ا سناد مکتوب و متون علم یو برر شباع ن کیستماتیسبه روش مرور  یا ساس قاعده ا و  یظربر ا

انجام شیده اسیت.  یو انتخاب یباز، محور یسیه مرحله ا یو به روش کدگذار ادیداده بن هینظر یداده ها با راهبرد پژوهشی لیو تحل هیجهت تجز
فردی،  یها یژگیهمچون و ییهاافتهیشییامل  موثر گیریتصییمیمبه مهارت  نوجوانان شینه سییاز بروز عدم گراینشییان داد که عوامل زم جینتا

شیینا تی، فردی،  انوادگی، تحصیییلی و پیامدهای این عدم گرایش در سییطوح روان نی؛ همچنباشیید انوادگی، اجتماعی، فرهنگی و ژنتیکی می
شاوره شغلی شدند که برای این چالش ها، راهکارهای فردی، م سته بندی  های این یافتهد. ی گردم شنهادیپ ای،  انوادگی، اجتماعی و فرهنگید

شه سل آیندهپژوهش جامع، نق ستای پرورش ن سطحی در را صمیمای راهبردی برای طراحی مدا لات چند دهد که ساز ارائه میای توانمند و ت
 .های کلان آموزشی و پرورشی  واهد بودریزیساز برنامهزمینه

 آموزش، تصمیم گیری، شنا ت، مهارت، نوجوان های کلیدی:واژه
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راب بر اضط« گویی محلی توأم با بازی نقشقصه»ای اثربخشی برنامه مداخله

 اجتماعی و احساس تعلق 

 
 2، خدیجه حیدری1*مجید حیدری

 Majidmh216@gmail.com *. دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور، شیراز، ایران. رایانامه:1

 Shahla.heydary1400@gmail.com. دانشجوی دکتری مشاوره، دانشگاه آزاد واحد  مینی شهر، اصفهان، ایران. رایانامه: 2

 
 

 چکیده
تواند بهزیستی روانشنا تی و موفقیت آموزان مناطق محروم است که میهای شایع در میان دانشاضطراب اجتماعی و احساس انزوا از چالش

 اضطراب اهشک بر «نقش یباز با توأم یمحل ییگوقصه» یامدا له برنامه یاثربخش یبررس پژوهش نیا هدفتحصیلی آنان را به مخاطره بیندازد. 
 آزمونپس–آزمونشیپ طرح با یشیآزمامهین مطالعه نیا. بود ییروستا یک مدرسه ییابتدا مقطع آموزاندانش در تعلق احساس شیافزا و یاجتماع

 در صورت به آموزدانش 40 که بود ییروستا ابتدایی مدرسه کی ششم تا چهارم هیپا آموزاندانش شامل یآمار جامعه. شد انجام کنترل گروه با
 هایداستان بر یمبتن یاجلسه 10 یامدا له برنامه ش،یآزما گروه. شدند گمارده کنترل و شیآزما گروه دو در یتصادف صورت به و انتخاب دسترس

 و( SASC-R) لاگرکا یاجتماع اضطراب پرسشنامه از استفاده با هاداده. نمود دنبال را مدرسه یعاد برنامه کنترل گروه کرد، افتیدر را یبوم
 نمرات نیب آزمون،شیپ اثر حذف از پس که داد نشان انسیکووار لیتحل آزمون با هاداده لیتحل. شد یگردآور تعلق احساس سا تهمحقق اسیمق

 کاهش به منجر مدا له برنامه که صورت نیبد. دارد وجود معنادار تفاوت تعلق حساسو ا یاجتماع اضطراب یرهایمتغ در گروه دو آزمونپس
یباز قالب در یمحل یهاقصه یریکارگ به که دهدیم نشان هاافتهی نیا. شد شیآزما گروه در تعلق احساس شیافزا و یاجتماع اضطراب معنادار

 یارتقا جهت در یآموزش انیمرب و روانشناسان یبرا یسودمند ابزار تواندیم دسترس، قابل و نهیهزکم روش کی عنوان به ،ینیآفرنقش یها
 .باشد محروم مناطق آموزاندانش روان سلامت

 گویی محلیآموزان روستایی، قصهاحساس تعلق، اضطراب اجتماعی، بازی نقش، دانش: های کلیدیواژه
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 بررسی رابطه ی بین حساسیت اضطرابی و تنظیم شناختی هیجان

 

 
 3، کورش امرائی2*، فضل اله میر1نیلوفر کیوان فر

 nilikeyvanfar@gmail.comروانشناسی عمومی،دانشگاه لرستان، رم آباد،ایران..دانشجوی کارشناسی ارشد 1

 mir.f@lu.ac.ir*. نویسنده مسئول،استاد،روانشناسی،دانشگاه لرستان، رم آباد، ایران. 2

 amraei.k@lu.ac.ir.دانشیار،روانشناسی،دانشگاه لرستان، رم آباد،ایران. 3

 

 
 چکیده 

 ریرا تحت تأث یلیعملکرد تحص یزندگ تیفیک توانندیهستند که م انیدر دانشجو عیاز جمله مسائل شا یجانیو مشکلات ه یا تلالات اضطراب
س نیقرار دهند. هدف ا س نیرابطه ب یپژوهش برر سا ضطراب تیح شجو جانیه یشنا ت میو تنظ یا ستان بود. ا انیدر دان شگاه لر  نید تر دان

 400بود. تعداد نمونه  1404-1403 یلید تر دانشگاه لرستان در سال تحص انیآن شامل دانشجو یبوده و جامعه آمار یپژوهش از نوع همبستگ
و ریس (ASI) یاضطراب تیها شامل پرسشنامه حساسداده یانتخاب شدند. ابزار گردآور یاچندمرحله یا وشه ینفر بود که به صورت تصادف

شنامه تنظ198۶)همکاران،  س سکی ، (CERQ) نجایه یشنا ت می( و پر ستفاده از تحلبود. داده( 2001) و همکاران، گارنف آمار  یهالیها با ا
ص ضر یتیآزمون نرمال ،یفیتو ستگ بیو  سونیپ یهمب س ر شان داد جی. نتافتندقرار گر یمورد برر س نیکه ب ن ضطراب تیحسا  یشنا ت میو تنظ یا

س یوجود دارد، به طور یرابطه مثبت و معنادار جانیه سا ضطراب تیکه ح شوار یا ستفاده از راهبردها شتریب یبالاتر با د  مینظت یشنا ت یدر ا
در  ینقش مهم یاضییطراب تیکه حسییاسیی دهدینشییان م هاافتهی. ابدییکاهش م یمنف جاناتیه تیریفرد در مد ییهمراه اسییت و توانا جانیه

و ارائه  یجانیه میتنظ یهاآموزش مهارت ن،یباشد. بنابرا رگذاریتأث انیدانشجو یجانیه یبر رفتارها تواندیدارد و م یو اضطراب یجانیمشکلات ه
 .باشد دیمف یاباضطر تیحساس یدر کاهش اثرات منف تواندیم انیدانشجو یمناسب برا یمدا لات روانشنا ت

 اضطراب، حساسیت اضطرابی، تنظیم شنا تی هیجان :های کلیدیواژه
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آموزان در درس دانش یریادگیبر بهبود  یبر باز یآموزش مبتن یاثربخش

 یسیزبان انگل

 3، زینب نامی2السادات حسینی دهشیری، افضل1*علی تاری
  Alitari1380@gmail.com. رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،ییرشته آموزش ابتدا یکارشناس یدانشجونویسنده مسئول، *. 1

  afhoseini@ut.ac.ir، رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یاستاد دانشکده روانشناس. 2

  znami531@gmail.com، رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یسیرشته آموزش زبان انگل یکارشناس. 3

 

 چکیده

پژوهش  نیدر ا بود. یسیآموزان در درس زبان انگلدانش یلیبر بهبود عملکرد تحص یبر باز یآموزش مبتن یاثربخش یپژوهش، بررس نیهدف ا

 هیشامل کل یآزمون همراه با گروه کنترل( استفاده شد. جامعه آمارو پس آزمونشی)پ یشیآزمااطلاعات از طرح شبه یگردآور یبرا یکاربرد

به  نفر 30ها، آن انمی از. بود 1403–1404 یلیدر سال تحص لیشهرستان اردب 2 هیهشتم )مقطع دوم متوسطه اول( ناح هیآموزان پسر پادانش

ها داده یگرفتند. ابزار گردآور ینفر( جا 1۵)هر کدام  شیدر دو گروه کنترل و آزما یصورت تصادفساده انتخاب و به یتصادف یریگروش نمونه

مستقل  tآزمون، از آزمون و پس آزمونشیپ یهاداده لیتحل یبود. برا یسیسا ته زبان انگلو آزمون معلم یبر باز یشامل پروتکل آموزش مبتن

انجام  23نسخه  SPSSافزار با نرم یآمار لیاستفاده شد. تحل یگروهدرون راتییتغ یبررس یبرا یزوج tها و از آزمون گروه نیب سهیمقا یبرا

در  شیماآموزان گروه آزدانش یلیموجب بهبود عملکرد تحص یطور معناداربه یبر باز ینشان داد که آموزش مبتن یآمار یهالیتحل جینتا گرفت.

 یارتقا یاثربخش برا یروش یبر باز یگرفت که آموزش مبتن جهینت توانیم ها،افتهیبر اساس  .(P<0.05با گروه کنترل شده است ) سهیمقا

 یآموزش یهایاز باز یدرس زانیرکه معلمان و برنامه شودیم شنهادیپ ن،یآموزان دوره متوسطه اول است. بنابرادر دانش یسیزبان انگل یریادگی

 فراهم شود. یتر و کارآمدترجذاب یریادگی طیمح ات رندیگبهره یسیزبان انگل سیتدر ندیدر فرآ

 یآموزش یهایآموزان متوسطه اول، بازدانش ،یلیعملکرد تحص ،یسیزبان انگل ،یبر باز یآموزش مبتن: های کلیدیواژه
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درمانی در بهبود مشکلات موسیقی–مدارکاربست رویکرد تلفیقی هیجان

 با عملکرد بالا هیجانی و علائم اوتیسم بزرگسالان

 
 3 ، فاطمه رضایی2 ، کورش امرائی1*منشحسین فیاض

 hossein.fayazmanesh@kums.ac.irشناسی عمومی ، دانشگاه لرستان،  رم آباد، ایران. رایانامه: . دانشجوی کارشناسی ارشد روان1
 amraei.k@lu.ac.irشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان،  رم آباد، ایران. رایانامه: *. دانشیار، گروه آموزشی روان2
 rezaei.f@lu.ac.irشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان،  رم آباد، ایران.. رایانامه: . دانشیار، گروه آموزشی روان3

 

 

 
  چکیده
ا تلال طیف اوتیسم با مشکلات تنظیم هیجان، افسردگی، اضطراب و استرس همراه است و همین امر ضرورت طراحی مدا لات کارآمد چکیده 

شکار می سته درمانی تلفیقی مبتنی بر را آ شی ب سی اثربخ ضر با هدف برر سیقیدرمان هیجانسازد. پژوهش حا سمدار و مو ردگی، درمانی بر اف
آزمون پس–آزمونآزمایشی با طرح پیشاضطراب، استرس و شدت علائم اوتیسم در بزرگسالان دارای عملکرد بالا انجام شد. روش پژوهش نیمه

نفر از  30بود که  1404اسی شهر تهران در سال شنکننده به مراکز روانبا گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل بزرگسالان دارای اوتیسم مراجعه
ای دقیقه 90جلسیییه  12طور تصیییادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شیییدند. مدا له شیییامل ها به شییییوه هدفمند انتخاب و بهآن

سیقی سترس )لاویبونددرمانی و درمان هیجانمو ضطراب و ا سردگی، ا شنامه اف س شامل پر مقیاس  ( و199۵و لاویبوند،  مدار بود. ابزار پژوهش 
ها با اسییتفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره مورد ( بود. داده2011ریتوو و همکاران، ) تجدیدنظرشییده ریتوو برای طیف اوتیسییم در بزرگسییالان

سترس و نیز  ضطراب و ا شان داد که مدا له تلفیقی منجر به کاهش معنادار افسردگی، ا سبررسی قرار گرفت. نتایج ن م در گروه تعدیل علائم اوتی
 مدار وها بیانگر آن اسیییت که ترکیب درمان هیجانآزمایش شییید؛ در حالی که در گروه کنترل تغییر قابل توجهی مشیییاهده نشییید. این یافته

یسم به کار ن دارای اوتعنوان رویکردی نوآورانه و کارآمد در کاهش مشکلات هیجانی و بهبود وضعیت بالینی بزرگسالاتواند بهدرمانی میموسیقی
 .گرفته شود

 درمانی، افسردگی، اضطراب، اوتیسممدار، موسیقیدرمان هیجان: های کلیدیواژه
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آموزان دختر گریزی بر اساس ساختار خانواده در دانشبینی تحصیلپیش

 متوسطه دوم شهر قم 

 
 2 ، محدثه سادات قائمی1*هوشنگ گراوند

آباد، ایران. رایانامه: شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان،  رمدانشیار گروه روان*. نویسنده مسئول، 1
garavand.h@lu.ac.ir  

قم، ایران. رایانامه: شناسی عمومی، دانشگاه غیر انتفاعی طلوع مهر ی روان. دانشجوی کارشناسی ارشد رشته2

teachermsghaemi@gmail.com  

 

 
  چکیده

 پژوهش روش .آموزان د تر متوسییطه دوم شییهر قم بودگریزی بر اسییاس سییا تار  انواده در دانشتحصیییل بینیهدف از پژوهش حاضییر، پیش
صیفی ستگی نوع از تو ضر پژوهش روش .بود همب صیفی حا ستگی بود.  -تو ی دورهآموزان د تر دانش تمامی شامل پژوهشجامعه آماری همب
سال تحصیلی متوسطه شهر قم در  شه روش به نفر، 200 با برابر اینمونه بود. 1402-1403ی دوم   شدند. ابزارهای انتخاب ایای چندمرحله و

پذیری  انواده السون انسجام و انعطافپرسشنامه  ( و1394) اردستانیصالح و  رمایی گریزیتحصیل مقیاسشامل  پژوهش این در استفاده مورد
ستفادهداده تحلیل منظور بود. به (200۶و همکاران ) شیوه همزمان ا سیون چندگانه به  سون و تحلیل رگر ستگی پیر ضریب همب  های پژوهش از 

سج .شد سا تار  انواده و ابعاد انعطاف پذیری و ان شان داد که بین کل مقیاس  ستگی ن ضریب همب صل از  گریزی ام  انواده با تحصیلنتایج حا
سا تار  انواده )انعطاف پ شان داد که از بین ابعاد  سیون چندگانه ن صل از اجرای رگر یری، ذرابطه منفی و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج حا

 .باشندگریزی میبینی تحصیلپذیری  انواده قادر به پیشانسجام  انواده(، انعطاف
 آموزان.دانش سا تار  انواده، ،گریزیتحصیل: های کلیدیواژه
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 گارهخودان بین رابطه در تحصیلی شکفتگی میانجی نقش بررسی

  تحصیلی پایستگی با  اخلاقی

 
 2* ، حیدر علی زارعی1میترا اصغری

 mitraasghari382@gmail.com. رایانامه: گروه روان شناسی، واحد  وی، دانشگاه ازاد اسلامی،  وی، ایران. 1

  ha.zarei@iau.ac.ir رایانامه:  گروه روان شناسی، واحد  وی، دانشگاه ازاد اسلامی،  وی، ایران)نویسنده مسئول(. * 2

 

 
  چکیده

سی ضر، برر صیلی شکفتگی میانجی نقش هدف تحقیق حا ستگی با ا لاقی  ودانگاره بین رابطه در  تح صیلی پای موزان بود. روش آ دانش تح
 طهمتوس آموزان همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانش -پژوهش از نظر هدف، بنیادی و از نظر ماهیت پژوهش از نوع توصیفی

مدل  حداقل حجم نمونهاز برآورد  جم نمونه آماری با استفادهنفر می باشد. ح ۷84به تعداد  1403-1404در سال تحصیلی  پلدشتشهرستان  دوم
به روش نمونه گیری تصادفی  وشه ای از مدارس صورت گرفت.  نفر محاسبه شد که انتخاب این تعداد از دانش آموزان 2۶0ی، معادلات سا تار

ا لاقی آکویین و رید  ی ،  ودانگاره(2008) نردینر و بیسییواز دیتحصیییلی  جهت اندازه گیری متغیرهای تحقیق از پرسییشیینامه های شییکفتگی

برای تعیین وضعیت نرمال بودن داده ها از شا ص کجی و کشیدگی استفاده  .( استفاده شد2008تحصیلی مارتین و مارش ) (، و پایستگی2002)

سا تاری تحت نرم شد. نتایج  Smart PLSافزار شد. با توجه به غیرنرمال بودن توزیع داده ها از تحلیل معادلات  ستفاده  برای تحلیل داده ها ا
شان داد که مدل نقش صیلی شکفتگی میانجی ن ستگی با ا لاقی  ودانگاره بین رابطه در  تح صیلی پای ازش مطلوبی آموزان دارای بر دانش تح

شکفتگی شانگر این بود که  ست. نتایج ن صیلی در ا ستگی ا لاقی با  ودانگاره بین رابطه تح صیلی پای میانجی دارد. بین  آموزان نقش دانش تح
 گیآموزان ارتباط مثبت و معنی داری وجود دارد. همچنین، ارتباط بین شکفت دانش تحصیلی تحصیلی و شکفتگی پایستگی با   ودانگاره ا لاقی

 آموزان مثبت و معنی دار بود. دانش تحصیلی پایستگی با تحصیلی
 تحصیلی شکفتگی ا لاقی،  ودانگاره،  تحصیلی پایستگی :های کلیدیواژه
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 میاسترس و اضطراب در قران کر تیریمد یراهبردها
 

 

 2عقوبی ،یزمان ،1بنیز ،یرهبر

 rahbarizeynab@gmail.com زیواحد تبر یآزاد اسلامدانشگاه  یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو. 1

 yagoubzamani@gmail.com رانیا ز،یدانشگاه تبر ،یو علوم اسلام اتیدانشکده اله ،یحقوق اسلام یفقه و مبان یدکتر یدانشجو. 2

 

 

 چکیده

 یستیو بهز یاجتماع ،یفرد یمختلف زندگ یهاکه بر جنبه ندیآیانسان معاصر به شمار م یشنا تمسائل روان نیترو اضطراب از مهم استرس

حالات  نیبروز ا وهیشدت، تداوم و ش توانندیآن م قیکه افراد از طر شودیم فیتعر یندیاسترس و اضطراب به عنوان فرا تیری. مدرگذارندیتأث

 یود. براب میاسترس و اضطراب از منظر قرآن کر تیریمد یراهبردها یی. هدف پژوهش حاضر، شناساندینما لیکنترل و تعد ،ییرا شناسا یروان

وکل، اد  دا، تیهمچون  یمختلف، عوامل اتیدر آ مینشان داد که قرآن کر هاافتهیبهره گرفته شد.  محتوالیهدف، از روش تحل نیبه ا یابیدست

کاهش  یمؤثر برا ییها و انتظارات را به عنوان راهبردهادر نگرش یو بازنگر یاله ریدر برابر تقد میو تسل رشیپذ ،یبه رحمت اله دیصبر، نماز، ام

به عنوان  تواندیم ،یقرآن یها و راهبردهااز آموزه یریگگرفت که بهره جهینت توانیاساس م نیکرده است. بر ا یاسترس و اضطراب معرف

مراجعان  به یامقابله یهاسمیافراد مؤثر باشد و در ارائه مکان یشنا تروان یستیسلامت روان و بهز یدر ارتقا ،یشنا تو روان یمعنو یاپشتوانه

 .ردیمورد استفاده قرار گ یدرماندر حوزه روان

 سلامت روان ،هیجان ،یقرآن یشناساسترس، اضطراب، روان تیریمد: های کلیدیواژه
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 لید: نقش تعیلیتحص یصداقت یبا ب تیشخص کیرابطه صفات تار

 تیکننده جنس

 
 2* ، حیدر علی زارعی1اعظم عباس زاده

  abbaszadeh.a711@gmail.com. رایانامه: شناسی، واحد  وی، دانشگاه آزاد اسلامی،  وی، ایرانگروه روان . 1

   ha.zarei@iau.ac.ir رایانامه:  )نویسنده مسئول(.اسلامی،  وی، ایرانآزاد گروه روان شناسی، واحد  وی، دانشگاه  *. 2

 

 
  چکیده
 نظر هدفر از بود. پژوهش حاض تیکننده جنس لینقش تعد ی بالیتحص یصداقت یب و تیشخص کیرابطه صفات تار یبررس قیتحق نیهدف از ا
 یعه آمارشد. جام یگردآور یدانیپرسشنامه و به روش م قیباشد که داده ها از طر یم یهمبستگ یفیاز نوع توص قیو از نظر روش تحق یکاربرد

 ینفر به روش تصادف 380(، تعداد 19۷0و مورگان) یبود که با توجه به جدول کرجس یدانش آموزان مقطع متوسطه شهر  و هیپژوهش شامل کل
 ی(، ب2010)ستریو و سونیجن تیشخص کیصفات تار یا از پرسشنامه هاداده ه یگردآور یانتخاب شدند. برا یبه عنوان نمونه آمار ی وشه ا
آزمون معادلات  ی و فیآمار توصییشییا ص هایاز  یآمار لیو تحل هیتجز ی(  اسییتفاده شیید.  برا199۶وینو ) یمک کاب و تر یلیتحصیی یصییداقت
شد. کل یسا تار ستفاده  سبات آمار هیا ستفاده از نرم افزار  یمحا س جی. نتاشداجرا  PLSو  SPSSبا ا شان داد که جن  اتصف نیرابطه ب تین
سر یم یگر لیرا تعد یلیتحص یصداقت یبا ب تیشخص با دانش  سهیهستند در مقا تیشخص کیصفات تار یکه دارا یکند و دانش آموزان پ

با  تیشخص کیرابعاد صفات تا نیب یمثبت و معنادار یهمبستگ بیضر نیکنند. همچن یمبادرت م یلیتحص یصداقت یبه ب شتریآموزن د تر، ب
 مشاهده شد. ی لیتحص یصداقت یب

 تیجنس تعدیل گری  ،یلیتحص یصداقت ی، بتیشخص کیصفات تار :های کلیدیواژه
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بررسی نقش انتظارات پیامد و خودکارآمدی در رابطه بین مدل آبشار هیجانی و 

 خودجرحی بدون قصد خودکشی

 
 2*منشفیاض، حسین 1روژین خدایاری مقدم

  aboutrojin@gmail.comشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه، کرمانشاه، ایران. رایانامه:. کارشناسی ارشد روان1
 hossein.fayazmanesh@kums.ac.irشناسی عمومی، دانشگاه لرستان،  رم آباد، ایران. رایانامه: *. کارشناسی ارشد روان2

 

 

 چکیده
ست که اغلب به شجویان ا سلامت روان در میان دان شکلات مهم  شی یکی از م صد  ودک سازگارانه برای  ودجرحی بدون ق عنوان راهبردی نا

ستفاده میتنظیم هیجان شار هیجانی بیان میهای منفی ا شخوار فکری می پذیریکند که ترکیب واکنششود. مدل آب ای تواند چر ههیجانی و ن
کنندگی انتظارات پیامد و شییود. هدف پژوهش حاضییر بررسییی نقش تعدیلزا منجر میمعیوب ایجاد کند که در نهایت به بروز رفتارهای آسیییب

صیفی ضر تو شجویان ایرانی بود. پژوهش حا شار هیجانی و  ودجرحی در دان ست. جامعه تحلیلی– ودکارآمدی در رابطه بین آب  از نوع مقطعی ا
شامل  شگاه 3۵0آماری  شجوی دان شامل های دولتی و آزاد بود که با روش نمونهدان ستفاده  شدند. ابزارهای مورد ا سترس انتخاب  گیری در د

و  ودجرحیپذیری هیجانی، پرسییشیینامه افکار تکرارشییونده، پرسییشیینامه انتظارات پیامد، مقیاس  ودکارآمدی اجتناب از  پرسییشیینامه واکنش
سیبی عمدی بودند. دادهچک ست  ودآ سلهها با آزمونفهر سل سیون  سون و رگر ستگی پیر شاهای همب شان داد آب شدند. نتایج ن ر مراتبی تحلیل 

ها تهافکند، در حالی که  ودکارآمدی اثر بازدارنده دارد. این یهیجانی با  ودجرحی رابطه مثبت دارد و انتظارات پیامد این رابطه را تشیییدید می
سته میاهمیت توجه هم شنا تی در تبیین و مدا له در رفتارهای  ودجرحی را برج سد کاهسازند. به نظر میزمان به فرایندهای هیجانی و  ش ر

 .تواند راهبردی مؤثر در پیشگیری و درمان این رفتارها باشدنشخوار فکری و حساسیت هیجانی همراه با اصلاح باورهای شنا تی می

  ودکارآمدی ،انتظارات پیامد ،نشخوار فکری ،آبشار هیجانی ، ودجرحی بدون قصد  ودکشی: ای کلیدیهواژه
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 مطالعه مروری اینترنتی: هایبازی به اعتیاد بر اجتماعی تأثیرعوامل

 

 4پورنسائی سادات ، غزل 3کرمزاده رقیه، 2ثابت محمدپور ، نورا1*یناچالیآرزو کارگر د

: انامهی. راایران رشت، احرار، عالی آموزش موسسه مشاوره، و روانشناسی گروه روانشاسی، کارشناسی دانشجوی * .1
arezookaregardina@gmail.com  

: . رایانامهرانیاحرار، رشت، ا یو مشاوره، موسسه آموزش عال یگروه روانشناس ،یروانشاس یکارشناس یدانشجو. 2

peransaaans@gmail.com 

رایانامه: . رانیاحرار، رشت، ا یو مشاوره، موسسه آموزش عال یگروه روانشناس ،یروانشاس یکارشناس یدانشجو. 3
@gmail.com7667Roghayehkaramzadeh  

 . رایانامه:رانیاحرار، رشت، ا یو مشاوره، موسسه آموزش عال یگروه روانشناس ،یروانشناس اریاستاد .4

ghazal.pournesaei@ymail.com 

 

 چکیده

 سلامت یهاچالش مهم و گسترده در حوزه کیبه  ریا  یهادر سال ،یوابسته به فناور یا تلال رفتار کیعنوان به نیآنلا یهایبه باز ادیاعت

 یاعجانبه عوامل اجتمو همه قیدق یمرتبط، به بررس یهاو پژوهش یمطالعه با مرور متون علم نیشده است. ا لیتبد یشناسروان، آموزش و جامعه

 هیسرما ،یمختلف فرزندپرور یهافشار همسالان، سبک ،یاجتماع تیکه هو کندیم انیب جیپردا ته است. نتا ینترنتیا یهایبه باز شیمؤثر بر گرا

نوع  نیو تداوم ا یریگعوامل شکل نیتراز مهم یشنا تروان یبودن سطح سازگار نییمغز و پا ییاجرا یضعف در کارکردها ن،یآنلا یاجتماع

 یمدا لات اجتماع یطراح یبرا یموثر یراهنما تواندیکمک کرده و م دهیپد نیبه درک بهتر ا هانهیزم نیا قی. شنا ت عمباشندیم یرفتار ادیعتا

در مواجهه با  یو فرد یاجامعه ،ی انوادگ یهاتوجه همزمان به جنبه ازیبر ن دیتأک هاافتهی نیا ن،یباشد. همچن یو درمان رانهیشگیپ یشنا تو روان

 یو ارتقا دهد. مطالعه حاضر منابع مهم و ارزشمند دهیافراد را بهبود بخش یزندگ تیفیو ک یسلامت روان تواندیدارند که م نیآنلا یهایبه باز ادیاعت

 .دهدیو متخصصان سلامت روان ارائه م گذاراناستیس یبرا

 های اینترنتی، عوامل اجتماعی، نوجواناناعتیاد رفتاری، بازی :های کلیدیواژه
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با  یشیمقابله با استرس و مثبت اند یاستحکام من، راهبردهارابطه 

  ییخودشکوفا

 
 2* ، حیدر علی زارعی1الینا محمودی

 elinamahmudi59@gmail.com. رایانامه: گروه روان شناسی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران. 1

   ha.zarei@iau.ac.irرایانامه:  )نویسنده مسئول(.اسلامی،  وی، ایرانآزاد گروه روان شناسی، واحد  وی، دانشگاه  *. 2

 

 
  چکیده
وره دوم دانش آموزان د تر د یی ودشکوفا با یشیمقابله با استرس و مثبت اند یاستحکام من، راهبردهارابطه بین  یاز پژوهش حاضر بررس هدف

در مدارس  1402-1403 یلیتحص اول سال یمسالن درکه بود  شامل کل دانش آموزان د تر دوره دوم متوسطه یجامعه آمار .بودمتوسطه 
نفر به عنوان نمونه در نظر گرفته شد.   330استفاده از جدول مورگان  با نفر بود. 234۶بودند که تعداد آنان  یلشهرستان ماکو مشغول به تحص

مثبت ، (139۶و همکاران ) یمانیسلیی  ودشکوفاپرسشنامه  در پژوهش حاضر از استفاده شد. یا وشه یتصادف یریاز روش نمونه گ ینهمچن
 ی( استفاده شد. جهت بررس1990ه با استرس اندلر و پارکر )مقابل یراهبردهاو  (138۶استحکام من بشارت ) ،(1988) ینسکیو و ینگراما ینگر
رم افزار ها از نداده یلو تحل یهجهت تجز ینهمچن شد.چندگانه استفاده  یونرگرس یلو تحل یرسونپ یهمبستگ یبپژوهش از ضر هاییهفرض

27SPSS مثبت   ی رابطهیبا  ودشکوفا یشی و مثبت اند استرس مسأله مدار با مقابله یراهبردها ،استحکام من بین نتایج نشان داد .استفاده شد
به   ینب یشپ یرهایمتغ ینهمچن دارد. وجود دار  یو معن یرابطه منف ییراهبرد هیجان مدار و راهبرد اجتناب مدار با  ودشکوفامعنی دار و بین و 

 (.P<0/ 001) ندکرد یینرا تب  ودشکوفایی یرمتغ ییراتدرصد از تغ 1/32طور همزمان 
 یشیمثبت اند، مقابله با استرس یراهبردهایی،  ودشکوفا استحکام من، :های کلیدیواژه
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به  شیبا گرا یافتگی زیو خودتما یامقابله یتوجه، راهبردها یریرابطه سوگ

  گاریس

 
 2* ، حیدر علی زارعی1امیر خانی

 amir13691220@gmail.com. رایانامه: اسلامی، ارومیه، ایرانگروه روان شناسی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد . 1

   ha.zarei@iau.ac.irرایانامه:  )نویسنده مسئول(.اسلامی،  وی، ایرانآزاد گروه روان شناسی، واحد  وی، دانشگاه  *. 2

 

 
  چکیده
م آموزان پسر دوره دودانش یگاربه س یشگرا در یافتگی یزو  ودتما یامقابله یتوجه، راهبردها یریسوگنقش  یاز پژوهش حاضر بررس هدف

 1402-1403 یلیاول سال تحص یمسالدر ن یهپژوهش حاضر کل دانش آموزان پسر دوره متوسطه دوم شهرستان اروم یجامعه آمار بود. متوسطه
پرسشنامه در پژوهش حاضر از  شدند. تخاببه عنوان نمونه ان ی وشه ا یرینفر با روش نمونه گ 3۶9تعداد  یناز انفر بود که  9123به تعداد 

 (1998)  یدلندراسکورن و فر یزیافتگیتما، (199۷و همکاران ) یله - یگاربه مصرف س یشگرا(، 199۷)ی و همکارانوود یتوجه شنا ت یریسوگ
ندگانه چ یونرگرس یلو تحل یرسونپ یهمبستگ یبپژوهش از ضر هاییهفرض یاستفاده شد. جهت بررس (1990مقابله اندلر و پارکر ) یراهبردها

عنی دار و بین مو  منفی یگار رابطهبه س یشبا گرا مقابله استرس مسأله مدار یراهبردها و یافتگی یز ودتما نتایج نشان داد بین  .استفاده شد
  ینب یشپ یرهایمتغ ینهمچن دارد. وجود دار  یو معن مثبترابطه  یگاربه س یشراهبرد هیجان مدار و راهبرد اجتناب مدار با گرا ، توجه یریسوگ

 (.P<0/ 001)ند کرد یینرا تب یگاربه س یشگرا یرمتغ ییراتدرصد از تغ 4/28به طور همزمان 
 گاریبه س شیگرای، افتگی زی ودتمای، امقابله یتوجه، راهبردها یریسوگ :های کلیدیواژه
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های منش؛ نقش میانجی مدل ساختاری کیفیت زناشویی بر اساس توانمندی

 کیفیت ارتباط و صمیمیت زوجین

 
 1*نیارقیه مولودی

 ایران..کرمانشاه، کرمانشاه،  1*. کارشناسی ارشد راهنمایی و مشاوره، وزارت آموزش و پرورش، اداره آموزش و پرورش ناحیه 1
  rr.molodi@gmail.comه:رایانام

 

 

 چکیده
ترین عوامل حفظ و تقویت بنیان  انواده اسییت و کیفیت آن تأثیر مسییتقیم بر سییلامت روانی، شییادکامی و رضییایت از ارتباط زوجین یکی از مهم

ه ب زندگی مشترک دارد. با این حال، تحولات زندگی مدرن و افزایش تعارضات  انوادگی، کیفیت روابط زناشویی را تهدید کرده و نرخ طلاق را رو
ساس توانمندیافز شویی بر ا سا تاری کیفیت زنا سی مدل  ست. هدف این پژوهش برر سطهایش برده ا رتباط و ای کیفیت اهای منش با نقش وا

یابی معادلات سا تاری اجرا شد. جامعه آماری شامل کارکنان همبستگی و در قالب مدل-صمیمیت زوجین بود. پژوهش حاضر به روش توصیفی
شمتأهل آموزش سال وپرورش  ستان قم در  شدند و پس از پالایش داده 300بود که از میان آنان  1403هر سترس انتخاب  ها، نفر به روش در د

سخ شنامه توانمندی 289های پا س شامل پر سلیگمن )نفر مورد تحلیل قرار گرفت. ابزارهای پژوهش  سون و  شنامه 2004های منش پتر س (، پر
( و مقیاس تجدیدنظرشده کیفیت زناشویی باسبی و 1983(، مقیاس صمیمیت واکر و تامپسون )138۶کیفیت ارتباط زوجین  وشکام و همکاران )

شا199۵همکاران ) صمیمیت رابطه مثبت دارد و از طریق این دو متغیر کیفیت ن داد توانمندی( بود. نتایج ن های منش با کیفیت ارتباط زوجین و 
، های مثبت شخصیتی با بهبود تعاملات زوجین و افزایش صمیمیت آناندهد. به عبارت دیگر، توانمندیزناشویی را به شکل غیرمستقیم ارتقا می
توان نتیجه گرفت که آموزش و تقویت ها، میشییود. بر اسییاس این یافتهدر زندگی مشییترک منجر می به رضییایت، انسییجام و توافق بیشییتر

 .تواند به بهبود کیفیت زندگی زناشویی و کاهش تعارضات  انوادگی کمک نمایددرمانی میهای منش در مدا لات  انوادهتوانمندی
 ارتباط زوجین، کیفیت زناشویی های منش، صمیمیت زوجین، کیفیتتوانمندی: های کلیدیواژه
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 آموزان دختررویکرد یادگیری و انگیزه تحصیلی در دانش رابطه

 

  2، فاطمه السادات صفوی1*ویدا کرمی
 vdakarami@gmail.comایران، رایانامه:  رشت، گیلان، دانشگاه  انواده، مشاوره ارشد کارشناسی *. نویسنده مسئول، دانشجوی1

 fatemehsafavi2@gmail.comایران، رایانامه:  رشت، گیلان، دانشگاه  انواده، مشاوره ارشد کارشناسی دانشجوی .2
 

 

  چکیده
 آموزانشدان کلیه این پژوهش، جامعه. پردا ت د تر آموزاندانش انگیزش تحصیلی و یادگیری رویکردهای بین رابطه حاضر به بررسی پژوهش
 روش از استفاده با نفره 80 ایرا در بر داشت. در این راستا، نمونه 1404-1403 تحصیلی سال در ماسال شهرستان دوم متوسطه مقطع د تر
 انگیزه پرسشنامه و( 198۷) بیگز مطالعه فراگرد پرسشنامه شدهکوتاه نسخه طریق از پژوهش هایداده. گردید انتخاب ایطبقه تصادفی گیرینمونه

 نتایج. گرفت صورت SPSS افزارنرم 2۷ نسخه طریق از و  طی رگرسیون از گیریبهره با هاداده تحلیل. شد گردآوری( 1992) والراند تحصیلی
 از مشخص هایمؤلفه بر ی دیگر، عبارتبه دارند؛ معناداری رابطه آموزاندانش تحصیلی انگیزه سطح با یادگیری رویکرد هایمؤلفه که داد نشان

 یادگیری مؤلفه دو ادارمعن و مثبت های پژوهش از همبستگییافته در واقع، .هستند دارا را تحصیلی انگیزه میزان بینیپیش قابلیت یادگیری رویکرد
 تحصیلی  بر داد.  انگیزش با راهبردی یادگیری مؤلفه منفی تحصیلی و همچنین، رابطه انگیزش با عمیق یادگیری و سطحی
 یادگیری، یادگیری راهبردی، یادگیری عمیق، یادگیری سطحی تحصیلی، رویکردهای انگیزش  :کلیدی واژگان
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 بینی هماهنگیگرایی ناسازگار و عاطفه مثبت در پیشآگاهی، کمالنقش ذهن

 آموزان با نیازهای ویژههدف در دانشخود با 

 
 1*روژین خدایاری

  aboutrojin@gmail.comرایانامه: .رانیکرمانشاه، ا ،یواحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام ،یرشته روانشناس ،ارشد یکارشناس*. 1

 

 
 چکیده

سایی نقش شنا ضر با هدف  سازگار و عاطفه مثبت در پیشآگاهی، کمالذهن پژوهش حا بینی هماهنگی  ود با هدف انجام گرفت. روش گرایی نا
بود  1402-1403آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل دانش

آگاهی بائر و های ذهنها از پرسشنامهگیری در دسترس انتخاب شدند. جهت گردآوری دادهرت نمونهنفر از آنان به صو 100که از این میان تعداد 
( و هماهنگی  ود با هدف الیوت و 1988(، عاطفه مثبت واتسیییون و همکاران )2004گرایی ناسیییازگار هیل و همکاران )(، کمال200۶همکاران )
شد. داده1998شلدون ) ستفاده  ستفاده ا( ا سیون  طی با نرمز آزمونها با ا ستگی و تحلیل رگر ضریب همب سخه  SPSS افزارهای  مورد  22ن

 آگاهی و عاطفه مثبت رابطه مثبت معنادار وتجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج آزمون همبستگی نشان داد که میان هماهنگی  ود با هدف با ذهن
سازگار رابطه منفی معنادار وجود دارد با کمال سیون گام به گام در گام اول متغیر ذهن≥0۵/0p)گرایی نا آگاهی وارد و در گام دوم متغیر (. در رگر
ست کمال سیونی توان شد که در نهایت این مدل رگر سازگار به آن افزوده  صد از واریانس هماهنگی  ود با هدف را پیش3۷گرایی نا بینی کند. در

 دهد.اف  ودهماهنگ در زندگی و شناسایی عوامل موثر بر این انتخاب، ارائه میها شواهد جدیدی را بر اهمیت انتخاب اهداین یافته
 گرایی ناسازگار، عاطفه مثبتآگاهی، کمالهماهنگی  ود با هدف، ذهن: های کلیدیواژه
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 های شهرکردبررسی رابطه بین دینداری و عزت نفس دانشجویان دانشگاه
 

 
 3، سید حسن جلالی2طاهریان، بتول 1*زهرا بابادی عکاشه

 zakashe@pnu.ac.ir . رایانامه:ایران استادیار گروه علوم تربیتی دانشگاه پیام نور، تهران، *.1

 b.taherian@pnu.ac.ir. رایانامه: ایران استادیار گروه معارف دانشگاه پیام نور، تهران، .2
 jalali@pnu.ac.ir. مربی گروه معارف دانشگاه پیام نور، تهران، ایران .3

 
 

 چکیده
ند. هدف شودانشجویان قلمداد می پذیریو مسئولیت های ا لاقیدینداری و عزت نفس عوامل بسیار مهمی در تکوین شخصیت، تثبیت ویژگی

باور، عواطف و رفتار دینی با عزت نفس دانشجویان با توجه به عوامل  هایتحقیق حاضر بررسی رابطه بین دینداری در مؤلفه
)جنسیت، تأهل، مقطع تحصیلی و گروه تحصیلی( است. این تحقیق بر اساس هدف از نوع کاربردی و بر اساس شیوه گردآوری شنا تیجمعیت

نفر به صورت تصادفی انتخاب گردید.  289هرکرد است. های شهر شپیمایشی است. جامعه آماری کلیه دانشجویان دانشگاه -ها، توصیفیداده
 %۷۶( با پایایی 19۶۵و عزت نفس روزنبرگ) %82( با پایایی 1391های دینداری  دایاری فرد و همکاران)های لازم با استفاده از پرسشنامهداده

عیار( و آمار استنباطی)ضریب همبستگی اسپیرمن آزمون های آمار توصیفی)میانگین، انحراف مها از روشبدست آمد. به منظور تجزیه تحلیل داده
بالاتر  ی شهرکردهانشان داد سطح دینداری دانشجویان دانشگاه های تحقیقویتنی و کروسکال والیس( استفاده شد. یافتهای، آماره ماندو جمله

دار وجود دارد. علاوه بر این، نتایج تحقیق نشان نیاز متوسط است. همچنین نتایج حاکی از آن است که بین عزت نفس و دینداری همبستگی مع
داد در رابطه بین دینداری و عزت نفس دانشجویان با توجه به عوامل جمعیت شنا تی )جنسیت، تأهل، مقطع تحصیلی و گروه تحصیلی( تفاوت 

، دانشجویان نفستقویت عزتزمینه ابعاد دینداری و  های مناسب و مستمر درتوان نتیجه گرفت با آموزشها میدار وجود دارد. بر اساس یافتهمعنی
 بتوانند از کیفیت زندگی فردی و اجتماعی بهتری بر وردار شوند.

 دینداری، عزت نفس، دانشجویانکلیدی:  هایواژه
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 بررسی رابطه بین ویژگی های شخصیتی با هوش هیجانی

  
 3 السادات امامی میبدی، زهرا 2، فاطمه امامی 1*حمیده ناظمی سجزئی

 hamidehnazemi2003@gmail.com *. دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه دولتی اردکان، یزد، ایران. 1
  Fatemehh220011@gmail.com . دانشجوی کارشناسی روانشناسی، دانشگاه دولتی اردکان، یزد، ایران.2

  Zhraalsadatamamy@gmail.com . دانشجوی کارشناسی روانشناسی، دانشگاه اردکان، یزد، ایران.3

 

 
  چکیده

صیتی و توانمندی شخ ستهای هیجانی، راهکاری کلیدی برای طراحی مدا لات روانتبیین رابطه میان ابعاد  ضر با . شنا تی مؤثر ا پژوهش حا
-های شییخصیییتی و هوش هیجانی در دانشییجویان دانشییگاه اردکان انجام شیید. این مطالعه از نوع توصیییفیی بین ویژگیهدف بررسییی رابطه

ر از نف 90 به تعداد اینمونهجامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه اردکان بود که  گیرد. قرارمیکاربردی های در زمره پژوهشهمبستگی و 
 (19۷0)پرسشنامه سنجش صفات پنج گانه شخصیتیابزارهای مورد استفاده شامل . در دسترس انتخاب شدندنمونه گیری دانشجویان به روش 

(NEO) شان داد که بین روانبود. نتایج تجزیه و تحلیل (2000)و پرسشنامه هوش هیجانی گلمن رنجوری با هوش هیجانی رابطه منفی و ها ن
نادار وجو بل، برونمع قا جانی همراه اسیییت؛ در م با افزایش هوش هی فت  کاهش در این صییی که  به این معنی  پذیری و گرایی، توافقد دارد، 

کند. ها به تقویت هوش هیجانی کمک میشییناسییی هر یک با رابطه مثبت و معنادار با هوش هیجانی، نشییان دادند که افزایش این ویژگیوظیفه
های امهها بر لزوم توجه به ثبات سا تار شخصیتی در برنقد همبستگی معنادار با هوش هیجانی شنا ته شد. این یافتهپذیری بود که فاتنها تجربه

از آنجا  .ها باید با در نظر گرفتن این ابعاد شخصیتی، سا تار یافته و هدفمند باشنددهند که آموزشتوسعه هوش هیجانی تأکید دارند و نشان می
های ای شییود و برنامهها توجه ویژههای مرتبط با هوش هیجانی باید به این ویژگیی ثبات بیشییتری دارند، در آموزشهای شییخصیییتکه ویژگی

 .آموزشی باید ابعاد شخصیتی را هدف قرار دهند تا هوش هیجانی تقویت شود
 ویژگی های شخصیتی، هوش هیجانی، دانشجویان: های کلیدیواژه
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ای غیررسمی مبتنی بر الگوی های فنی و حرفهآموزشی آموزش ارزیابی استانداردهای

  در رشته برق صنعتی و مکانیک برنامه درسی زائد

 
 ، 2، رضا علی طرخان1*زهرا کبورانی

 zkabourani78@gmail.com.رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یدرس یزیارشد برنامه ر یکارشناس یدانشجو*. 1

 r.tarkhan@shahed.ac.ir .رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یتیعلوم ترب یگروه آموزش ار،یاستاد .2

 

 

 
  چکیده
صاد، افزایش رقابت و دگرگونیجهانی ستانداردهای آموزششدن اقت ستمر در ا ضرورت بازنگری م ستوحرفههای فنیهای بازار کار،  ه ای را برج

ست. پژوهش حاضر با تمرکز بر آموزشرا به یکی از دغدغه« برنامه درسی زائد»موضوع سا ته و  های غیررسمی در های محوری تبدیل کرده ا
های مکانیک و برق صنعتی، به بررسی کفایت استانداردهای آموزشی در سه بُعد طراحی، اجرا و ارزشیابی و میزان تهران و با مطالعه موردی رشته

 رشته دو این مربیان شامل پژوهش جامعه و بوده پیمایشی–با نیازهای واقعی بازار کار پردا ته است. روش تحقیق از نوع کاربردی هاهمسویی آن
ای بر اساس گویه 1۷سا ته ها پرسشنامه محققبرق( انتخاب شد. ابزار گردآوری داده 30مکانیک و  30نفر ) ۶0 تعداد به هدفمند اینمونه که بود

سه شد. دادهدرجهطیف لیکرت  سب گزارش  سید و پایایی آن نیز با آلفای کرونباخ منا سای بود که روایی آن به تأیید  برگان ر تفاده از آمار ها با ا
ها در سطح عالی یا بالاتر مستقل تحلیل گردید. نتایج نشان داد که در هر دو رشته، اغلب شا ص t ای ونمونهتک  tتوصیفی، آزمون نرمالیتی، 

قطه قوت اصلی عنوان نروز بیشترین تأیید را دریافت کردند. همچنین بُعد اجرا بهها با نیاز بازار و کفایت تجهیزات بهقرار دارند؛ همسویی سرفصل
ضعیف سبت به اجرا  شد، اما ن شیابی اگرچه مطلوب ارزیابی  شد، در حالی که بُعد ارز سایی  شته وتر بود. تفاوشنا میان  ت معناداری نیز میان دو ر

نیک و های مکاای غیررسمی در رشتهوحرفههای فنیبندی، از دیدگاه مربیان، استانداردهای آموزشسطوح تحصیلی مربیان مشاهده نشد. در جمع
مر روزرسییانی مسییتهای ارزشیییابی، بهفاصییله دارند؛ با این حال، تقویت سییازوکار« زائد»برق صیینعتی با نیاز بازار کار همسییو بوده و از وضییعیت 

 .شوداستانداردها و تعامل پیوسته با صنعت توصیه می
 کار ، بازاررشته برق صنعتی ،رشته مکانیک، الگوی برنامه درسی زائد ،ای غیررسمیهای فنی و حرفهآموزش :های کلیدیواژه
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 عزت نفس فرزندان براساس رابطه والد فرزند ینیب شیپ

 
 *2یباقر نینسر ،1یکهندان مهیحک

 ازاد رودهن ،دانشگاهیدانشکده روانشناس ،،یعموم یکارشناس ارشد روانشناس  1
 مسئول( سندهیازاد رودهن)نو ،دانشگاهی، دانشکده روانشناس یعلم ئتیاروعضوهیدانش  .2

 

 

  چکیده

هش حاضر، هدف از پژو.شوند گیری شخصیت و سلامت روانی فرزندان شنا ته میفرزند به عنوان یکی از عوامل بنیادین در شکل-های والدسبک
 1394-93 یلیدر سال تحص 8پیش بینی عزت نفس فرزندان براساس رابطه والد فرزند در دانش اموزان د تر دوره اول متوسطه منطقه  بررسی
 8دانش آموزان د ترمتوسطه اول منطقه  هیکل یجامعه آماربود. یریچند متغ یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص کیهش حاضر ، روش پژوبود 

به عنوان نمونه انتخاب شدند و  یچند مرحله ا یتصادف یرینفر  به روش نمونه گ 300آنها  نیکه از ب 1394-93 یلیشهر تهران در سال تحص
 یها،  با روش ضریب همبستگ هیکردند. پس از آزمون فرض لی( وعزت نفس رزنبرگ تکمPCRS) فرزند –رابطه والد  یابیارز یپرسشنامه ها

بدین   2R=0.133با عزت نفس همبستگی مثبت و معنادار دارد. رابطه والد فرزند حاصل نشان داد  جینتا نه،چندگا ونیو تحلیل رگرس رسونیپ
درصد از 3/13تبیین می شود. به عبارت دیگر،  فرزند -والدرابطه توسط متغیرهای  عزت نفسدرصد از واریانس متغیر  3/13معنی است که 

ای در کنندهنقش تعیینرابطه والد فرزند توسط این متغیرها توجیه می شود. وبیانگر این است که  عزت نفسپراکندگی مشاهده شده در متغیر 
 داردتأثیر بر عزت نفس کودکان و نوجوانان  وگیری شخصیت شکل
 دانش اموزان د تر دوره اول متوسطه ،رابطه والد فرزند : عزت نفس ، های کلیدیواژه
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 یدلبستگ یعزت نفس فرزندان براساس سبک ها ینیب شیپ
 

 *2یباقر نینسر ،1یکهندان مهیحک

 ازاد رودهن ،دانشگاهیدانشکده روانشناس ،،یعموم یکارشناس ارشد روانشناس  1
 مسئول( سندهیازاد رودهن)نو ،دانشگاهی، دانشکده روانشناس یعلم ئتیاروعضوهیدانش  .2

 
  چکیده

ه دانش اموزان د تر دوره اول متوسط  رندهیدر برگ یبود. جامعه آمار یدلبستگ های¬عزت نفس براساس سبک ینیب شیهدف از پژوهش حاضر پ
به عنوان نمونه انتخاب  یچند مرحله ا یتصادف یرینفر  به روش نمونه گ 300آنها  نیبود که از ب 1394-93 یلیتهران در سال تحص 8منطقه 

 یستگبا روش ضریب همب ها،  هیکردند. پس از آزمون فرض لیوعزت نفس رزنبرگ تکم وریهازن و ش یدلبستگ اسیمق یها نامهشدند و پرسش
حال  R2= 131با عزت نفس همبستگی مثبت و معنادار دارد.  منیا یحاصل نشان داد سبک  دلبستگ جیچندگانه، نتا ونیو تحلیل رگرس رسونیپ

عزت درصد از واریانس متغیر  3/13بدین معنی است که و معنادار است.  یدوسوگرا با عزت نفس منف منیناا یدلبستگ ریمتغ یآن که، همبستگ

توسط  عزت نفسدرصد از پراکندگی مشاهده شده در متغیر 3/13تبیین می شود. به عبارت دیگر،  فرزند -والدرابطه توسط متغیرهای  نفس

ضاوت، حساسات و نظرات کودک بدون ترس از قارتباط باز و صمیمی: ایجاد فضایی برای بیان ااین متغیرها توجیه می شود.یافته ها بیان می کند 
 شود کودک  ود را محترم بداندآورد و باعث میزمینه رشد عزت نفس را فراهم می

 دانش اموزان د تر دوره اول متوسطه ،یدلبستگ های¬: عزت نفس ، سبکهای کلیدیواژه
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 دوره آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر والدین هیجانی هوش تأثیر

 ابتدایی

 

 2 ، نازنین فراهانی1* اشرف السادات شکرباغانی
  a20.baghani@gmail.com:. رایانامه*. دانشیارفیزیک، پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی تهران. ایران1

 :رایانامه تهران. ایران. ( دانشگاه آزاد اسلامیتیمدیر طراح محصولات  دیجیتال )سا دانشگاه علم و صنعت. ارشد مدیریت کارآفرینی، کارشناس. 2
nazanin.farahani2012@gmail.com 

 

  چکیده
جوامع امروزی، موفقیت در . آموزان دوره ابتدایی اسییتهدف پژوهش حاضییر بررسییی تأثیر هوش هیجانی والدین بر پیشییرفت تحصیییلی دانش

صیلی دانش شنا تی محدود نمیآموزان تنها به تواناییتح در این . ای دارندکنندهشود، بلکه عوامل عاطفی، روانی و محیطی نیز نقش تعیینهای 
ملکرد ین و عپژوهش، با تأکید بر نقش والدین به عنوان نخسیییتین الگوی هیجانی کودکان، تلاش شییید ارتباط بین سیییطح هوش هیجانی والد

آموزان دوره است و جامعه آماری شامل کلیه والدین دانش همبستگیتحصیلی فرزندان آنان مورد بررسی قرار گیرد. پژوهش حاضر از نوع توصیفی
شهر سال تحصیلی  تهران ابتدایی  شد. نمونهمی 1403-1404در  شامل با صادفی طبقهوالد به روش نمونه 120ای  شد. ابزار گیری ت ای انتخاب 
ستاندارد هوش هیجانی بارگردآوری داده شنامه ا س صیلی دانش آن-ها، پر ضریب آموزان بود. دادهو اطلاعات مربوط به معدل تح ستفاده از  ها با ا

ت ان داد بین سییطح کلی هوش هیجانی والدین و پیشییرفهمبسییتگی پیرسییون و تحلیل رگرسیییون چندگانه مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج نشیی
های همدلی،  ودآگاهی و کنترل هیجانات بیشیییترین سیییهم را در همچنین مؤلفهد. آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارتحصییییلی دانش

بیشتری  ر، تعاملات مؤثرتر و حمایت عاطفیهای هیجانی بالاتها حاکی از آن است که والدینی با مهارتبینی عملکرد تحصیلی داشتند. یافتهپیش
شنهاد میاز فرزندان  ود دارند که موجب افزایش انگیزش، اعتماد به نفس و پیشرفت تحصیلی آنان می ساس نتایج، پی های ود برنامهششود. بر ا

شی و کارگاه سواد هیجانی  انواده، زمینه بهبود عملکرد های هیجانی برای والدین طراحی و اجرا گردد تا بتوان از طریق ارتقاهای مهارتآموز ی 
 د.آموزان فراهم شوتحصیلی دانش

 .هوش هیجانی، والدین پیشرفت تحصیلی، کودکان، های کلیدی:واژه
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ی نگرش آشکار و ضمنی نسبت به ای درگیری تحصیلی در رابطهنقش واسطه

 مدرسه با عملکرد تحصیلی

 
 4 ،علی حیرانی طبس3 پگاه نجات، 2 ، محمود حیدری1*راضیه تاجیک

  raziyeta78@gmail.com*. نویسنده مسئول، کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران. رایانامه:1
 Mahmood.heidari@gmail.com. دانشیار، گروه آموزشی روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران. رایانامه: 2

 pgnejat@gmail.com. استادیار، گروه آموزشی روانشناسی عمومی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران. رایانامه: 3
 aliheiranitabas@gmail.com. دانشجوی دکترای روانشناسی عمومی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران. رایانامه: 4

 

 
 چکیده

یلی در مقطع گری درگیری تحصعملکرد تحصیلی به میانجینگرش ضمنی و آشکار نسبت به مدرسه با پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطۀ بین 
تشکیل دادند که از بین آنها به  1402در سال آموزان مقطع سوم تا پنجم دبستان شهر قم پژوهش را کلیه دانش دبستان انجام گرفت. جامعۀ

ای آزمون تداعی ضمنیِ )گرینوالد و بناجی، ی رایانهنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای این پژوهش شامل نسخه 2۵۷صورت در دسترس 
-پرسشنامۀ درگیری تحصیلی عاطفی( نگرش آشکار نسبت به مدرسه، 201۶هال و همکاران، ( نگرش نسبت به مدرسه، مقیاس صورتک )200۶

ها از ( بود. به منظور تحلیل داده201۶( و  رده مقیاس درگیری رفتاری پرسشنامه درگیری تحصیلی ) وگا، 2012چندرا و همکاران، شنا تی )
ش آشکار با درگیری نتایج نشان داد نگراستفاده شد.  26SPSS( در 2022ی ماکروی پروسس )هیز، تحلیل مسیر و مدل شماره چهار افزونه

اثر .  (p<0.01)و درگیری تحصیلی با عملکرد تحصیلی نیز رابطه مثبت و معنادار دارد (p<0.01) تحصیلی رابطه مثبت و معنادار دارد
و  ا درگیریمعناداری ب یغیرمستقیم نگرش آشکار بر عملکرد تحصیلی از طریق درگیری تحصیلی معنادار بود. در مقابل، نگرش ضمنی رابطه

 تواند منجر بهیمنسبت به مدرسه با افزایش درگیری تحصیلی،  مثبتتوان گفت نگرش آشکار عملکرد تحصیلی نداشت. بر اساس این نتایج می
 .شودآموزان دانشتحصیلی بهبود عملکرد 

 نگرش نسبت به مدرسه، درگیری تحصیلی، عملکرد تحصیلی: های کلیدیواژه

 

 

 

 

 

mailto:pgnejat@gmail.com


 

 
 

37 

 

 

 استفاده از زانیو م یاضطراب اجتماع نیعزت نفس در رابطه ب یانجینقش م

 در نوجوانان یاجتماع یهارسانه

 
 *2پور ی، سوزان امام1یصریمهرشاد ق

 ،یآزاد اسلام دانشگاه ،یواحد تهران مرکز ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،ینیبال یارشد، گروه روانشناس یکارشناس یدانشجو. 1
 Gheysarimehrshad@gmail.com. رایانامه: رانیا

 ،یاه آزاد اسلامدانشگ ،یواحد تهران مرکز ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،ینیبال یگروه روانشناس ار،یدانش*. نویسنده مسئول، 2
  Susan.Emamipour@iau.ac.ir. رایانامه: رانیتهران، ا

 

 

  چکیده
سانه ستفاده از ر ضطراب اجتماعی و میزان ا سی نقش میانجی عزت نفس در رابطه بین ا ضر برر های اجتماعی در نوجوانان بود. هدف پژوهش حا

دوم آموزان پسییر مقاطع متوسییطه اول و ها، توصیییفی از نوع همبسییتگی بود. جامعه آماری شییامل کلیه دانشپژوهش از نظر روش گردآوری داده
سال تحصیلی  ۶و  4، 1مناطق  سنی  1404–1403شهر تهران در  گیری نفر بود که با روش نمونه 2۷۵سال( بود. نمونه پژوهش  18تا  13)رده 

شدند. ابزارهای گردآوری داده سترس انتخاب  سا و همکاران )در د ضطراب اجتماعی لاجر شنامه ا س شامل پر شنامه عزت (،1998ها  س نفس پر
شبکه19۶۵روزنبرگ ) ستفاده از  شنامه میزان ا س ستفاده از نرم( بود. داده139۵های مجازی حجازی و همکاران )( و پر -SPSS افزارهایها با ا

سون و مدلو به AMOS-24 و 28 ستگی پیر شدندکارگیری آزمون همب سا تاری تحلیل  ضطراب  .یابی معادلات  شان داد که بین ا نتایج ن
های نفس و میزان استفاده از رسانههای اجتماعی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین رابطه بین عزترسانهاجتماعی و میزان استفاده از 
سانهبر این، آزمون نقش میانجی عزتاجتماعی معنادار نبود. علاوه ستفاده از ر ضطراب اجتماعی با ا شان دنفس در روابط بین ا اد های اجتماعی ن

 کند.معناداری ایفا نمی نفس نقش میانجیکه عزت

 نفس، نوجوانانعزت ،یاجتماع یهارسانه ،یاضطراب اجتماع: های کلیدیواژه
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 یرفتارها یدهمعلمان در شکل یاخلاق یهایستگیبر نقش شا یمرور

 آموزاندانش

 
 *1زینب احمدی

: . رایانامهرانی، ارودزنجان ،وپرورشآموزش دانشگاه علامه طباطبایی، تهران/ ،تربیتی شناسروان*. دانشجوی کارشناسی ارشد 1
z.ahmadi2080@gmail.com 

 

 
  چکیده

انجام شده است.  یعمل یآموزان و ارائه راهکارهابه رفتار دانش یدهمعلمان در شکل یا لاق یهایستگینقش شا یپژوهش حاضر باهدف واکاو

س ،یلیو تحل یمرور یکردیمطالعه با اتخاذ رو نیا ش یهاافتهیو  ینظر یمبان یبه برر شان م هاافتهی. پردازدیحوزه م نیدر ا یپژوه که  دهندین

شامل مؤلفه یا لاق یهایستگیشا سئول ییهامعلمان  صداقت، عدالت، م ش یفایتنها در انه ،یو تعهد عاطف یریپذتیچون  که در بل ،ینقش آموز

 دیمشییاهده و تقل قیآموزان از طر(، دانش198۶بندورا ) یاجتماع یریادگی هیهسییتند. بر اسییاس نظر یاتیآموزان حدانش یبرا یرفتار یالگوسییاز

از  ی( حاک1398؛ قنبرپور و همکاران، 1403)از جمله امراء و همکاران،  یطالعات موردبررسییم. کنندیم یرا درون یا لاق یهارفتار معلمان، ارزش

شا ست که معلمان با  ضطراب و  ،اعتماد شیکه موجب افزا کنندیم جادیا یتیامن و حما یریادگی یهاطیبالا، مح یا لاق یستگیآن ا کاهش ا

ا لاق در  قیو تلف ،یا لاق یفعال، آموزش بازتابندگ یالگوساز همچون یعمل یراهکارها ن،ی. همچنشودیآموزان ممثبت دانش یرفتارها تیتقو

 یهاآموزان، و فقدان آموزشدانش یتنوع فرهنگ ،یاز جمله فشار زمان ییها، چالشحالنیشدند. باا ییمؤثر شناسا یعنوان ابزارهابه یبرنامه درس

شوار نیا یاجرا ،یاحرفه ست. ا یراهکارها را با د سا ته ا ضرورت توجه نظام نیمواجه  شاپژوهش بر  معلمان در  یا لاق یهایستگیمند به 

 .کندیم دیتأک کیاستراتژ تیاولو کیعنوان در آموزش معلمان به یگذارهیو سرما یآموزش یهایزیربرنامه

 یاا لاق حرفه ،یا لاق یآموزان، الگوسازمعلمان، رفتار دانش یا لاق یستگیشا: های کلیدیواژه
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و  امدهای: پانیدانشجو یذهن یو خستگ یمجاز یاطلاعات فضا زیسرر

مؤثرمداخلات   

 
 2*، محمد باخدا 1محمدهادی صافی

 m.h.safi@ardakan.ac.ir. استادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران. 1

 mohammadbakhoda@stu.ardakan.ac.irنویسنده مسئول، دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره شغلی ، دانشگاه اردکان ، اردکان، ایران.  .*2

 
 چکیده:

؛ ای موسوم به سرریز اطلاعات شده استگیری پدیدههای در دسترس، منجر به شکلگسترش روزافزون فضای مجازی و افزایش حجم داده
هدف از رو، . ازاینویژه دانشجویان، بر جای گذاردتوجهی بر عملکرد شنا تی و سلامت روانی افراد، بهتواند پیامدهای منفی قابلمیای که پدیده

مدا لات مؤثر در کاهش اثرات منفی  پیامدها و  ستگی ذهنی دانشجویان و شناسایی واین پژوهش، بررسی سرریز اطلاعات در فضای مجازی 

، ScienceDirectمانند  انگلیسیعلمی اطلاعات های شده در پایگاهمند بر پایه مطالعات انجامنظام یالعه با رویکرد مروراین مط .آن است

PubMed ،ResearchGate  و Google Scholar  همچون  فارسیوSID ،Irandoc   وMagiran  در است انجام شدها یر  سال 10 طی .

پژوهش مورد بررسی و تحلیل قرار  3۶سند علمی شناسایی شد که در نهایت با انجام فرایند غربالگری  21۷همین راستا، در فرایند غربالگری، 
، «شنا تی ستگی »های دیجیتال، با  که مواجهه مستمر با حجم بالای اطلاعات و محرک حاکی از آن است های این پژوهشگرفت. یافته

مدا لات  »مرتبط است. همچنین، شواهد پژوهشی بر اثربخشی مدا لاتی نظیر « م رفتار و زمانا تلال در تنظی » و« فشارهای روانی و هیجانی»
 «محیطی و نهادی مدا لات»و « رفتاری و  ودتنظیمی مدا لات»، «شنا تی و هیجانیروان مدا لات»، «های عصر اطلاعاتی مهارتآموزش

تأثیرات منفی  توجه به اب ریزانو  برنامه گذارانتسالازم است سیهای این پژوهش بیانگر این موضوع است که یافته، سبر این اسا. تأکید دارند
ریزی مدا لات موثر، ارئه های لازم را در  صوص طرحبرنامه ،ی شدهیاسانشا هلشاچ در فضای مجازی برای دانشجویان و سرریز اطلاعات

 سلامت روان و بهزیستی دانشجویان اتخاذ نمایند.برای حفظ ها و ارتقا سطح سواد آنهای مناسب به دانشجویان آموزش

 .سرریز اطلاعات، فضای مجازی،  ستگی ذهنی، دانشجویان: واژگان کلیدی
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هبی: های مذشناسی محتوای کتب درسی برای اقلیتهای آسیباستخراج مؤلفه

 اسنادی-رویکرد کیفی

 

 *2طرخان یرضاعل، 1یفاطمه گرمابدر

 . رایانامه:رانیا تهران، شاهد، دانشگاه ،یحکمران دانشکده ،یتیعلوم ترب گروه ،یدرس یزیرشته برنامه ر ارشد، یکارشناس یدانشجو. 1

garmabdarifateme@gmail.com 
)نویسنده مسئول( رایانامه:  .نرایا تهران، دانشگاه ،یحکمران دانشکده ،یتیعلوم ترب گروه ،یدرس یزیرشته برنامه ر اریستاد. ا*2

r.tarkhan@shahed.ac.ir 

 

 چکیده

پژوهش روش . است یاسناد-یفیک کردی: رویمذهب یهاتیاقل یبرا یکتب درس یمحتوا یشناسبیآس یهااستخراج مؤلفههدف پژوهش حاضر 

ت های مرتبط با آموزش چندفرهنگی، عدالاسنادی است که در آن منابع نظری و تجربی متنوعی از حوزه-گیری از روش کیفیبهره کیفی با حاضر

های اصلی و اثرگذار شناسایی شوند. فرآیند استخراج شامل تحلیل عمیق محتوای اند تا مؤلفهها مورد مطالعه قرار گرفتهآموزشی، و هویت اقلیت

ها به استخراج پنج ( بود. این تحلیل2021های جهانی یونسکو )( و گزارش2008های آموزش چندفرهنگی اثر بانکز )از جمله نظریه منابع معتبر،

ن ها در متوها که به فقدان انعکاس دقیق فرهنگ، تاریخ، و نمادهای مذهبی اقلیت( عدم بازنمایی صحیح هویت اقلیت1مؤلفه اصلی منجر شد: 

روایتی و سانترالیستی ( غلبه گفتمان تک3توانند تعصبات اجتماعی را تقویت کنند، های مذهبی و فرهنگی که می( وجود کلیشه2رد، درسی اشاره دا

ها که ناهماهنگی بین ( عدم تناسب محتوای درسی با تجربه زیسته اقلیت4شود، که تنوع روایی را حذف کرده و به همگونی اجباری منجر می

و  طرد شدگی آموزان اقلیت که به ایجاد حسانگاری در دانش( احساس طرد و نادیده۵دهد، و ها را نشان میواقعی این گروه آموزش و زندگی

ها تر مشکلات آموزشی اقلیتهای کیفی در درک عمیقکارگیری روشین مطالعه بر اهمیت بهاشود. پیامدهای روانی و اجتماعی منفی منجر می

ایج های آموزشی فراگیرتر مورد توجه قرار گیرند. این نتگذاریها به عنوان نقطه شروعی برای سیاستکند که این یافتهپیشنهاد میتأکید دارد و 

 .توانند به بهبود کیفیت آموزشی و تقویت هویت ملی در جامعه چندفرهنگی ایران کمک کنندمی

 ، آموزش چندفرهنگی، استخراج مؤلفه، هویت فرهنگیهای مذهبیشناسی کتب درسی، اقلیتآسیب: های کلیدیواژه
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 کودکان یجانهی-یاجتماع یهایستگیمقتدرانه بر شا یفرزندپرور ریتأث

 دبستانی

 
 1حسین مافی

  Mafi@cfu.ac.ir. رایانامه:ايران قزوين، رجايی، شهید پرديس فرهنگیان، دانشگاه کارشناسی آموزش ابتدايی، دانشجوی. 1

 

 
  چکیده

مثبت رشد کودک ارتباط  یامدهایهمواره با پ شود،یمشخص م یاز  ودمختار تیو حما یکنترل رفتار ،یمقتدرانه که با گرم یسبک فرزندپرور
 یهایسییتگیمقتدرانه بر شییا یفرزندپرور ریتأث ی( به بررسیی202۵تا  2019) ریا  یمطالعات تجرب قیبا تلف یمرور یمقاله نیداشییته اسییت. ا

سال یجانهی–یاجتماع ستان م یهاکودکان در  ستفاده از طرح مرورپردازدیدب داده  یهاگاهیمرتبط از پا شدهیداور یهاپژوهش ،ییروا ی. با ا
 میتنظ تیمقتدرانه به تقو یکه فرزندپرور دهدینشان م هاافتهیشدند تا شواهد همگرا مشخص شود.  لیتحل یصورت انتقادو به ییشناسا یاصل
 نی. همچندهندیمثبت کودکان را ارتقا م یاجتماع یو رفتارها یهمکار ،یبه نوبه  ود همدل ندهایفرا نیو ا شییودیمنجر م یرلو  ودکنت جانیه

سودمند ا یانهیو زم یعوامل فرهنگ ریوابط تحت تأثر نیاند که ااز آن یها حاکپژوهش ون گوناگ یهاطیسبک در مح نیقرار دارند، هرچند آثار 
 یامدهایبا پ ینیوالد یرفتارها وندیدر پ جانیه میتنظ گریانجیبر نقش م یلیو فراتحل یشییواهد طول ن،یمشییاهده شییده اسییت. علاوه بر ا زین

شن م زین یاجتماع یریادگیو  یگرنیی ودتع یهاهیدارند. ادغام نظر دیسازگار کودکان تأک یجانیو ه یاجتماع سخ سازدیرو  ییگوکه چگونه پا
مقتدرانه  یفرزندپرور یمرور بر نقش محور نی. در مجموع، ادهدیرا شییکل م یجانیه یهامهارت یسییازیدرون یودمختاراز   تیو حما نیوالد

شا یجانیه یآوردر پرورش تاب ساس به فرهنگ را  یمدا لات والدگر تیکرده و اهم دیتأک یانیم یدر دوران کودک یفردنیب یهایستگیو  ح
 .سازدیکودکان برجسته م معجا یجانهی–یرشد اجتماع یدر ارتقا

 .یدلبستگ جان،یه میتنظ ،یجانهی–یاجتماع یستگیشا انه،مقتدر یفرزندپرور: های کلیدیواژه
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  مدیریت آناسترس شغلی و نقش آموزش در 

 
 1*علیرضا خانی

 ، ایران.، اصفهاندانشگاه اصفهاندانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،  ی،و سازمان یصنعت یروانشناس ،ارشد یکارشناس*. علیرضا  انی، دانشجوی 1
  khanialireza1379@gmail.comرایانامه: 

 

 

 
 چکیده

 بیعص فشار یا استرس است. استرس است؛ گردیده واقع توجه مورد به شدت جامعه و بسیاری از سازمان ها در آن آثار که موضوعی ا یر دهه در
 وارد سازمانها به را سنگینی هزینه و اندا ته  طر به را کار نیروی روانی و جسمی سلامت که است امروزی سازمان های در حاد بسیار مسایل از

 ارفش آنها بر مختلف های گونه به و دارد وجود استرس هستند، شغلی دارای که افرادی همه زندگی در مسلم طور به .(138۷ ) نیفر است سا ته
می  رارق تاثیر تحت را وی روحی و جسمی سلامت حتم طور به شود تحمیل فرد بر زیادی کاری استرس چنانچه نتیجه، در. می کند وارد روانی
 . سازمان(1392 همکاران و )عموزاده می گذارد مخربی تأثیر وی  انوادگی زندگی کیفیت بر هم و سازمان در فرد عملکرد بر هم  ود این که دهد
سازمان  در. تندهس گریبان به دست شغلی استرس نام به مشکلی با پرستاری و پزشکی مانند  دماتی مشاغل  صوص به امروزی پیشرفته های
 اجتماعی ایتحم فقدان حد از بیش کاری فشار نقش در تعارض شغل نوع از عبارتند آنها ترین عمده که می کنند استرس تولید مختلفی عوامل ها

 متعاقباً  و شغلی انگیزش شغلی،  شنودی شغلی، عملکرد روان، سلامت بر سوء اثرات شغلی استرس که می دهد نشان ها پژوهش و دیگر موارد.
 می شکاه او روانی سلامت سطح باشد زیاد فشار تحت کاری نظر از و بگیرد قرار روانی شدید فشار تحت فرد که هنگامی. دارد سازمانی تعهد
همچنین، نقش آموزش در مدیریت استرس شغلی بسیار  .است فرد سازمانی تعهد و شغلی  شنودی کاهش روان سلامت کاهش این ی نتیجه یابد

.، و یت ،یگاتیر) تواند از بروز استرس ناشی از عدم آشنایی با ابزارها و تجهیزات جلوگیری کندشغلی میهای حائز اهمیت است؛ آموزش مهارت
تواند به افراد کمک کند تا استرس ایجاد شده را سازی میهای آرامهای مدیریت استرس و تکنیکدر حالی که آموزش تکنیک ،(1403، همکاران

 (.1401 قربانی،)نمایند به طور مؤثر مدیریت 
 استرس، کیفیت زندگی،  شنودی شغلی، تعهد سازمانی، مدیریت استرس :های کلیدیواژه
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 آموزش کارکنان و مشارکت در تحول سازمانی

 
 1*علیرضا خانی

 ، ایران.، اصفهاناصفهاندانشگاه دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،  ی،و سازمان یصنعت یروانشناس ،ارشد یکارشناس*. علیرضا  انی، دانشجوی 1
  khanialireza1379@gmail.comرایانامه: 

 
 

 چکیده
 از ٪3۵ وسطمت طور به اینکه به توجه است. با کارمندان برای همگانی آرزوی یک و نیست جدیدی مسئله کار در هدف داشتن برای انسان اشتیاق
 طول در کند. زندگیمان کردن معنادار به بسیاری کمک تواندمی کار، در ومعنی هدف یافتن کرد،  واهیم صرف کار محل در را  ود بیداری زمان
 هدفمند و رچشمگی بسیار که کاری دارند، معنادار کار به ذاتی تمایل و نیاز یک مردم رسدمی نظر به که اندکرده تأیید محققان گذشته، سال 40

 ها سازمان و وکارها کسب است و رهبران مهم دیگری زمان هر از بیش کار در هدف احساس نسبت به گذشته تجربه شود. امروزهمی تجربه
 کارکنان مشارکت که اند رسیده نتیجه این به و اند،کرده قدردانی  ود کارمندان از گذشته سال چند در و اند شده کارکنان مشارکت مزایای متوجه

لاوه بر اشتیاق ذاتی انسان برای یافتن معنا در کار، توانمندسازی کارکنان برای ع باشد. داشته همراه به آنها برای را منافعی چه تواند می سازمان در
های هدفمند، کارکنان را نه تنها از نظر فنی، بلکه از منظر گذاری هوشمندانه بر آموزش و توسعه است. آموزشمشارکت مؤثر، مستلزم سرمایه

فا تری در فرآیند تحول سازمانی ایتر و آگاهانهسازد تا سهم فعالو کار تیمی( آماده می های نرم )مانند حل مسئله، تفکر انتقادیرفتاری و مهارت
دانند، در مسیر تحول، با مقاومت کمتر، نیاز و مکمل مشارکت میهایی که آموزش را به عنوان پیشدهد که سازماننمایند. این پژوهش نشان می

توان اهرمی کلیدی برای تحقق مشارکت واقعی و اثرگذار در ند. بنابراین، آموزش کارکنان را میشونوآوری بیشتر و موفقیت پایدارتری روبرو می
 د.تحول سازمانی قلمداد کر

 معناداری کار، رهبران، مشارکت کارکنان، تحول سازمانی، آموزش کارکنان: های کلیدیواژه
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بینی خودبیگانگی دانشگاهی بر اساس سرمایه اجتماعی در دانشجویان پیش

 دانشگاه طلوع مهر قم 

 
 3، حسن زارعی متین2، سعیده سبزیان*1فرشته محمدی آشانی

قم، ایران. رایانامه: شناسی عمومی، دانشگاه غیر انتفاعی طلوع مهر ی روان.دانشجوی کارشناسی ارشد رشته1

f.mohammadiashani2025@gmail.com 
استادیار، گروه مشاوره، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه حضرت معصومه )س(، قم، ایران. ایمیل: *. نویسنده مسئول، 2

s.sabzian@hmu.ac.ir  
 Matin@ut.ac.irرایانامه: استاد دانشکده مدیریت و حسابداری دانشکدگان فارابی دانشگاه تهران، قم، . 3

 
  چکیده

ضر، پیش شگاه طلوع مهر قم بود بینیهدف از پژوهش حا شجویان دان سرمایه اجتماعی در دان ساس  شگاهی بر ا  ژوهشپ روش . ودبیگانگی دان
 بود. 1403-1404دانشیجویان دانشیگاه طلوع مهر قم در سیال تحصییلی  تمامی پژوهش شیاملجامعه آماری  .بود همبسیتگی نوع از توصییفی

س و اونیکسرمایه اجتماعی  پرسشنامۀشامل  پژوهش این در استفاده مورد شدند. ابزارهای انتخاب در دسترس روش به نفر، 200 با برابر اینمونه
های پژوهش از ضییریب همبسییتگی داده تحلیل منظور بود. به( 201۵) ودبیگانگی دانشییگاهی کورتولموس و همکاران  و مقیاس (2000بولن )

سیون  سون و تحلیل رگر ستفادهپیر شیوه همزمان ا سرمایه  .شد چندگانه به  شان داد که بین کل مقیاس  ستگی ن ضریب همب صل از  نتایج حا
ها با  ودبیگانگی دانشگاهی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج اجتماعی و ابعاد روابط با  انواده، کارایی اجتماعی و پذیرش تفاوت

نه نشان داد که از بین ابعاد سرمایه اجتماعی )میزان مشارکت اجتماعی، احساس اعتماد، روابط همسایگی، روابط حاصل از اجرای رگرسیون چندگا
اهی بینی  ودبیگانگی دانشیییگها، روابط کاری( فقط روابط  انوادگی قادر به پیشبا  انواده، ارزش زنده بودن، کارآیی اجتماعی، پذیرش تفاوت

 باشند.می
 دانشجویان سرمایه اجتماعی، ،ودبیگانگی دانشگاهی : های کلیدیواژه
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ی بین هویت جمعی )قومی، ملی، فراملی( با خودبیگانگی بررسی رابطه

 3دانشگاهی در دانشجویان دانشگاه طلوع مهر قم 

 
 3، حسن زارعی متین2، سعیده سبزیان*1فرشته محمدی آشانی

قم، ایران. رایانامه: شناسی عمومی، دانشگاه غیر انتفاعی طلوع مهر ی روان.دانشجوی کارشناسی ارشد رشته1

f.mohammadiashani2025@gmail.com 
استادیار، گروه مشاوره، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه حضرت معصومه )س(، قم، ایران. *. نویسنده مسئول، 2

   s.sabzian@hmu.ac.irایمیل:
 Matin@ut.ac.irرایانامه: استاد دانشکده مدیریت و حسابداری دانشکدگان فارابی دانشگاه تهران، قم، . 3

 
  چکیده

 پژوهش روش . ودبیگانگی دانشییگاهی بر اسییاس هویت جمعی در دانشییجویان دانشییگاه طلوع مهر قم بود بینیهدف از پژوهش حاضییر، پیش
 بود. 1403-1404دانشیجویان دانشیگاه طلوع مهر قم در سیال تحصییلی  تمامی پژوهش شیاملجامعه آماری  .بود همبسیتگی نوع از توصییفی

 هزارجریبی و هویت جمعی پرسشنامۀشامل  پژوهش این در استفاده مورد شدند. ابزارهای انتخاب در دسترس روش به نفر، 200 با برابر اینمونه
های پژوهش از ضریب همبستگی داده  تحلیل منظور بود. به( 201۵) ودبیگانگی دانشگاهی کورتولموس و همکاران  و مقیاس (1390) لهراسبی

نتایج حاصل از ضریب همبستگی نشان داد که بین کل مقیاس هویت جمعی  .شد پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان استفاده
ی با  ودبیگانگی دانشییگاهی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج حاصییل از اجرای رگرسیییون چندگانه و  رده مقیاس هویت قوم

ودبیگانگی بینی  نشییان داد که از بین ابعاد هویت جمعی )قومی، ملی، فراملی( هویت قومی نسییبت به دو بعد هویت ملی و فراملی، قادر به پیش

 .باشنددانشگاهی می
 دانشجویان هویت جمعی، ، ودبیگانگی دانشگاهی: کلیدیهای واژه
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 یراهبرد ؛ییمعلمان دوره  ابتدا یو تخصص یاحرفه یهایستگیشا یواکاو

 یتوانمندساز یبرا

 
  2*مجید دارابی، 1لیلا علی زاده

  alizadeleiila@gmail.comدانشگاه شاهد  یدرس یزیارشد برنامه ر یکارشناس یدانشجو 1

  m.darabi@shahed.ac.irمسئول(  سندهی، دانشگاه شاهد)نو یحکمران ،دانشکدهیتیعلوم ترب ارگروهیاستاد 2
 

 

  چکیده
 نیآنان انجام شد. ا یتوانمندساز یبرا یو ارائه راهبرد ییمعلمان دوره ابتدا یو تخصص یاحرفه یهایستگیشا یپژوهش حاضر با هدف واکاو

و  یرآوجمع انیو دانشگاه فرهنگ یتیعلوم ترب دینفر از اسات 11با  افتهیسا تارمهیمصاحبه ن قیها از طراست. داده یو کاربرد یفیمطالعه از نوع ک
نشان داد  هاهافتیانجام گرفت. یامرحلهسه یو کدگذار یمضمون کردیها با روداده لیانتخاب شدند. تحل  یبرفهدفمند  گلوله یریگبا روش نمونه

یستگیها و شااست: تسلط بر مهارت ریز یاحرفه یهایستگیتوجه به شا ازمندین یتیو امور ترب ییدر آموزش محتوا ییمان ابتدامعل یتوانمندساز
 سیتدر یاهو مهارت کیتسییلط بر دانش پداگوژ س،یتدر یاو حرفه یدر دانش تخصییصیی یعملکرد اثربخش معلم، توانمند یبرا یاحرفه یها

شنا ت و درک تفاوت س،یتدر نینو یکردهایها و رواثربخش، تسلط بر روش  تیجانبه و توسعه شخصهمه تیترب ران،یفراگ یفرد یهامهارت 
 نو انتقال اثربخش دانش با زبا یآموزش، مهارت ارتباط کلام ندیو الگو بودن معلم در فرآ یتیترب کردیآموزان، رودانش یاجتماع یهاو مهارت

 یهامهارت ،یریادگی طیکلاس و کنترل مح تیریمهارت مد ،یریادگی یهاهیو نظر یتیترب یشییناسییروان یآموز، تسییلط بر مبانقابل فهم دانش
شخ لیدر تحل یو توانمند ،یریادگی طیدر مح یعاطف تیارتباط مؤثر و حما ش ازین صیو ت شان م جی.نتایتیو ترب یو اهداف آموز توجه به  دهدین

 .کندیمعلمان کمک م یامعنادار و بهبود عملکرد حرفه یریادگیآموزش،  تیفیک یبه ارتقا تواندیم هایستگیاش نیا

 مدل، معلم ،یتوانمندساز ،ییآموزش ابتدا : های کلیدیواژه
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 ی ابتدایی شناسایی عوامل کلیدی موثر بر جذب و انتخاب معلم در دوره

 
  *2، مجید دارابی1*زهرا علی زاده

 gmail.comZahraalizadetwins@رایانامه: *. دانشجوی کارشناسی ارشد، برنامه ریزی درسی دانشگاه شاهد، تهران،ایران1
 Majid.Darabi12@gmail.com. نویسنده مسئول(. استادیارگروه علوم تربیتی، دانشکده حکمرانی، دانشگاه شاهد، تهران،ایران )رایانامهای2

 

 
  چکیده
سا نیاز انجام ا شنا ست. به ییابتدا یمؤثر بر جذب و انتخاب معلم در دوره یدیعوامل کل نییو تب ییپژوهش،  ستا هدف، از  نیبه ا یابیمنظور د
ست. اطلاعات پژوهش از دو طر کیستماتیس کردیبا رو ادیبنداده قیروش تحق شده ا ستفاده  در بخش  شد و یگردآور یدانیو م یاکتابخانه قیا

نشان داد که عوامل  هاافتهیانجام گرفت.  ییحوزه آموزش ابتدا رانینفر از متخصصان،  برگان و مد 11با  افتهیسا تارمهین یهامصاحبه ،یدانیم
صلچهار شامل  ییمؤثر بر جذب و انتخاب معلمان ابتدا یدیکل ست هدف:  یمؤلفه ا شا1ا سلامت 2 ،یآموزگار یاو حرفه یعلم یهایستگی.   .

سمان شا3کامل،  یروان و یج ش یهایستگی.  س .معلم یو تعامل یارتباط یهای. توانمند4 ،یریادگی تیریو مد یآموز سا معلم  یبا توجه به نقش ا
سدانش یریادگی تیفیک یدر ارتقا ست. ن یضرور یرورود به حرفه آموزگا نیادیعنوان الزامات بنعوامل به نیو توجه به ا یآموزان، برر  نیا جیتاا

 کشور فراهم آورد. ینظام آموزش تیفیک یو ارتقا نش،یگز یندهایبهبود فرآ ها،استیاصلاح س یبرا یعلم ییمبنا تواندیپژوهش م

 انتخاب،جذب،معلم ابتدایی : های کلیدیواژه
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 انیدانشگاه فرهنگ ییرشته آموزش ابتدا یاضیعلوم و ر یبرنامه درس یابیارز

 1میاست کردیرو یبر مولفه ها یمبتن

 
 2* ، رضا علی طرخان1معصومه بخشعلی پور کلور

  mswmhbkhshlypwr@gmail.com. دانشجوی کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی، دانشگاه شاهد، تهران، ایران. رایانامه:1
 r.tarkhan@shahed.ac.ir*. نویسنده مسئول، استادیار، گروه آموزشی علوم تربیتی، دانشگاه شاهد، تهران، ایران. رایانامه: 2

 

 
  چکیده

 

شده است  (STEAM) ویژه استیمای بهرشتههای ا یر، تحولات بنیادین در نظام آموزشی موجب توجه روزافزون به رویکردهای میاندر سال
کند. هدف پژوهش حاضر ارزیابی میزان ویکم دنبال میهای قرن بیستپرورش مهارتکه تلفیق علوم، فناوری، مهندسی، هنر و ریاضی را برای 

 های اصلی رویکرد استیم است. این پژوهش از نوعانطباق برنامه درسی دروس علوم و ریاضی رشته آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان با مؤلفه
 آموزش رشته آ ر سال دانشجویان و آمو تگاندانش علمی، هیئت اعضای شامل آماری جامعه. شد انجام پیمایشی–کاربردی و به روش توصیفی

 نامهپرسش اهداده گردآوری ابزار. گرفت صورت سرشماری و تصادفی روش از ترکیبی صورتبه گیرینمونه که بود فرهنگیان دانشگاه ابتدایی
ز بر پیامدهای گرایی و تمرکمحوری، تحقیقمند، انگیزهای، یادگیری زمینهرشتههای آموزش میانبود که بر اساس مؤلفه استیم رویکرد سا تهمحقق

. های آماری توصیفی و استنباطی تحلیل شدندها با استفاده از روشواقعی یادگیری طراحی شد و روایی و پایایی آن مورد تأیید قرار گرفت. داده
دارد و بیشترین   وانیهای رویکرد استیم همرهنگیان در سطحی نسبتاً مطلوب با مؤلفهها نشان داد که برنامه درسی علوم و ریاضی دانشگاه فیافته

سبت به بر ی گو نهای پاسخهایی میان دیدگاه گروهمحوری مشاهده شد. همچنین تفاوتمند و کمترین در بعد انگیزهانطباق در بعد یادگیری زمینه
اما برای تحقق  هایی برداشتهآن است که برنامه درسی مذکور در مسیر انطباق با رویکرد استیم گامطور کلی، نتایج بیانگر ها وجود داشت. بهمؤلفه

شی در گذاران آموزتواند به سیاستهای تدریس و نظام ارزشیابی دارد. این نتایج میکامل اهداف آن، نیاز به بازنگری در محتوای آموزشی، شیوه
 .در تربیت معلمان آینده کمک نماید های درسی نوین و کارآمدطراحی برنامه

 برنامه درسی، رویکرد استیم، علوم، ریاضی، آموزش ابتدایی : های کلیدیواژه

 

 

 

                                                           
 . این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد رشته برنامه ریزی درسی می باشد1 
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 یریپذ ،عاطفهیکودک ی,تروماهاADHDمیعلا یساختار یرابطه  یبررس

 ادیبه اعت شیگرا یدارا انیدر دانشجو یمرز تیعلائم اختلال شخص ،بایمنف

 یاضطراب تیحساس یانجیدانشگاه لرستان:نقش م

 
 3 یغضنفر روزهیف، 2*ریفضل اله م، 1یاکبر ایناد

  bfskiner@yahoo.com. دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشگاه لرستان، ایران.. رایانامه:1
 mir.f@lu.ac.ir*. نویسنده مسئول، استاد گروه روانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، ایران. رایانامه: 2

 ghazanfari.f@lu.ac.irرایانامه: . رانیدانشگاه لرستان، ا ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یاستاد گروه روانشناس. 3

 
 

  چکیده
 یریپذ ،عاطفهیکودک ی(.تروماهایفعال شپی – ی)ا تلال کم توجه ADHD   میعلا یسیییا تار یرابطه  یپژوهش حاضیییر با هدف بررسییی

 نینجام شد. اا یاضطراب تیحساس یانجیدانشگاه لرستان: نقش م ادیبه اعت شیگرا یدارا انیدر دانشجو یمرز تیعلائم ا تلال شخص ،بایمنف
ستگ یفیو از نظر روش، ک یادیپژوهش از نظر هدف، بن ضر، همب س لیو از نوع تحل یبود. روش پژوهش حا ست. جامعه آمار ریم ش پژوه نیا یا

مورد  انیاز دانشجو ینفر 300 واهند داد و حجم نمونه  لیتشک 1402-1403 یلید ر و پسر دانشگاه لرستان در سال تحص انیدانشجو هیرا کل
ستفاده قرار  واهند گرفت. در ا  ADHD یپژوهش از پرسشنامه ها نیبهره گرفته  واهد شد. در ا یتصادف یرگی¬از روش نمونه هشپژو نیا

سالان کانرز)  ستاCTQ) یدوران کودک ی(، تروما19۶9بزرگ سط برن ست ن،ی( تو  یری( ، عاطفه پذ2003والکر، پوگ و همکاران  ) وکمپ،ین ن،یا
 لوریتوسط  ت یاضطرب تی( و حساس138۵توسط فرجاد ) ادیبه اعت شی( گرا2001آکسفورد) یمرز تی(،ا تلال شخص1988واتسون و تلگن ) یمنف

شد. 1998و کاکس ) ستفاده  شان داد که م یهاافتهی(ا س یرهایمتغ یهامؤلفه انیپژوهش ن ساس نیمثبت وجود دارد. بر ا یارابطه یمورد برر ، ا
سائل و نبه  شتریتوجه ب شجو یازهایم سا یبرا یانجام مطالعات کاربرد تیاهم انگریب جیانت نیضرورت دارد. همچن انیدان وامل مؤثر بر ع ییشنا

س شیگرا ش نییو تع یاجتماع یهابیجوانان به آ ش یهاطیدر مح ادیاعت وعینرخ  ست. ازا یآموز سب برا یاتخاذ راهکارها رو،نیا رل و کنت یمنا
 تواندیافراد، م یتیشخص یهایژگیو مدا لات متناسب با و شدهیزیرمهبرنا یهاهمراه با ارائه مشاوره ،ییکاهش مصرف مواد در جامعه دانشجو

 کند. فایمعضل ا نیا تیریو مد یریشگیدر پ ینقش مؤثر
 ادیبه اعت شیگرا ،یمرز تیا تلال شخص ،یمنف یریپذ ،عاطفهیکودک ی. تروماهاADHD: های کلیدیواژه
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نشاط  پیش بینی بهزیستی مدرسه براساس نیازهای روانشناختی بنیادی،
 سرزندگی تحصیلی معنوی و

 
 ، زهرا قوی اندام یامی1*عاطفه نژادمحمد نامقی

 .دانشگاه آزاد اسلامی،کرج، ایراننویسنده مسئول، استادیار، مرکز تحقیقات علوم شنا تی و رفتاری، گروه روان شناسی، واحد کرج،  .*1

 .irnezhadmohamad@iauرایانامه:
 کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران .2

 
 

 چکیده
سلامت  یریگدر شکل یاکنندهنییو نقش تع رودیانسان به شمار م یجانیو ه یرشد شنا ت یهادوره نیتراز حساس یکیمدرسه  یهاسال

 یاژهیو گاهیاز جا ،ینظام آموزش یاساس یهااز چالش یکیعنوان آموزان در مدارس، بهدانش یستیبهز یارتقا .دارد یستیو بهز زشیروان، انگ
اط نش ،یادیبن یشنا تروان یازهایمدرسه بر اساس ن یستیبهز ینیبشیهدف پژوهش حاضر، پ .بر وردار است یشناسروان یهادر پژوهش

شامل  یجامعه آمار .بود یو کاربرد یپژوهش از نوع همبستگ .آموزان د تر مقطع متوسطه دوم بوددانش انیدر م یلیتحص یو سرزندگ یمعنو
انتخاب  یا وشه یصورت تصادفبه یابود که نمونه 1402-1401 یلیشهر کرج در سال تحص ازدهمیدهم و  یهاهیآموزان د تر پادانش هیکل
 یادیبن یشنا تروان یازهای(، پرسشنامه نSW-BQ ،1999مدرسه کاپلان و ماهر ) یستیپژوهش عبارت بودند از پرسشنامه بهز یابزارها .شد

 یچارنیحس یلیتحص ی( و پرسشنامه سرزندگ139۵افروز ) ینشاط معنو اسی(، مقASBPNSS ،2014و همکاران ) انینوجوانان در مدرسه ت
نشاط  ،یادیبن یشنا تروان یازهاین انینشان داد م جینتا .شدند لیچندگانه تحل ونیها با استفاده از روش رگرسداده .(1391) زادهیو دهقان
نقش  یو نشاط معنو یشنا تروان یازهاین یهاوجود دارد و مؤلفه یو معنادار ثبتمدرسه رابطه م یستیبا بهز یلیتحص یو سرزندگ یمعنو

 یمؤثر در ارتقا یعنوان عاملبه تواندیم یادیبن یشنا تروان یازهاین یارضا ها،افتهیبر اساس  .مدرسه دارند یستیبهز نییدر تب یترپررنگ
 .ردیمورد توجه قرار گ یآموزش یهاطیحآموزان در مدانش یلیسلامت روان و عملکرد تحص ،یستیبهز

 تحصیلی، نشاط معنوی، نیازهای روانشنا تی بنیادیسرزندگی  بهزیستی مدرسه، دانش آموزان متوسطه دوم،: های کلیدیواژه
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مند خانواده بر کاهش تعارضات زناشویی و بررسی اثربخشی مداخله نظام

 فرسودگی عاطفی در بافت فرهنگی ایران

 

 4یستاره حسوم، 3یانیسیرنجبر ن دهیفر، 2یمهتاب کچوئ، 1محمدرضا یکتا *

  mohammadrezayekta@gmail.comرایانامه: اصفهان) وراسگان(، گروه مشاوره، واحد*. نویسنده مسئول، 1

   mahtabkach@gmail.com:.گروه روانشناسی ،واحد نجف آباد،اصفهان،ایران،رایانامه2

   faride.ranjbar.neysani@gmail.com،ایران ،رایانامه :اصفهان) وراسگان(، واحد روانشناسیگروه  .3

   saya.hasoomi@gmail.comگروه روانشناسی ،واحد نجف آباد،اصفهان،ایران،رایانامه: .4

 
 

چکیده
این مطالعه از .مند  انواده بر تعارضات زناشویی و فرسودگی عاطفی زوجین انجام شددرمانی نظامپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی روان 

کننده به مراکز مشاوره  انواده در آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل زنان متأهل مراجعهپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنوع نیمه

 آزمایش و کنترل گیری در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروهنفر به روش نمونه 30بود. از این جامعه،  1402در سال  استان اصفهان

مند  انواده قرار گرفتند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه تعارض درمانی نظامای رواندقیقه ۶0جلسه  8جایگزین شدند. گروه آزمایش تحت 

ره متغیدمتغیره و تکها با استفاده از تحلیل کوواریانس چنبود. داده( 199۶پاینز ) (CBM) و مقیاس فرسودگی زناشویی( 13۷9ذاکر )زناشویی ثنایی

مند  انواده به طور معناداری منجر به کاهش تعارضات زناشویی و فرسودگی عاطفی در گروه درمانی نظامنتایج نشان داد که روان.تحلیل شد

ی، یجانهای ههای متغیرهای وابسته شامل کاهش همکاری، کاهش صمیمیت جنسی، واکنشآزمایش شده است. این اثرگذاری در تمامی مؤلفه

، عاطفی های فرسودگی جسمیاشتغال ذهنی با فرزند، رابطه با بستگان  ود، کاهش رابطه با بستگان همسر، جدا کردن امور مالی و همچنین مؤلفه

اند برای تور میمند  انواده به عنوان یک مدا له مؤثدرمانی نظامتوان نتیجه گرفت که روانها میبا توجه به یافته .(p<0/0۵و روانی مشاهده شد )

 .کاهش تعارضات زناشویی و فرسودگی عاطفی زوجین در مراکز مشاوره  انواده مورد استفاده قرار گیرد

 درمانیدرمانی،  انوادهمند، تعارض زناشویی، فرسودگی عاطفی، زوجنظام درمانیروان :واژه های کلیدی
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اروپا  تیفیک تیریمد ادیبن کردیبا رو یمنابع انسان جذبنظام  یشناس بیآس

(EFQM)  سازمان آموزش و پرورشدر 
 

 2، مجید دارابی1علیرضا رحیم کریمی 

 دانشجوی کارشناسی ارشد برنامه ريزی آموزشی دانشگاه شاهد 1
 استاديار گروه علوم تربیتی دانشکده حکمرانی دانشگاه شاهد2

 

 

 دهیچک

 مديريت منابع انسانی به منظور برنامه ريزی برای تأمین، نگهداشت و ارتقا منابع انسانی وظیفه ای بسیار مهم و حیاتی برای بقا و توسعه

( در سازمان EFQM) یسازمان یمدل تعال کردينظام جذب منابع انسانی با رو  یشناسبیپژوهش با هدف آس نياسازمان بر عهده دارد. 

و  رانينفر از مد ۷۰شامل  یبود و جامعه آمار یشيمایپ-یفیانجام شد. مطالعه از نظر روش، توص مورد مطالعه استان  آموزش و پرورش

 ۵۸ساخته ها با پرسشنامه محققنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. داده ۵۹مورگان،  ولبودند که با استفاده از جد یکارشناسان منابع انسان

نشان  هاافتهي شدند. لیتحل دمنيو فر یاتکنمونه tو با آزمون  ی(، گردآور۰.۹۷کرونباخ  یشد )آلفا ديیآن تأ يیايو پا يیکه روا یسؤال

(،   2.۶۳ نیانگی)م   یرهبر   یارهایمواجه هستند. به طور مشخص، مع یمعنادار یهابیدر بعد جذب با آس EFQM یارهایمع یداد تمام

( 2.۴۸ نیانگی)م   ندهاي( و   فرآ2.۳۵ نیانگیها   )م(،   منابع و مشارکت2.۴2 نیانگی(،   کارکنان   )م2.۴2 نیانگی)م   یگذاریمشخط

مواجه بود،  زيادتری  بی( با آس2.۴۰ نیانگیکارکنان   )م جينتا   ز،ین جينتا یارهایمع انیمتوسط قرار داشتند. در م بیدر سطح آس یهمگ

 بی( در سطح آس2.۷۷ نیانگیعملکرد   )م یدیکل جي( و   نتا2.۷۳ نیانگیجامعه   )م جي(،   نتا2.۸۰ نیانگی)م   یمشتر جيکه   نتا یدرحال

(،   ۴.۶۴رتبه  نیانگی)م   جينتا   یهاحوزه ب،یاز آن بود که به ترت یحاک دمنيبر اساس آزمون فر يینها یبندرتبه شدند. یابيرزمتوسط ا

 یجد یافشک یايگو جينتا نيرا در  نظام جذب منابع انسانی سازمان دارند. ا یريپذبیآس نيشتری( ب۳.۵1( و   کارکنان   )۳.۷۰)   یرهبر

 یملموس و مورد انتظار است. پژوهش حاضر بر لزوم بازنگر جيبه نتا یابیو دست یدر حوزه منابع انسان زمانسا یهایگذارهيسرما نیب

 یکاهش شکاف موجود و حرکت به سمت تعال یبرا ،یگذاریمشو خط یدر حوزه رهبر ژهيبه و ،یمنابع انسان تيريدر نظام مد یاساس

 دارد. دیتأک یسازمان

 .یسازمان یآموزش و پرورش، تعال  ،یمنابع انسان جذب ،یشناسبیآس   :یدیکلمات کل  
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 با عادی نارساخوان آموزاندانشفعال و توجه  مقایسه حافظه
 

 3 فرمحمدحسین سالاری، 2نجمه سادات، *1مهدی رضایی

 Mehdi.rezaei15@birjand.ac.irشناسی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران.  شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانیار، گروه رواناستاد، نویسنده مسئول . 1
 najme.sadat91@gmail.com شناسی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران.تربیتی و روان شناسی، دانشکده علومشناسی تربیتی، گروه روانکارشناسی ارشد روان. 2

 mhsalarifar@birjand.ac.ir شناسی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران.شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانیار، گروه رواناستاد . 3

 

 

 چکیده 

ه و توج مقایسه پژوهش حاضرهدف های  واندن هستند که در کودکان نارسا وان دچار نقص هستند. توجه و حافظه فعال از مهمترین همبسته 

آموزان دانششامل  یجامعه آماربود. ایی مقایسه-علی یک مطالعه پژوهش نی. ابود آموزان عادیبا دانش نارسا وان آموزاندانشحافظه فعال 

در و گیری در دسترس انتخاب روش نمونهبه  نآموزان نارسا وادانش 30بود. از این جامعه آماری  1403-1404بیرجند در سال تحصیلی  شرستان

-Nآزمون  ،هنیآزمون استنفورد ب فرم کوتاه ،پرسشنامه تشخیصی ا تلال یادگیری ویژه ها ازداده یآورجمع یبرا. قرار گرفتند ینفر 1۵دو گروه 

BACK وستهیو آزمون عملکرد پ (CPT)  تایج ن ها با استفاده از آزمون آماری تحلیل وواریانس چندمتغیره )مانووا( تحلیل شد.. دادهاستفاده شد

طالعه م نیا جی. نتاتری دارندآموزان عادی به طور معناداری عملکرد ضعیفنسبت به دانش فعالحافظه  در آموزان نارسا واندانش نشان داد که

 یهاحافظه فعال و توجه با چالش یعنی یاساس ی ود، در دو کارکرد شنا ت یبا همسالان عاد سهیآموزان نارسا وان در مقاکه دانش دهدینشان م

 یداریقرار دارند و پا یا تلال نارسا وان یکه در هسته اصل شوندیمحسوب م یرگذاریو تأث نیادیاز عوامل بن ص،ینقا نیروبرو هستند. ا یمعنادار

  وان،کودکان نارسا یبرا یو توانبخش یآموزش ،یصیتشخ هایبرنامه دردارند که  دیامر تأک نیبر ا هاافتهید. کننیم هیمشکلات  واندن را توج

 نیز مورد توجه قرار بگیرد. شنا تی یکارکردها نیا تیو تقو یابیارز

 آموزانتوجه، حافظه فعال، نارسا وانی، دانش: های کلیدیواژه
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رابطه بهزیستی روانشناختی و میزان تاب آوری با اضطراب امتحان دانش 

 آموزان

 
 2فر، فرزانه پاینده1*نیارقیه مولودی

 کرمانشاه، کرمانشاه، ایران.. 1*. کارشناسی زیست شناسی، وزارت آموزش و پرورش، اداره آموزش و پرورش ناحیه 1
  marzieamini@gmail.comرایانامه:

 کرمانشاه، کرمانشاه، ایران.. 3. کارشناسی زیست شناسی، وزارت آموزش و پرورش، اداره آموزش و پرورش ناحیه 2
  payabdehfarfarzaneh@gmail.comرایانامه:

 
 چکیده

 شاهکرمان متوسطه شهر اولآموزان دوره آوری با اضطراب امتحان در دانششنا تی و میزان تابهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بهزیستی روان
در سییال  کرمانشییاهمتوسییطه شییهر  اولدوره د تر آموزان همبسییتگی بود. جامعه آماری شییامل تمامی دانش–بود. این پژوهش از نوع توصیییفی

صادفی چندمرحلهنفر با روش نمونه ۶0ها بود که از میان آن1404 -1403 (N=216) تحصیلی  ستفاده گیری ت شدند. ابزارهای مورد ا ای انتخاب 
سون ) سارا ضطراب امتحان  ستی روان(، 19۷8شامل مقیاس ا سون )( و مقیاس تاب1989شنا تی ریف )مقیاس بهزی ( 2003آوری کانر و دیوید

ستی روانبودند. داده شان داد بین بهزی شدند. نتایج ن سیون چندمتغیره تحلیل  سون و رگر ستگی پیر ستفاده از همب آوری با ی و تابشنا تها با ا
شت؛ به ضطراب امتحان رابطه منفی و معنادار وجود دا ستی روانوریطا ضطراب امتحان کاهش شنا تی و تابکه با افزایش بهزی آوری، میزان ا

های آن، تسلط کننده اضطراب امتحان بود و از میان مؤلفهبینیترین پیششنا تی قوییافت. همچنین تحلیل رگرسیون نشان داد بهزیستی روان
شییینا تی در های مثبت روانها بیانگر اهمیت مؤلفهمتحان ایفا کردند. یافتهبینی اضیییطراب ابر محیط و  ودمختاری بیشیییترین نقش را در پیش
 .آموزان هستندآوری دانشهای آموزشی برای ارتقای بهزیستی و تابکاهش اضطراب امتحان و ضرورت طراحی برنامه

 آموزانآوری، اضطراب امتحان، سلامت روان، دانششنا تی، تاببهزیستی روان: های کلیدیواژه
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 آموزانتاثیر شعردرمانی بر کاهش استرس تحصیلی دانش
 

 

 رحمان کلانتری
 آباد، ایران، خرمنخبگان استان لرستان ادیبن یمعاون امور نخبگان و اجتماعات نخبگان

Kalantari1990@yaho.com  
 

 
  چکیده

 آموزان در فرایندهای یادگیری است. استرس تحصیلی به احساس نیاز فزاینده به دانش و به طور همزمان،سترس تحصیلی یکی از مشکلات دانشا

پژوهش حاضر با هدف تاثیر شعر درمانی بر کاهش استرس . کندادراک فرد مبنی بر نداشتن زمان کافی برای دستیابی به آن دانش اشاره می

 آزمون و پیگیری با گروه گواه بود. جهتپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشآموزان انجام گرفت. روش پژوهش حاضر به شیوه نیمهتحصیلی دانش

در دسترس و به صورت تصادفی انتخاب و در دو گروه  آموزدانش 30تعداد  آباد رمآموزان ابتدایی د تر شهرستان انتخاب نمونه، از میان دانش

ای یک جلسه برای گروه ای هفتهدقیقه 90جلسه  10نفر گواه( گمارش شدند. آموزش شعردرمانی طی  1۵نفر آزمایش و  1۵آزمایش و گواه )

آزمون و یک ماه بعد از آموزش، پیگیری ، پس وانی برگزار شد. پس از اتمام جلساتآزمایش اجرا شد و برای گروه گواه، معادل آن، جلسات کتاب

 های توصیفی و استنباطی از جمله آنالیز کوواریانس صورت گرفت.ها با استفاده از آزمونبر روی دو گروه آزمایش و گواه انجام شد. تحلیل داده

ج در داری داشته است. این نتاین تأثیر معنیآموزاهای حاصل از این پژوهش نشان داد آموزش شعردرمانی بر کاهش استرس تحصیلی دانشیافته

گیری شعردرمانی کارآموزان و تداوم اثر آن، بهبا توجه به تأثیر آموزش شعردرمانی بر کاهش استرس تحصیلی دانش مرحله پیگیری نیز حفظ گردید.

 .نمایدآموزان کاملاً ضروری میریزی درمانی دانشبه عنوان یک اصل در برنامه

 آموزانشعردرمانی، استرس تحصیلی، دانش: لیدیهای کواژه
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درمانی هیجانی بر تنظیم شناختی هیجان و باورهای ارتباطی وارهاثربخشی طرح

 جبری مرتبط با شریک زندگی–در افراد دارای علائم وسواسی

 
 4، ترانه سلیمی3*منش، حسین فیاض2، داریوش باباخانی1امیرمهدی امرائی

 ، کرمانشاه، ایران..پزشکی کرمانشاهدانشگاه علوم شناسی بالینی،، دانشکده پزشکی، گروه روانشناسی بالینیارشد روانکارشناسی . 1
  Amirmahdi.amraei@gmail.comرایانامه:

 ، کرمانشاه، ایران..پزشکی کرمانشاهدانشگاه علوم شناسی بالینی،پزشکی، گروه روان، دانشکده شناسی بالینیکارشناسی ارشد روان. 2
  dbabakhaniii5400@gmail.comرایانامه:

 hossein.fayazmanesh@kums.ac.ir :شناسی عمومی، دانشگاه لرستان،  رم آباد، ایران. رایانامهکارشناسی ارشد روان *.3

 کرمانشاه، کرمانشاه، ایران.. 1. کارشناسی زیست شناسی، وزارت آموزش و پرورش، اداره آموزش و پرورش ناحیه 4
  taranehsalimi5@gmail,comرایانامه:

 

 چکیده
سیوارهطرحپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی  شنا تی هیجان و باورهای ارتباطی در افراد دارای علائم وسوا –درمانی هیجانی بر تنظیم 

 آزمون با گروه کنترل و پیگیری بود. جامعهپس–آزمونآزمایشییی با طرح پیشجبری مرتبط با شییریک زندگی انجام شیید. این مطالعه از نوع نیمه
نفر با روش  30بود. از میان آنان  1402–1403در سال تحصیلی  علوم پزشکی کرمانشاهکز مشاوره کننده به مرآماری شامل دانشجویان مراجعه

سترس انتخاب و بهنمونه شدند. گروه آزمایش طی گیری در د صادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده  سه  12صورت ت ای تحت دقیقه 90جل
درمانی هیجانی بر اساس پروتکل لیهی قرار گرفت. ابزارهای مورد استفاده شامل پرسشنامه تنظیم شنا تی هیجان گارنفسکی و وارهمدا له طرح
دورون و جبری مرتبط با شریک زندگی –و پرسشنامه علائم وسواسی( 1980، پرسشنامه باورهای ارتباطی آیدلسون و اپشتاین )(200۶همکاران )
درمانی هیجانی موجب بهبود معنادار در تنظیم شیینا تی وارهگیری مکرر نشییان داد که طرحبود. نتایج تحلیل واریانس با اندازه( 2012همکاران )

سی سوا شد. اثر درمان در مرحله پیگیری نیز پایدار بود. بر –هیجان و باورهای ارتباطی و کاهش علائم و شریک زندگی  ساس اجبری مرتبط با 
ود هیجانی، رویکردی مؤثر در ارتقای سلامت روان و بهب–درمانی هیجانی با تأکید بر بازسازی شنا تیوارهتوان نتیجه گرفت که طرحها، مییافته

 .روابط صمیمانه است
 مت روانای، سلادرمانی هیجانی، تنظیم شنا تی هیجان، باورهای ارتباطی، وسواس جبری رابطهوارهطرح: های کلیدیواژه
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 به امید و شناختی هیجان دهی خودنظم بر خودآگاهی مهارت آموزش تأثیر

آموزان دانش در تحصیل  

 
 2سیهر یلیجل زیعز، 1*نصیبه پوراصغر

 .npourasghar1@pnu.ac.ir :رایانامه .رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یگروه علوم تربت ار،یاستاد *.1

 jalili.ajh.1298@gmail.comرایانامه:  .رانی، اارومیهنور،  امیدانشگاه پ ،یروانشناسکارشناس ارشد .  2
 

 

  چکیده

جام آموزان اندهی هیجان شنا تی و امید به تحصیل در دانشاین پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارت  ودآگاهی بر افزایش  ودنظم
ها ضروری به نظر ای موثر جهت تقویت آنآموزان، مدا لهها در عملکرد تحصیلی و سلامت روان دانششد. با توجه به نقش کلیدی این سازه

وسطه آموزان مقطع متآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل تمامی دانشپس-آزمونین پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیشرسد. امی
نفر گروه کنترل( به  20نفر گروه آزمایش و  20آموز )دانش 40بود. از این جامعه،  1402-1403در سال تحصیلی  3000هریس به تعداد  شهر دوم

ی و گارنفسک دهی هیجان شنا تیانتخاب و در دو گروه جایگزین شدند. ابزارهای پژوهش شامل مقیاس  ودنظم در دسترسگیری روش نمونه
ای تحت آموزش مهارت دقیقه ۶0جلسه  10بود. گروه آزمایش به مدت ( 139۵ رمایی و کمری ) و مقیاس امید به تحصیل  (2001) همکاران

آزمون، نشان داد که پس از کنترل نمرات پیش ای دریافت نکرد.  تحلیل کوواریانس ودآگاهی قرار گرفت، در حالی که گروه کنترل هیچ مدا له
 تفاوت معناداری وجودآزمون های آزمایش و کنترل در مرحله پسدهی هیجان شنا تی و امید به تحصیل در گروهبین میانگین نمرات  ودنظم

دهی هیجان شنا تی و امید به تحصیل در ، آموزش مهارت  ودآگاهی منجر به افزایش معناداری در نمرات  ودنظمبنابراین(. p < 0.001) دارد
یجان دهی هدنظمدهنده اثربخشی آموزش مهارت  ودآگاهی در بهبود  وهای این پژوهش نشانگروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شد. یافته

أکید های آموزشی تهای آموزشی مبتنی بر  ودآگاهی در محیطآموزان است. این نتایج بر اهمیت ادغام برنامهشنا تی و امید به تحصیل در دانش
 .کندمی

   ودآگاهی،  ودنظم دهی هیجان شنا تی، امید به تحصیل، دانش آموزان : های کلیدیواژه
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 یغلش تیرضا زانیبا م یآورو تاب تیخلاق ،یجانیهوش ه نیارتباط ب یبررس

 معلمان

 

 2، نسیم مقدم نیا1*نصیبه پوراصغر

 .npourasghar1@pnu.ac.ir :رایانامه .رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یگروه علوم تربت ار،یاستاد *.1

 n.moghaddamnia@gmail.comرایانامه:  .رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یکارشناس ارشد روانشناس.  2

 

 

  چکیده

ژوهش  بررسی هدف این پ. شودهای حیاتی در حفظ کیفیت نظام آموزشی و پیشبرد اهداف تربیتی محسوب میرضایت شغلی معلمان یکی از مؤلفه

ی با میزان رضایت شغلی در بین معلمان استان اردبیل بود. جامعه آماری مورد بررسی، معلمان مقطع آورتابارتباط بین هوش هیجانی،  لاقیت و 

 پرسشنامهی پژوهش از هادادهنفر از معلمان با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند برای گردآوری  100. تعداد نفر بود ۷00ابتدایی با تعداد 

هوش هیجانی سهیدور و  (2003کونور و دیویدسون ) آوریتابمقیاس  ، (2012پرسشنامه  لاقیت ژائو )، (19۶9رضایت شغلی اسمیت و همکاران )

داری ( با رضایت شغلی معلمان ارتباط مستقیم معنی>01/0pو  r=۶9/0نتایج نشان داد که بین هوش هیجانی )استفاده شد.   (2012و رحمان )

( >01/0pو  r=32/0آوری )بین تاب . داری وجود داردا رضایت شغلی معلمان ارتباط مستقیم معنی( ب>01/0pو  r=39/0وجود دارد. بین  لاقیت )

( و >01/0Pمورد مطالعه، هوش هیجانی )پیش بین داری وجود دارد. از بین متغیرهای با رضایت شغلی معلمان ارتباط مستقیم معنی

و تقویت  گیری کرد با افزایش هوش هیجانیتوان نتیجه. میندداری داشتبینی رضایت شغلی معلمان نقش معنی( در پیش>01/0P) لاقیت

ای ها، لزوم مدا لات آموزشی و مشاورهاین یافته رضایت شغلی معلمان را افزایش داد. می توانای معلمان های آموزشی و حرفهدر برنامه  لاقیت

 .کندیها در معلمان را تأکید مبرای تقویت این ویژگی

 ی، رضایت شغلی، معلمانآورتابهوش هیجانی،  لاقیت، : کلیدی هایواژه
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تأثیر مقایسه اجتماعی در اینستاگرام بر احساس تنهایی در دانشجویان: یک 

 مندمرور نظام

 
  ،2 ، فاطمه عمادی1*محمدهادی صافی

 اردکان، ایران.استادیار گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، *. 1

 m.h.safi@ardakan.ac.ir :رایانامه 

. رایانامه: دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره توانبخشی، گروه مشاوره، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی دانشگاه اردکان، اردکان، ایران. 2
Fatiem13770829@gmail.com 

 

 
  چکیده
ده ش شنا تی مانند احساس تنهاییاجتماعی و پیامدهای روان ساز مقایسهویژه اینستاگرام، زمینههای اجتماعی بههای ا یر، گسترش رسانهدر سال
مند ر نظاممرو ،. روش پژوهشنجام شدبررسی تأثیر مقایسه اجتماعی در اینستاگرام بر احساس تنهایی در دانشجویان ا با هدف این پژوهش .است

 و PubMed ،Scopus ،Google Scholar ،PsycINFO ،SID  های اطلاعاتیبود که با جستجوی سیستماتیک در پایگاه
Magiran میلادی  202۵تا  2020های در سال مقایسه اجتماعی و احساس تنهایی در دانشجویانهای مرتبط با رکیب کلیدواژهو با استفاده از ت

ها نشان داد که مقایسه مرتبط برای تحلیل نهایی انتخاب شدند. یافته لهمقا 40، نهاییپس از غربالگری  ی انجام شد.شمس 1404تا  1399و 
 عملکرد، از دست دادن ترسی، بریسا ییو زورگو یاضطراب اجتماع شیافزا، عزت نفس کاهشیی، احساس تنها شیاجتماعی در اینستاگرام با افزا

 یآورتاب کاهشی، درباره ظاهر و قضاوت اجتماع ینگرانی، اجتماع یهامهارت فیتضعیی گرایاعتماد به نفس و ماد کاهش، فیضع یلیتحص
 در مقابل راهکارهاییشود. همراه است که در مجموع به تشدید احساس تنهایی در دانشجویان منجر میی روان یشانیو پر حسادتی و تالیجید

آموزش ، یآموزش یهاکارگاه یبرگزار، نستاگرامیو استفاده آگاهانه از ا تیریمدی، آگاهبر ذهن یمبتن مدا لاتی، و ارائه مطالب آموزش هیتهمانند 
اهش توانند در کمی انیدانشجو یدانشگاه برا یاتیعمل یهادستورالعمل نیتدوی و روان یعوامل محافظت تیتقوی، جانیو ه یاجتماع یهامهارت

ی، نقش کلیدی زای روانعنوان یک عامل استرسمقایسه اجتماعی در اینستاگرام بهاحساس تنهایی حاصل از مقایسه اجتماعی موثر باشند. بنابراین، 
آگاهی و تقویت منابع ای، ذهنتوسعه مدا لات چندبعدی مبتنی بر آموزش رسانه اساس براین کند.ان ایفا میتنهایی در دانشجویاحساس در بروز 
 ت.های دانشگاهی ضروری اساجتماعی در محیط-روانی
 مقایسه اجتماعی، اینستاگرام، احساس تنهایی، دانشجویان. :های کلیدیواژه
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 و فراشناخت براساس  انیدانشجو در یساز خودناتوان ینیب شیپ

 یجانیه هوش

 

 3 ، حمیده ناظمی سجزئی2 ، آزاده چوب فروش زاده1*محدثه امینی

 Mohadesehamini057@gmail.com. دانشگاه اردکان، یزد، ایران*. کارشناسی روانشناسی، 1
گروه روانشناسی، عضو هیئت علمی دانشگاه، دانشکده علوم انسانی و علوم اجتماعی، دانشگاه دولتی اردکان، یزد،  . دانشیار2

 Azadechoobforoush@ardakan.ac.ir ایران

 Hamidehnazemi2003@gmail.com، یزد، ایران. . دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه اردکان3

 

 
  چکیده

 تداوم حال، نیا با رند؛یگیم کار به دکنندهیتهد یهاتیموقع در نفسعزت حفظ یبرا افراد که است ناسازگارانه یراهبردها از یکی یساز ودناتوان
 با یجانیه هوش و فراشنا ت رابطه یبررس هدف با حاضر پژوهش. کند مختل را انیدانشجو یشخص رشد و یلیتحص عملکرد تواندیم آن

 های کاربردی قرارو از لحاظ هدف در زمره پژوهش همبستگی–یفیتوص پژوهش روش. شد انجام اردکان دانشگاه انیدانشجو در یساز ودناتوان
 از استفاده با هاداده نفر در این پژوهش شرکت کردند. 80ای به تعداد دانشگاه اردکان بود که نمونهکلیه دانشجویان  شامل یآمار جامعه گیرد.می

 یهاآزمون با و یگردآور( 199۵) گلمن یجانیه هوش و( MCQ-30) ولز فراشنا ت ،(1982) رودوالت و جونز یساز ودناتوان یهاپرسشنامه
 و یجانیه هوش نیب زین و یساز ودناتوان و فراشنا ت نیب که داد نشان جینتا. شدند لیتحل چندگانه ونیرگرس لیتحل و رسونیپ یهمبستگ

 ینیبشیپ را یساز ودناتوان انسیوار از یتوجه قابل بخش توانستند ریمتغ دو نیا ن،یهمچن. دارد وجود یمعنادار و یمنف رابطه یساز ودناتوان
 یلیصتح یستیبهز یارتقا و یساز ودناتوان به شیگرا کاهش در یجانیه و یشنا ت یهامهارت یافزاهم نقش تیاهم بر هاافتهی نیا. کنند

 .دارد دیتأک انیدانشجو
 .انیدانشجو ،یساز ودناتوان ،یجانیه هوش فراشنا ت،: های کلیدیواژه
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 بررسی وضعیت خودناهمخوانی در نوجوانان ایرانی

 
 1*سمیه رباط میلی

 robatmili.s@ut.ac.ir: . رایانامهرانیا تهران، تهران، دانشگاه ،یحکمران دانشکده ار،یاستاد*. نویسنده مسئول، 

 

 
  چکیده

هیجانات نا وشایند روانی می دانند. بنابراین  ودناهمخوانی در دوره نوجوانی از اهمیت بسیار ترین منابع تولید احساسات و  ودناهمخوانی از مهم
جامعۀ پژوهش حاضر کلیۀ نوجوانان شهر  باشد. بر این اساس این پژوهش با هدف بررسی  ودناهمخوانی در نوجوانان اجرا شد.بالایی بر وردار می

د تر به صورت نمونه گیری در دسترس از بین مدارس راهنمایی و دبیرستان شهر  1۷8پسر و  214نفر شامل  392تهران بودند که از این بین، 
( بود. نتایج این پژوهش نشان داد 2002تهران، جهت آزمون فرضیه ها، انتخاب و بررسی شدند. ابزار سنجش مقیاس  ود ناهمخوانی )هاردین، 

همچنین مشخص شد  ودناهمخوانیِ آرمانی و نا واسته به  .(=3۶/0rربوطش دارد )که  ود ناهمخوانی آرمانی همبستگی ضعیفی با عواطف م
ار می رنفع د تران، بیشتر است. از آنجا که  ودپنداره، دیدگاه فرد یا برداشت او از  ودش است این متغیر نیز تحت تأثیر سوءِ این ناهمخوانی ق

 ادانه تر و  لاقانه تر را در نظام تربیتی مطرح کردند.گیرد لذا یافته ها ضرورت تقلیل جو هنجاری به نفع جوی آز

  ودناهمخوانی، نوجوانان: های کلیدیواژه
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انزوای تحصیلی براساس واکاوی راهبردهای سازگارانه رهایی از 

 دیدگاه دانشجویان
  

 1*فهیمه باهنر
   f_bahonar@sbu.ac.irایران.*. نویسنده مسئول، استادیار گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، 1

 

 
  چکیده

 کاربردی و ازپژوهش حاضر روش انجام شد.  انیدانشجو دگاهیاز د یلیتحص یاز انزوا ییسازگارانه رها یراهبردها یبا هدف واکاو این پژوهش
اه انشجویان مقطع کارشناسی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگدپژوهش شامل  نی. جامعه اباشدتفسیری می یدارشناسیپدنوع کیفی 

نفر ادامه یافت.  12انتخاب  و نهایتاً هاو تا مرز اشباع دادههدفمند به صورت  یریگبود. نمونه 140۵-1404شهید بهشتی در سال تحصیلی 
 لید. تحلاستفاده ش تحلیل مضمون کلایزی ها از روشداده لیبه منظور تحل های نیمه سا تار یافته قرار گرفتند.کنندگان مورد مصاحبهشرکت
د. اصلی در ارتباط با راهبردهای رهایی از انزوای تحصیلی استخراج ش مضمون فرعی و چهار مضمون 8مفهوم اولیه،  41شناسایی ها منجر به داده

ای(، مضمون اصلی دوم مضمون اصلی اول راهبردهای روانشنا تی با مضامین فرعی )جستجوی حمایت هیجانی و استفاده از  دمات مشاوره
ارتباطات تحصیلی هدفمند و گسترش ارتباطات(، مضمون اصلی سوم بازتعریف تجربه تحصیلی  شامل  بازسازی ارتباطات اجتماعی شامل )ایجاد

اط ب)معنادادن دوباره به تحصیل و تغییر نگرش از رقابت به رشد( و مضمون اصلی چهارم راهبردهای سازمانی شامل )به کارگیری فناوری برای ارت
ن، نگر است که در آکل کردیرو کی ازمندین ،یلیتحص یاز انزوا ییگرفت که رها جهینت توانیه، مطور  لاص بهو یادگیری و حمایت نهادی( بود. 

 .کندیدانشگاه عمل م یسازمان-یامل فعال در تعامل با بستر اجتماعع کیدانشجو به عنوان 

 راهبردهای سازگارانه، انزوای تحصیلی، دانشجویان: های کلیدیواژه 
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نوجوانان دختر:  یلیتحص یبر خودکارآمد یگروه یطرحواره درمان یاثربخش

 2یتجربمهیمطالعه ن کی

 
 3 ینیسیا یمحمد رسول، 2جاودان  یموس، 1*ی مندیم ینرجس بهار

 :.رانیا ،یواحد بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه پزشک ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو. 1
3380998036@iau.ac.ir 

 Javdan4920@yahoo.com: رانیدانشگاه هرمزگان، بندرعباس، ا ،یگروه روانشناس ار،یدانش*. 2

 mohamadrasouliisini@gmail.com: .رانیبندرعباس، ا یواحد بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس اریاستاد. 3

 

 
 چکیده

طالعه م یکنوجوانان د تر شهر بندرعباس به صورت  یلیتحص یبر  ودکارآمد یگروه یطرحواره درمان یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس
 یآزمون با گروه گواه )کنترل( بود. جامعه آمارپس-آزمونیشپ یتجرببا طرح شبه یو از نوع کم یانجام گرفت. روش پژوهش کاربرد تجربییمهن

نفر با استفاده از روش  30جامعه،  ینا یانکننده به مراکز مشاوره مدارس منتخب شهرستان بندرعباس بود. از منوجوانان د تر مراجعه یهشامل کل
پرسشنامه  یری،گنفر( گمارده شدند. ابزار اندازه 1۵نفر( و گواه ) 1۵) یشدر دو گروه آزما یدر دسترس انتخاب و به صورت تصادف یریگنمونه

 ی،مارآ هایفرضیشپ ییدها پس از تأبود. داده یگروه یو ابزار مدا له، پروتکل طرحواره درمان یسکودکان و نوجوانان مور یاستاندارد  ودکارآمد
در نظر  0.0۵ها آزمون میتما ی( برا α)  یشدند. سطح معنادار یلتحل 2۶ه نسخ SPSSافزار و نرم متغیرهیک یانسکووار یلبا استفاده از تحل
 یبر نمرات  ودکارآمد یگروه یطرحواره درمان آزمون،یشاثر نمرات پ ینشان داد که پس از کنترل آمار یانسکووار یلتحل یجگرفته شد. نتا

 یشگروه آزما ی(، که به وضوح برتر F(1,57)=28.50,p<0.001داشته است )  یمعنادار و مثبت یرآزمون تأثنوجوانان د تر در پس یلیتحص
(، که  F(1,57)=24.20,p<0.001مانده است )  یماندگار و معنادار باق یزماهه نسه یگیریدر مرحله پ یرتأث ینا ین،. همچندهدیرا نشان م

بالا در  یماندگار یاثربخش و دارا شنا تی،نمدا له روا یکبه عنوان  یگروه یاثر مدا له در طول زمان است. طرحواره درمان یداریاز پا یحاک
به  آموزان نسبتدانش یباورها یتتقو یمعتبر برا یروش درمان یکبه عنوان  تواندینوجوانان د تر است و م یلیتحص ی ودکارآمد یشافزا
 .یردمورد استفاده قرار گ یآموزش یطدر مح هایشانییتوانا

 نوجوانان د تر ،یلیتحص ی ودکارآمد ،یگروه یطرحواره درمان: های کلیدیواژه

 

 

 

                                                           
 2تر شهر نوجوانان د یاجتماع رشیو پذ یبر  ودکارآمد یگروه یطرحواره درمان یبا عنوان: اثربخش ینیبال یارشد روانشناس ینامه کارشناس  انیمقاله مستخرج از پا نیا 
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بررسی رابطه بین کارکردهای اجرایی و خلاقیت: یک مرور سیستماتیک و 

 فراتحلیل

 
 1*معصومه حسنی عبد

 hsnybdmswmh1@gmail.com*. نویسنده مسئول، کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه تهران، تهران، ایران. رایانامه:1

 

 
  چکیده

ها و مسییائل پیچیده ترین نیازهای زندگی مدرن، نقش بسیییار کلیدی در مواجهه و حل بسیییاری از چالشعنوان یکی از اسییاسییی لاقیت به
های میان کارکردهای اجرایی و  لاقیت اسییت تا بتوان از طریق تحلیلکند. هدف اصییلی این پژوهش بررسییی دقیق رابطه زندگی ایفا می
شییده در پژوهش، مرور در این راسییتا، روش اسییتفادهانجام گردید.  1403این پژوهش در سییال  تری دسییت یافت.های عمیقعلمی به بینش

، اطلاعات موردنیاز گردآوری شییده Scopusو  Web of Scienceهای داده معتبر نظیر گیری از پایگاهسیییسییتماتیک بوده که با بهره
 .های کارکردهای اجرایی و  لاقیت ارتباط معناداری وجود داردآمده حاکی از آن اسییت که میان بر ی از مؤلفهدسییتهای بهیافته .اسییت

سهیل  لاقیت و کارکردهای اجرایی در ارتباطی دوطرفه قرار دارند؛  لاقیت تقویت مهارت کند و کارکردهای اجرایی نیز میهای اجرایی را ت
شندسازند. در نتیجه، هر دوی این عوامل در کنار هم، فرآیند  لاقیت را بهبود میابزارهای لازم برای فرآیندهای  لاقانه را فراهم می و  بخ

ی  اص کارکردهای هادهد که علاوه بر همبسییتگی عمومی بین این دو مفهوم، بر ی مؤلفههمچنین شییواهد نشییان می .دهندتوسییعه می
ضوع نه .بینی کنندهای مرتبط با آن را پیشتوجهی  لاقیت و جنبهطور قابلتوانند بهاجرایی می تنها اهمیت نقش کارکردهای اجرایی این مو

 .دکنتر از تعامل پویای این متغیرها در رشد و تقویت  لاقیت کمک میکند، بلکه به درک عمیقدر فرایند  لاقیت را تأیید می
 .یبروزرسان ،یشنا ت یریتوجه، انعطاف پذ ت،ی لاق ،ییاجرا یکارکردها: های کلیدیواژه
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ام گیری نظکودک در شکل-های مثبت  و منفی تعامل مادربررسی نقش مولفه

 ی مروری آوایی و شایستگی زبان کودک: یک مطالعه

 
 2، عباس شاهوردی 1سحر احسانی 

 Sahar.ehsani.72@ut.ac.ir  دانشگاه تهراندکتری روانشناسی سلامت  -1

  shahverdi@stu.scu.ac.ir-a دانشجوی دکتری روانشناسی دانشگاه شهید چمران )نویسنده مسئول( -2

 

 
 چکیده

شکل-های مثبت  و منفی تعامل مادرنقش مولفه هدف از انجام این مطالعه، مرور اجمالی ستگی زبان کودک کودک در  شای گیری نظام آوایی و 
شد، از مق  1404شهریور ی مروری که در در این مطالعهبود. روش:  ضوع تعامل مادرت الاانجام  ستگی زبان کودک، زبان  -با مو شای کودک و 

، Proquest ،Pubmed ،Scientific Information Database (SID) ،Ovid  های اطلاعاتیپایگاه ر نمایه شیییده دکودک 

Iranmedex ،Science direct ،Springer ،Google Scholar  و Scopus شان داده شد ها: در این مطالعه نیافته . استفاده شد

اندیشی مادرانه به عنوان عوامل مثبت و حساسیت نامناسب مادر، ا تلالات ای و ذهنهای مکالمهحساسیت مادر، سبک دلبستگی مادر، چر ش
ستند. روانی او می شد زبان کودک موثر ه صادی در ر شد. همچنین عوامل اجتماعی اقت شد زبان کودک موثر با تواند به عنوان عامل منفی در ر

مادر کودک در رشیید و -های مثبت و منفی تعاملشییده مولفه بررسییینتیجه کلی حاصییل از این مطالعه این بود که بر اسییاس مقالات بحث: 
 کودک موثر است.  گیری زبان و شایستگی زبانشکل
 کودک، شایستگی زبان، نظام آوایی-تعامل مادر: های کلیدیواژه
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نقش ناگویی هیجانی، بهزیستی روانشناختی و نظارت والدینی در تبیین اعتباد 

 به فضای مجازی در میان دانش آموزان نوجوان

 
 4پاشازاده امجد یعل، 3، درسا گلکار2، محمد نظافت اناری1*نگین گنج

 Negin.ganj1373@gmail.com. رانیا ل،یاردب ل،یواحد اردب یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روان شناس یکارشناس یدانشجو*.1

 Mohammad.nezafat1997@gmail.com .رانیا ل،یاردب ل،یواحد اردب یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روان شناس یکارشناس یدانشجو. 2
 Golkardorsa97@gmail.com .رانیا ل،یاردب ل،یواحد اردب یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روان شناس یکارشناس. 3
 Pashazadeh1234@gmail.com .رانیا ل،یاردب ل،یواحد اردب یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روان شناس یکارشناس. 4

 
 

 چکیده
ر د  (PMS) و نظارت والدینی (EPOCH) شییینا تی، بهزیسیییتی روان(TAS-20) این پژوهش با هدف تبیین نقش ناگویی هیجانی

جامعه آماری شییامل  (هدف) .تحلیلی از نوع همبسییتگی مقطعی اجرا شیید-به روش توصیییفی (IAT) بینی اعتیاد به فضییای مجازیپیش
پسییر( با روش  1۵0د تر و  1۵0نفری ) 300ای بودند که نمونه 1404-140۵سییاله شییهر اردبیل در سییال تحصیییلی  18تا  13آموزان دانش
( انتخاب شدند و معیارهای ورود شامل سن و رضایت %۵،  طای %9۵ای و بر اساس فرمول کوکران )اطمینان ای چندمرحلهگیری  وشهنمونه

ستفاده از آلفای کرونباخ و آزمون پایایی ابزارهای تحقیق). لدین بودوا شافی-ا سازه از طریق تحلیل عاملی اکت  (EFA) آزمون تأیید و روایی 

شد؛ داده سی پیش AMOS 24 و SPSS 26 افزارهایآوری و با نرمجمع 1404ها در مهر سنجیده  شدند؛ پس از برر ها با فرضتحلیل 
سمیرنو-کولموگروف ضیه VIFف وا سیون چندگانه گام، فر ستفاده از رگر سا تاریگام و مدلبهها با ا سطح  (SEM) سازی معادلات  در 
شدند 0.0۵معناداری  ستی رواننتایج تحلیل .سنجیده  شان داد که ناگویی هیجانی و بهزی سهم معناداری در پیشها ن یاد به بینی اعتشنا تی 

ها بر در مجموع، این یافته .کندکننده و محافظتی  ود را در این رابطه ایفا میرت والدینی نقش تعدیلفضیییای مجازی دارند، در حالی که نظا
سازوکارهای حمایتی  انواده برای کنترل و کاهش میزان اعتیاد به ضرورت مدا لات روان سواد هیجانی و تقویت  شنا تی متمرکز بر ارتقاء 

 .فضای مجازی در بین نوجوانان تأکید دارد
 ناگویی هیجانی، اعتیاد به فضای مجازی، نوجوانان، بهزیستی روانشنا تی، نظارت والدینی: های کلیدیواژه
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 ،راهکارها امدهایپ ،ی: دلایلمعلمان در نظام آموزش یشغل یفرسودگ

 ی(در نظام آموزش یآورو تاب یشغل ی: فرسودگمحور)

 
  2، هادی پورشافعی1*رقیه افرا

  afra7844.9@gmail.com .ریزی درسی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران. رایانامه:مسئول، دانشجوی دکتری برنامه*. نویسنده 1

 hpourshafei@birjand.ac.ir .ی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران. رایانامه: شناسو روان یتیگروه علوم ترب اریدانش. دانشیار گروه 2

 

 

 چکیده 
ر با همراه است. پژوهش حاض یاگسترده یو سازمان یفرد یامدهایمعلمان است که با پ انیدر م عیشا یاز  طرات شغل یکی یشغل یفرسودگ

معلمان انجام شد.  یشغل یاز فرسودگ یریشگیپ یو راهکارها امدهایپ ل،یدلا یشواهد منتشرشده درباره یمفهوم یبندو طبقه لیهدف تحل
 ScienceDirect ،Web of Science ،Scopus ،Google Scholar یالمللنیب یهاگاهیاست. منابع از پا یلیروش پژوهش از نوع مرور تحل

 یفارس یهادواژهیبا استفاده از کل 202۵تا  201۵ یزمان یبازهعمدتاً در  Magiran و SID ،Noormags یفارس یهاگاهیپا زیو ن Springer و
معلمان  یرسودگف یاصل لینشان داد که دلا هاافتهی .دیاستخراج گرد یمتن ییمحتوا لیها با روش تحلوجو شدند و دادهمرتبط جست یسیو انگل

 یبکبه چا ازین و آموزاندانش یمشکلات رفتارمانند ) یو شنا ت یجانیه ی(، تقاضاهاادیز یحجم کارمانند ) یشغل یدر پنج محور تقاضاها
 زیدآمیاک تهدو ادر نییپا ی ودکارآمدمانند ) ی(، کمبود منابع شخصیو  انوادگ یسازمان تیکاهش حمامانند ) ی(، کمبود منابع شغلیشنا تروان

تلاش  نیب ی( و نابرابربه حرفه تنسب یمنف یهاو نگرش یرمنطقیغ یباورهامانند ها و کاهش معنا )ارزش ی( و ناسازگاریشغل یهاتیاز موقع
 یاصل یمشاهده شد. سه دسته یا( و حرفهیو روان یجسم یهابی)آس یدر دو سطح فرد یفرسودگ یامدهای. پشودیم یبندو پاداش طبقه

 ،دیام تی)تقو یفرددرون یشنا ت(، روانبدنیهای و فعالیت ی، درمانآگاهو ذهن یاجتماع تی)حما یفردنیراهکارها شامل مدا لات ب
 ج،ینتاق طب. دیگرد شنهادی( پزندگی-توازن کار جادیو ا ی)آموزش شاد یزشانگی-ی( و تحولی، ارتقای هوش هیجانی و معنویامقابله یراهبردها

 یهاپلتفرم درهمکاران  یشبکه قیز طرا مثلا از معلمان یاحرفه تیو حما یآموزش یهابرنامه یوپرورش با طراحآموزش شودمی شنهادیپ
 کمک کند. یشغل یاز فرسودگ یریشگیبه پ یآموزش تالیجید

 معلمان  پیامدهای فرسودگی شغلی، راهکارهای فرسودگی شغلی، سندرم فرسودگی شغلی، فرسودگی شغلی،: های کلیدیواژه
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آموزان در دانشنقش فرایندهای ارزیابی منصفانه بر رضایت و مشارکت 

 یادگیری

 
 2*فاطمه سادات حسینی، 1مهدی محمودی

  mahmodi86@pnu.ac.ir. رایانامه:مهدی محمودی، دانشیار، گروه علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. 1
 . تهران، ایرانفاطمه سادات حسینی، دانشجوی کارشناسی ارشد تاریخ و فلسفه آموزش و پرورش، دانشگاه پیام نور، *. 2

 maaapm8972@gmail.comرایانامه: 

 

 

 چکیده
 بر سازنده، ردهایباز و ارائه و برابر هایفرصت شفافیت، ایجاد طریق از تواندمی که است آموزشی کیفیت اساسی عناصر از یکی منصفانه ارزیابی

 مشارکت و رضایت ارتقای در منصفانه ارزیابی فرایندهای نقش تبیین مروری، مطالعه این هدف. باشد تأثیرگذار آموزاندانش یادگیری تجربه

 نظریه ارزیابی، عدالت حوزه در موجود ادبیات مقاله، این در. است تجربی هایپژوهش و نظری هایداده اساس بر یادگیری در آموزاندانش

 از ادهاستف که دهدمی نشان هایافته تحلیل. است شده بررسی مرتبط  ارجی و دا لی هایپژوهش و آموزشی باز ورد هایمدل گری، ودتعیین

 انگیزش تماد،اع شایستگی، احساس افزایش به توصیفی باز ورد ارائه و یادگیری، معیارهای تعیین در آموزاندانش دادنمشارکت شفاف، هایملاک

 ثبتیم رابطه ارزیابی، در شدهادراک عدالت که دهدمی نشان هاپژوهش مرور همچنین. انجامدمی تحصیلی مشارکت رفتن بالا نتیجه در و درونی

 ابزار تنهانه نصفانه،م ارزیابی که است آن بیانگر مطالعه این بندیجمع. دارد معلم–آموزدانش تعامل کیفیت و پیشرفت انگیزش تحصیلی، رضایت با

 پیشنهاد اساس، این بر. شودمی محسوب آموزاندانش مشارکت تقویت و یادگیری کیفیت بهبود برای انگیزشی سازوکاری بلکه عملکرد، سنجش

 کنند. محورنمره سنتی هایروش جایگزین را توصیفی و مشارکتی شفاف، ارزیابی رویکردهای معلمان، و مدارس شودمی

 آموزشی عدالت توصیفی، باز ورد یادگیری، در مشارکت آموز،دانش رضایت منصفانه، ارزیابی: های کلیدیواژه

 

 

 

 

 



 

 
 

69 

 

 

دوازده نکته برای سازماندهی مربیگری بالینی دانشجو محور در آموزش 

  سازیپرستاری مبتنی بر شبیه

 
  2*، لیلا ملکیان 1 معصومه فولادوندی 

 یران.ا، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت، دانشکده پرستاری الیگودرز، دانشگاه علوم پزشکی لرستان،  رم آباد، استادیار -1

sfuladvand@yahoo.com 

 l.malkyan@gmail.com . مرکز تحقیقات بالینی، بیمارستان آموزشی پاستور، دانشگاه علوم پزشکی بم، بم، ایران*. مربی. -2

 

 
 چکیده

دهد، با این حال مربیان اغلب فاقد راهنمایی سا تاریافته برای سازی محیطی امن برای کسب مهارت ارائه میمبتنی بر شبیهآموزش پرستاری 
دهد که برای پشتیبانی از ای و مبتنی بر شواهد ارائه میاین مقاله یک راهنمای دوازده مرحله .اجرای مربیگری بالینی دانشجو محور هستند

این چارچوب از یک پروژه   .سازی طراحی شده استهای یادگیری مبتنی بر شبیهریزی، تسهیل و ارزیابی مربیگری در محیطبرنامهمربیان در 
لاح صمربیگری بالینی دانشجو محور که قبلاً اجرا شده بود، استخراج و از طریق ادغام ادبیات مرتبط، نظریه آموزشی و تجربه میدانی بازتابی ا

 سازی، تمرین آگاهانه و ایمنی روانی همسو شد تا وضوح، وفاداری وه به طور سیستماتیک با اصول اصلی یادگیری مبتنی بر شبیههر مرحل .شد
دهد که شامل تعیین هدف، طراحی باز ورد، نظارت بر ای حاصل، فرآیندی منسجم را شرح میسازگاری تضمین شود. راهنمای دوازده مرحله

توانند آن را با زمینه نهادی  ود کند که مربیان میهر مرحله به عنوان یک مؤلفه عملی و قابل تکرار عمل می .اری استوفاداری، ایمنی و پاید
های مربیگری سا تاریافته، بازتابی و متمرکز بر یادگیرنده را ارتقا دهند. این راهنما یک طرح عملی برای مربیانی که به تطبیق دهند تا شیوه

این راهنما شواهد تجربی را به  .دهدسازی هستند، ارائه مییگری بالینی دانشجو محور در آموزش پرستاری مبتنی بر شبیهدنبال اجرای مرب
سنجی و ادغام نهادی این کارهای آینده باید قابلیت استفاده، امکان .کندهای عملی برای آموزش پایدار و با کیفیت بالا تبدیل میاستراتژی

 های آموزشی متنوع ارزیابی کنند.چارچوب را در محیط
 های آموزشیسازی؛ مربیگری؛ مدلآموزش، پرستاری؛ آموزش شبیه :های کلیدیواژه
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بازخورد و  ،یریادگی بر محور–دانشجو ینیبال یگریشده مدل مرب درک ریتأث

 یآموزش یرهبر

 
  2*، لیلا ملکیان 1 معصومه فولادوندی 

 عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت، دانشکده پرستاری الیگودرز، دانشگاه علوم پزشکی لرستان،  رم آباد، ایران. ، مرکز تحقیقاتاستادیار -1

sfuladvand@yahoo.com 

 l.malkyan@gmail.com . مرکز تحقیقات بالینی، بیمارستان آموزشی پاستور، دانشگاه علوم پزشکی بم، بم، ایران*. مربی. -2

 

 

 چکیده
مدل  کیاست.  ینیبال یواقع طیو مح شدهیسازهیآموزش شب انینفس مستلزم پر کردن شکاف متوانمند و بااعتمادبه یپرستار انیپرورش دانشجو

 رندگانیادگی یهاتجربه ی: بررسهدف اجرا شد. یو توسعه رهبر افتهیفعال، باز ورد سا تار یریادگی تیتقو یمحور برا–دانشجو ینیبال یگریمرب

 قیاز طر 202۵در سال  یفیک یمحتوا لیتحل کی .یاباز ورد و رشد حرفه ،یریادگیآن بر  ریها از تأثمدل و ادراک آن نیدر ا دانشجوانیو مرب

و لوندمن  میها با روش گرانه( انجام شد. دادهدانشجویمرب 4و  رندهیادگی 8کننده )شرکت 12متمرکز با  یهاو گروه افتهیسا تارمهین یهامصاحبه

نفس اعتمادبه شیموقع و افزاباز ورد به افته،یسا تار یریادگیبر  رندگانیادگی .دیگرد نیاعضا تضم ینیو بازب یسازبا مثلث جیشد و اعتبار نتا لیتحل

، دوگانه اشاره کردند. هر دو گروه یهانقش تیریو مد یرهبر توسعه ،یاحرفه تیهو یریگبه شکل دانشجوانیکه مرب یداشتند؛ در حال دیتأک

در  یموزشآ یرهبر جیو ترو رندگانیادگی یستگیشا تیمدل موجب تقو نیا  کردند. یتلق شدر یتأمل را از عوامل اصل ندیو فرا یباز ورد فور

 نشان داد. انیبر همتا یو مبتن داریپا یآموزش پرستار یشد و ارزش آن را برا دانشجوانیمرب

 یرهبر ،یگریمرب باز ورد، ،یسازهیآموزش شب ، یپرستار انیدانشجو :های کلیدیواژه
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های تعلیمات اجتماعی سوم تا ششم دوره بررسی تحلیل محتوای کتاب

 خلاقیتی ابتدایی از بعد توجه به مولفه

 
 1*محمد خاله

 ، ایران.میاندوآب ،دانشگاه پیام نور ،فلسفه آموزش و پرورش دانشجوی کارشناسی ارشد رشته تاریخ و *. 1

mohammadkhaleh28@gmail.com 
 

  

  چکیده
ساسی ست که باید موفقیت تحصیلی  لاقیت بعنوان عاملی ا سوم، امری ضروری ا وس همه در محتوای و در ابدیدر همه افراد توسعه  در هزاره 

شود شان داده  سه ن شم دوره ابتدایی از بعد توجه به مولفه. این پژوهش با هدف تحلیل محتوای کتابمدر ش سوم تا  ی های تعلیمات اجتماعی 
شامل  صیفی تحلیلی انجام گرفت. جامعه آماری پژوهش  ستفاده از روش تحقیق تو شم  سوم یاجتماع ماتیتعل یهاکتاب لاقیت با ا ش دوره تا 

می باشیید که سییوالات پژوهش به روش ویلیام رومی مورد تحلیل قرار گرفتند و نتایج بدسییت آمده با  1403-1404یی در سییال تحصیییلی ابتدا
های چهارگانه  لاقیت از  محاسبه ضریب درگیری نشان داد که: شکل محتوایی درس تعلیمات اجتماعی سوم دوره ابتدایی از بعد توجه به مولفه

صویر و در مولفهگیلفورد، بجز در مولفه انعطاف دیدگاه سش و ت صویر که در پذیری در واحدهای تحلیل پر سط در واحد تحلیل ت سیالی و ب های 
ستند، در مابقی مولفه سبی ه سبتا منا ضعیف و ناکارآمدی میسطح ن سطح  شد. محتوای کتاب تعلیمات اجتماعی چهارم و پنجم دوره ها، در  با

 باشیید. شییکل محتوایی درس تعلیماتهای چهارگانه  لاقیت از دیدگاه گیلفورد در سییطح ضییعیف و ناکارآمدی میتوجه به مولفهابتدایی از بعد 
شم دوره ابتدایی از بعد توجه به مولفه ش سیالی و انعطاف پذیری در واحد اجتماعی  های چهارگانه  لاقیت از دیدگاه گیلفورد، بجز در مولفه های 

 . باشدها در سطح ضعیف و ناکارآمدی میسطح نسبتا مناسبی هستند، در مابقی مولفهتحلیل متن که در 

 تحلیل محتوا، تعلیمات اجتماعی،  لاقیت: های کلیدیواژه
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زا از اینترنت و نقش میانجیگری انگ زنی در رابطه بین استفاده آسیب

 پریشانی روانشناختی 

 

 1*نسترن باورصاد احمدی دوست
 nastaaran.bvs9675@gmail.com*. کارشناسی ارشد روان شناسی، موسسه آموزش عالی هشت بهشت، اصفهان، ایران. 1

 

 

  چکیده
روانشنا تی در نوجوانان مبتلا به بیشزا از اینترنت با پریشانی زنی در ارتباط بین استفاده آسیبنقش میانجی انگ:هدف پژوهش حاضر بررسی 

منطقه فولادشهر اصفهان بود. پژوهش حاضر از نظر نوع استفاده ،کاربردی و از نظر روش پژوهشی توصیفی از نوع همبستگی است و فعالی در 
 1۵2رس و بر اساس جدول مورگان گیری در دستروش نمونهمنطقه فولادشهر بود. فعالی نوجوانان د تر مبتلا به بیشجامعه آماری شامل کلیه 

فیشر و همکاران توسط زنی انگبه عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای گردآوری اطلاعات شامل پرسشنامه  فعالینوجوانان مبتلا به بیشنفر از 
( بود. جهت تجزیه و 2002کاران )پریشانی روانشنا تی کسلر و هم و پرسشنامه (1998کیمبرلی یانگ )توسط  اعتیاد اینترنتیپرسشنامه (، 2019)

نتایج تحیل داده ها نشان داد که استفاده ی آسیب زا از اینترنت بر انگ زنی و پریشانی روانشنا تی  استفاده شد. ها از معادلات سا تاریتحلیل داده
با  ی تاثیر دارد.طریق انگ زنی بر پریشانی روانشنا تتاثیر دارد،انگ زنی بر پریشانی روانشنا تی تاثیر دارد.همچنین استفاده آسیب زا از اینترنت از 

انان و از نتایج موجود در جهت آموزش نوجوتوجه به نقش استفاده آسیب زا از اینترنت و انگ زنی در پیش بینی پریشانی روانشنا تی می توان 
های اجتماعی و همچنین نحوه ی تعاملات  انواده با   انواده ها با برگزاری کارگاه های مناسب برای آموزش استفاده صحیح از اینترنت وشبکه

 نوجوانان بیش فعال استفاده کرد.
 ، نوجوانانفعالیزا از اینترنت، پریشانی روانشنا تی، بیشزنی، استفاده آسیبانگ: های کلیدیواژه
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-ادراک از همدلی استادان و درگیری تحصیلی در دانشجویان: نقش واسطه

 تحصیلی هایگری هیجان
 

 3*، هادی صمدیه2، زهرا صحرانورد 1مهدیه شجاعی

 mahdiehshojaee1381.9@gmail.com شناسی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران. رایانامه:دانشجوی کارشناسی روان .1
 zahrasahranavard26@gmail.com بیرجند، بیرجند، ایران. رایانامه:شناسی، دانشگاه . دانشجوی کارشناسی روان2

 .ac.irh.samadieh@birjand شناسی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران. رایانامه:*. نویسنده مسئول، استادیار، گروه روان3

 

 

  چکیده
تباط های توضیح دهنده این ارمها بررسی شده است. با این حال مکانیزارتباط بین ادراک از همدلی اساتید و درگیری تحصیلی در بر ی پژوهش

 یانجینقش م یبررس، پژوهش حاضرهدف های تحصیلی نقش داشته باشند. رسد متغیرهای میانجی مانند هیجانمشخص نیست بنظر می
از نظر هدف، بنیادی و از نظر بود. این پژوهش  انیدر دانشجو یلیتحص یرید و درگتیاسا یادراک از همدل نیدر رابطه ب یلیتحص یهاجانیه

دانشجو  300را شامل شد. تعداد  1403-1404روش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعۀ آماری، دانشجویان دانشگاه بیرجند در سال تحصیلی 
 (،2013)ریو، ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه درگیری تحصیلی  گیری در دسترس انتخاب شدند.د تر( به روش نمونه 1۶۷ پسر و 133)

یابی ها با روش مدل( بود. تحلیل داده2002( و مقیاس احساس تعلق هافمن )هافمن و همکاران، 200۵)پکران و همکاران،  های تحصیلیهیجان
ادراک از  قیممست. مسیر غیردارد یلیتحص یریبر درگ یو معنادار میاثر مستق ینشان داد که همدلهای پژوهش شد. یافتهمعادلات سا تاری انجام 

رگیری مستقیم ادراک از همدلی استاد با دهمدلی استاد با درگیری تحصیلی به واسطه هیجان تحصیلی مثبت، مثبت و معنادار است و مسیر غیر
نتایج پژوهش حاضر نقش مهم هیجانات تحصیلی را به عنوان میانجی رابطه  دار است.حصیلی منفی، مثبت و معناتحصیلی به واسطه هیجان ت

 تادراک از همدلی استاد و درگیری تحصیلی دانشجویان مورد تأکید قرار داد. این پژوهش نشان داد که ادراک از همدلی استاد از طریق هیجانا
 افزایش درگیری تحصیلی دانشجویان شود.تواند منجر به تحصیلی مثبت می

 های تحصیلیهیجان، ادراک از همدلی استاد، درگیری تحصیلی : های کلیدیواژه
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مادران  یندگز تیفیک ینیبشیپی در جانیه ییبه همسر و نارسا یدلبستگنقش 

  ژهیو یازهاین یکودکان دارا

 
 2، مهدی صدری1*هادی صمدیه

 h.samadieh@birjand.ac.ir اه بیرجند، بیرجند، ایران. رایانامه:شناسی، دانشگاستادیار، گروه روان*. نویسنده مسئول، 1

. رایانامه:  شناسی، دانشگاه شهیدبهشتی تهران، تهران، ایرانشناسی تربیتی، گروه رواندانشجوی دکتری روان . 2
mahdi.sadri@ut.ac.ir 

 
  چکیده

زامات بگذارد. ال ریمادران تأث یزندگ تیفیک یو به طور کل یو اجتماع یعاطف ،یبر سلامت جسم تواندیم ژهیو یازهای: مراقبت از کودک با ننهیزم
نقش مهم  ،یقبل قاتی. تحقشودی انواده م یهاییایدر پو راتییو تغ یعاطف یهااسترس، چالش شیاغلب منجر به افزا ،یمراقبت نی اص چن

 زید افراد ن و یجانیه یحال، کارکردها نیقرار داده هست. با ا دیها مورد تأکاسترس نیا تیریبه همسر را در مد یدلبستگ ژهیبه و ،یتیحما ابطرو
مادران کودکان  یزندگ تیفیک ینیبشی: پژوهش حاضر، با هدف پهدفاثر بگذارد.  یزندگ یکل تیفیکند و بر ک تردهیچیرا پ هاییایپو نیا تواندیم

نفر از  148 ،یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص کی: در روشانجام شد.  یجانیه ییبه همسر و نارسا یبر اساس دلبستگ ژهیو یازهاین یدارا
سر به هم یدلبستگ یهاسبک یهادر دسترس، در پژوهش شرکت کردند و پرسشنامه یریگبه روش نمونه ژهیو یازهایمادران کودکان با ن

 هیکردند. به منظور تجز لی( را تکم2004 شت،بهدا ی)سازمان جهان یزندگ تیفی( و ک200۵و همکاران،  فی)ر یجانیه یی(، نارسا1390 زاده،انی)ک
 یدلبستگ یهاپژوهش، نشان داد که سبک یهاافتهی: جینتااستفاده شد.  2۶نسخه  SPSSو نرم افزار  ونیرگرس لیها از آزمون تحلداده لیو تحل

 جینتا(. بعلاوه، P < 01/0) کنندیم ینیبشیرا پ ژهیو یازهایمادران کودکان با ن یزندگ تیفیک یبه طور معنادار یجانیه ییبه همسر و نارسا
. در شودیم نییتب یجانیه ییبه همسر و نارسا یدلبستگ طگروه از کودکان، توس نیمادران ا یزندگ تیفیک راتییدرصد از تغ ۵/3۷نشان داد که 

روابط  تیتقو ادیز تیمطالعه حاضر، اهم جی: نتایرگی جهینتداشت.  یزندگ تیفیک ینیبشیدر پ یشتریبه همسر سهم ب یدلبستگ ان،یم نیا
 ن،ی. بنابرادهدیقرار م دیمورد تأک ژهیو یازهایمادران کودکان با ن یستیبهز شیرا به منظور افزا یو توجه به ا تلالات عاطف منیا یدلبستگ
قرار دهد، ضرورت  تیمادران را مورد حما نیا یاز زندگ تیاکه بهبود رض یجانیو ه یارتباط یهامدا لات هدفمند با تمرکز بر جنبه یزیرطرح

 دارد. یادیز
 شنا تیدلبستگی به همسر، نارسایی هیجانی، کیفیت زندگی، مادران کودکان دارای نیازهای ویژه، بهزیستی روان: های کلیدیواژه
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 های ناساگار اولیهآموزان بر اساس طرحوارهبینی افسردگی دانشپیش
 

 3 محمودیبین، سیده فهیمه ، نگین نیک*1مهدی رضایی

شناسی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران.  شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانیار، گروه رواننویسنده مسئول، استاد . 1
Mehdi.rezaei15@birjand.ac.ir 

شناسی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران. شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی تربیتی، گروه روان. کارشناسی ارشد روان2
n97nikbin@gmail.com 

 fahimeh.m15@yahoo.com ایران.  وسف،  وسف، پرورش و موزشآ شناسی، ادارهروان ارشناسک.  3

 

 چکیده 

ناسازگار  هایبررسی نقش طرحوارهشنا تی زیادی از قبیل افسردگی ارتباط دارند. هدف پژوهش حاضر های ناسازگار اولیه با ا تلالات روانطرحواره

وسف بود آموزان شهرستان  همبستگی بود. جامعه آماری شامل دانش–آموزان بود. این مطالعه از نوع توصیفیبینی افسردگی دانشاولیه در پیش

( و SQ-SFسازگار اولیه )های ناکنندگان فرم کوتاه پرسشنامه طرحوارهصورت دردسترس انتخاب شدند. شرکتآموز بهدانش 122که تعداد 

ها با استفاده از ضریب همبستگی و رگرسیون چندگانه بررسی شد. نتایج ( را تکمیل کردند. دادهBDI-IIویرایش دوم )–پرسشنامه افسردگی بک

اد که ل رگرسیون نشان دهای ناسازگار اولیه و میزان افسردگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین تحلینشان داد که بین اکثر طرحواره

های ناسازگار ها حاکی از آن است که طرحوارهکند. یافتهدرصد از واریانس افسردگی را تبیین می 28های ناسازگار اولیه حدود مجموعه طرحواره

له در دارند. شنا ت و مدا  آموزانبینی افسردگی دانشهای بریدگی و طرد، نقص و شرم، و وابستگی، نقش مهمی در پیشاولیه، به ویژه در حوزه

 رفتاری مؤثر باشد.–های شنا تیتواند در پیشگیری و درمان افسردگی با استفاده از روشها میاین طرحواره

 آموزانهای ناسازگار اولیه، افسردگی، دانشطرحواره: های کلیدیواژه
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نشاط  آگاهی بر افزایشمقایسه اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت و ذهن

 های افسردگیروانی و کاهش احساس شرم در زنان با نشانه
 

 1*زهره ثقفی

  Z.saghafei@gmail.com *. کارشناسی ارشد روانشناسی شخصیت ، دانشگاه آزاد اسلامی ساری ، ساری ، مازندران ، ایران .1
 

 

   چکیده
و درمان مبتنی بر   نگر، یعنی درمان متمرکز بر شیییفقتدرمانی مثبتی اثربخشیییی دو رویکرد برجسیییته در روانهدف این پژوهش مقایسیییه

شی و آزمایبود. این مطالعه با استفاده از طرح شبههای افسردگی بر افزایش نشاط روانی و کاهش احساس شرم در زنان دارای نشانه،  آگاهیذهن
ماهه انجام گرفت. ابزارهای پژوهش آزمون و پیگیری سییهآزمون، پسی پیشبا سییه گروه )دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل( در سییه مرحله

شرم درونی بود که روایی و پایایی م سفورد و مقیاس  شاط آک سردگی بک، مقیاس ن شنامه اف س شتند. نتایج تحلیل وارشامل پر یانس با طلوبی دا
ندگان کنگیری مکرر نشان داد که هر دو مدا له به طور معناداری موجب کاهش افسردگی و احساس شرم و نیز افزایش نشاط روانی شرکتاندازه

شفقت نسبت به درمان مبتنی بر ذهن سههآگاهی، اثر ماندگارتری در مرحلشدند، با این حال درمان متمرکز بر  . به نظر ماهه نشان دادی پیگیری 
های هیجانی منفی نسبت به  ود، از عوامل اصلی رسد تمرکز این رویکرد بر پرورش شفقت به  ود، کاهش  ودانتقادگری و بازسازی نگرشمی

شد. یافته شفقتتداوم تأثیرات درمانی آن با شنا تی و ارتآگاهی را در تنظیم هیجورزی و ذهنهای این پژوهش، نقش کلیدی  قای انات، بازسازی 
درمانی و توانمندسازی هیجانی زنان های روانمحور در برنامهکارگیری مدا لات شفقتسلامت روان زنان افسرده برجسته سا ته و بر اهمیت به

 . کندتأکید می

 آگاهی، افسردگی، نشاط روانی، شرمدرمان متمرکز بر شفقت، ذهن: های کلیدیواژه
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 های احترام در تعاملات زوجین جوان شناسایی مولفه

 
 3*، محدثه اسلامی2 ، محمد حاتمی نژاد1بخشکیومرث فرح

  Farahbakhsh@atu.ac.ir  طباطبایی، تهران، ایران. رایانامه:. دانشیار، گروه مشاوره، دانشگاه علامه 1
 Hataminejad.m@tu.ac.ir. دانشجوی دکتری روانشناسی بالینی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. رایانامه: 2

. نویسنده مسئول: دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره شغلی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران. رایانامه: 3
Mo_eslami@atu.ac.ir 

 

 

  چکیده
. پژوهش حاضر کندیم فایو کاهش تعارضات ا یعاطف یوندهایپ تیدر تقو یدیکل ینقش ،ییتعاملات زناشو نیادیاز ارکان بن یکیعنوان احترام به
سابا هدف  شد. یرانیجوان ا نیاحترام در تعاملات روزمره زوج یهامؤلفه ییشنا ضمون لیو روش تحل یفیک کردیمطالعه با رو نیا انجام  ، بر م

ها با استفاده از روش داده لیاستوار است. تحل اصفهان سال( در شهر 42تا  23زوج جوان ) 10با  افتهیسا تارمهین یهاحاصل از مصاحبه یهاداده
 ،یعمل ،یکرد: گفتمان ییاحترام را شییناسییا یمؤلفه اصییل چهارها داده لیتحل انجام گرفت. ییاسییتقرا لیبر تحل دی( و با تأک200۶براون و کلارک )

 تواندیم یومچارچوب ب نید. ادارن دیو کاهش تعارضییات تأک ییروابط زناشییو تیفیاحترام در بهبود ک یبر نقش محورگیری نتیجه. ینییآ ،یتیهو
کمک  رانیحوزه  انواده در ا یپژوهش اتیادب یجوان فراهم آورد و به غنا نیزوج یآموزش یهاو برنامه یامدا لات مشاوره یطراح یبرا ییمبنا
 .کند

 ایرانیمضمون، فرهنگ  لیتحل ،جوان نیاحترام، زوج: های کلیدیواژه
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دانشجویان بر اساس انعطاف پذیری شناختی و پیش بینی پیشرفت تحصیلی 

 تحمل ابهام

 
 2 ، رحمت الله بختیاری1*شاهین علی پناه

*.کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه علامه طباطبائی تهران، ایران. رایانامه: 1
shahinalipanah3384@gmail.com 

 rbakhtiarysva@gmail.com. کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه اصفهان، ایران رایانامه: 2

 

 

  چکیده
بهام در اپذیری شنا تی و تحمل پژوهش حاضر با توجه به اهمیت عوامل شنا تی و هیجانی در موفقیت تحصیلی، به بررسی نقش انعطاف

وهش بینانه این دو سازه در عملکرد تحصیلی دانشجویان بود. این پژپیشرفت تحصیلی دانشجویان پردا ت. هدف این مطالعه، تبیین سهم پیش
در صورت نفر به 1۶4ها های تهران تشکیل دادند که از میان آنبستگی است و جامعه آماری آن را کلیه دانشجویان دانشگاههم–از نوع توصیفی

 لینپذیری شنا تی دنیس و وندروال، مقیاس تحمل ابهام چند نوع محرک مکها از پرسشنامه انعطافدسترس انتخاب شدند. برای گردآوری داده

انه های همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگگیری از روشها با بهرهعنوان شا ص پیشرفت تحصیلی استفاده شد. دادهو معدل تحصیلی به
پذیری شنا تی و تحمل ابهام با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و هر دو متغیر ید. نتایج نشان داد میان انعطافتحلیل گرد

و ظرفیت مواجهه  ها، توانایی سازگاری شنا تیطور معناداری بخشی از واریانس پیشرفت تحصیلی را تبیین کنند. بر اساس این یافتهتوانند بهمی
واند در تها میروند. بنابراین، پرورش این مهارتهای مبهم از عوامل اساسی در ارتقای موفقیت تحصیلی دانشجویان به شمار میقعیتبا مو

 .شنا تی مؤثر برای بهبود عملکرد تحصیلی نقش کلیدی داشته باشدهای آموزشی و مدا لات روانطراحی برنامه

 تحمل ابهام، پیشرفت تحصیلی، دانشجویانپذیری شنا تی، انعطاف: های کلیدیواژه
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 یلیتحص تیو موفق یشناختروان یستیبهز یدر کلاس درس: ارتقا یآگاهذهن
  و پس از آن 19-دیدر دوران کوو انیدانشجو

 
 1*کیمیا صحراییان

  kimia.sahraian@eghlid.ac.irرایانامه:*. نویسنده مسئول، استادیار گروه روانشناسی، مرکز آموزش عالی اقلید، اقلید، ایران. 1

 
 

  چکیده
 را تحت انیدانشجو یلیسلامت روان و عملکرد تحص ژهیوکرد و به جادیا یآموزش یهانظام یرا برا یاگسترده یهاچالش 19-دیکوو یریگهمه
ن را به توجه پژوهشگرا یشنا تروان یستیبهز یو ارتقا هاجانیه میتنظ یمؤثر برا یکردیعنوان روبه یآگاهذهن ط،یشرا نیقرار داد. در ا ریتأث

ضر، مرور نظام ص تیو موفق یشنا تروان یستیبهز یدر ارتقا یآگاهمند مطالعات مربوط به نقش ذهن ود جلب کرد. هدف پژوهش حا  یلیتح
شجو شده درباره نظام یپژوهش از نوع مرور نیاز آن بود. او پس  19-دیدر دوران کوو انیدان شر شامل مطالعات منت ست و جامعه پژوهش  مند ا

 ،یفیک یابیو ارز یانجام شیید و پس از غربالگر یالمللنیب یهاگاهیبود. جسییتجو در پا 2024تا  2021 یدر بازه زمان یدر آموزش عال یآگاهذهن
 لیلمعتبر بود و تح یها شامل مقالات علمداده یآورقرار گرفتند. ابزار جمع ییمحتوا لیبودند، مورد تحلورود سازگار  یهامطالعه که با ملاک 18
 ،یموجب کاهش اضطراب، استرس و نشخوار ذهن یآگاهبر ذهن ینشان داد که مدا لات مبتن هاافتهیمضمون انجام شد.  لیبه روش تحل هاداده

و  فتهایسییا تار یهابرنامه ن،یاند. همچنشییده انیدانشییجو یلیو مشییارکت تحصیی زشیتمرکز، انگ ،یجانیه یمی ودتنظ شیحال افزا نیو در ع
نشان  یلیو عملکرد تحص یآوردر بهبود تاب یقابل توجه یاثربخش ،یگروه ای نیدر قالب آموزش آنلا ژهیوبه ،یآگاهذهن دتمکوتاه یهانیتمر

سییلامت  یارتقا یکارآمد برا یراهبرد تواندیدر دوران پسییاکرونا، م ژهیوبه ،یآموزشیی یهاطیمح در یآگاهادغام ذهن کهنیا یریگجهیدادند. نت
 مند استفاده کنند.به صورت نظام کردیرو نیها از ادانشگاه شودیم شنهادیباشد و پ انیدانشجو یلیحصت تیروان و موفق

 یآموزش عال ؛19-دیکوو ی؛لیتحص تیموفقی؛ شنا تروان یستیبهز ی؛آگاهذهن: های کلیدیواژه
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شخصی در میان دانشجویان ی ناگویی هیجانی و مشکلات بینرابطه

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 
 2منشحسین فیاض ،1*یقناد بغداد ایصوف

 . رانی، دانشگاه تهران ، ا یتیو علوم ترب یسلامت ،دانشکده روان شناس یروانشناس یدکتر یدانشجو.1

soufia .ghanad@gmail.com مسئول(   سندهی)نو 
 Hossein.fayazmanesh@gmail.com. معاونت تحقیقات و فناوری، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه. رایانامه: 2

 

 
  چکیده

سازهناگویی هیجانی به شاره دارد و نقش مؤثری در بروز  شنا تی، به ناتوانیهای مهم روانعنوان یکی از  سات ا سا سایی و بیان اح شنا فرد در 
شجویان شخصی در میان دانی بین ناگویی هیجانی و مشکلات بینکند. هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطهمشکلات هیجانی و ارتباطی ایفا می

شاه بود. روش پژوهش از نوع توصیفی شامل تمامی دانشجویان دانشگاه )همبستگی بود. جام–دانشگاه علوم پزشکی کرمان نفر(  34۷0عه آماری 
ستفاده از جدول مورگان،  صادفی طبقه 400بود که با ا شدند. ابزارهای گردآوری دادهنفر به روش ت شامل مقیاس ناگویی هیجانی ای انتخاب  ها 

های آمار ها با اسییتفاده از شییا صبود. داده( 1988شییخصییی )هوروویتز و همکاران، و مقیاس مشییکلات بین( 1994تورنتو )بگبی، پارکر و تیلور، 
t های همبستگی پیرسون وتوصیفی و آزمون ی مثبت شخصی رابطهها نشان داد بین ناگویی هیجانی و مشکلات بینمستقل تحلیل شدند. یافته 

سایی و بیان هیجانگونهو معناداری وجود دارد؛ به شنا شواری در  ست. همچنین میانگین  ها با افزایشای که افزایش د شکلات ارتباطی همراه ا م
ایج این شخصی تفاوتی مشاهده نشد. نتناگویی هیجانی در دانشجویان پسر بالاتر از دانشجویان د تر بود، اما بین دو گروه از نظر مشکلات بین

و آموزش  فردی باشدگیری مشکلات بینشکلتواند یکی از عوامل اصلی در ها میپژوهش بیانگر آن است که ضعف در شناسایی و ابراز هیجان
 .شنا تی دانشجویان مؤثر واقع شودتواند در ارتقای بهزیستی روانهای دانشگاهی میهای هیجانی و ارتباطی در محیطمهارت

 پذیریشخصی، دشواری در شناسایی احساسات، صمیمیت، مسئولیتناگویی هیجانی، مشکلات بین: های کلیدیواژه
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: ابعاد، عوامل و یدر آموزش عال یشغل یسازیبر غن کیستماتیس یمرور

  امدهایپ
 

 3، راضیه جلیلی*2، زینب ابراهیمی1جواد بیرانوند

: رایانامهاباد، ايران. آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، خرمتربیتی، واحد خرمدکتری مديريت آموزشی، گروه علوم. دانشجوی 1
Javad.Beiranvand@yahoo.com 

 :رایانامهآباد، ايران. آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، خرمتربیتی، واحد خرم*. نويسنده مسئول: استاديار گروه علوم2
z.ebrahimi403@iau.ac.ir 

  ra.jalili@iau.ac.ir:رایانامه .آباد، ايرانآباد، دانشگاه آزاد اسلامی، خرمتربیتی، واحد خرم. استاديار گروه علوم۳

 

 

  چکیده
ضا زشیانگ یدر ارتقا یدیکل یعنوان راهبردبه یشغل یسازیغن . هدف پژوهش شودیشنا ته م یدر آموزش عال یعلم ئتیه یو عملکرد اع

س ضر، برر ساس  یمطالعه مرور نیبود. ا رانیبر بافت ا دیبا تأک یشغل یسازیغن یامدهایها، عوامل مؤثر و پابعاد، مدل کیستماتیس یحا بر ا
 1404تا  1380مد، اسییکوپوس و ...( در بازه )پاب یالمللنیو ...( و ب داکرانیا ران،ی)مگ یدا ل یهاگاهیاجرا شیید؛ جسییتجو در پا زمایپر یراهنما
د نشان دا یو فراوان کیتمات لیشدند. تحل لی( وارد تحلیسیانگل 2۶و  یفارس 32مقاله ) ۵8 ،یامرحلهسه یانجام گرفت و پس از غربالگر یشمس
شش بُعد فرد یشغل یسازیکه غن سته مرکز شودیم یدهسازمان یو تعادل کار و زندگ یطیمح ،یاجتماع ،یاحرفه ،یسازمان ،یدر  آن  یو ه

ست. غن ستقلال ا ضا شیبا افزا یسازیاحساس معنا و ا سودگ ،یشغل تیر ش یو ارتقا یکاهش فر ر ب جیهمراه بود. نتا یپژوهش-یعملکرد آموز
شت. ا دیتأک یو فرهنگ یسا تار یهابا توجه به چالش رانیدر ا اهمدل یسازیضرورت بوم ستیس یبرا یکاربرد یمرور چارچوب نیدا  یگذارا
 مدا لات هدفمند است. سازنهیو زم دهدیارائه م یعلوم پزشک یهادر دانشگاه یمنابع انسان

 یسازیبوم ،یشغل تیرضا ،یعلم ئتیه یاعضا ،یآموزش عال ،یشغل یسازیغن: های کلیدیواژه
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 جدید عصر در آن اهمیت و شغلی امنیت

 
 2پورشافعی هادی ،1*احمدی جعفر

 بیرجند، ایران. رایانامه: دانشگاه  مدیریت آموزشی، ارشد یکارشناس یدانشجونویسنده مسئول،  *.1

Jafarhamadi648@gmail.com 
 hpourshafei@birjand.ac.ir: بیرجند، ایران. رایانامهدانشگاه ی، شناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،اریدانش .2

 

 

 چکیده
شنا تی و سازمانی، نقش کلیدی در حفظ نیروی انسانی و ارتقای عملکرد در دنیای پرتلاطم امروز، امنیت شغلی به عنوان یک سرمایه روان

مرور و تحلیل ادبیات موجود در حوزه امنیت شغلی برای شناسایی تعاریف،  .1کند. این مقاله با اهداف زیر تدوین شده است: ها ایفا میسازمان

های واقعی از طریق تحلیل ها و راهکارهای امنیت شغلی بر کارکنان سازمانارزیابی تأثیر چالش.2ها، ابعاد و عوامل کلیدی )جنبه مروری(؛ یهنظر

یت شغلی بر ارائه چارچوبی جامع برای بهبود امن.  3المللی )جنبه میدانی( و های ثانویه و مطالعات موردی تجربی موجود در منابع ایرانی و بینداده

حتوای ای( و تحلیل مهای نظری و تجربی. روش پژوهش ترکیبی است: بخش مروری بر اساس روش اسنادی )کتابخانهاساس ترکیبی از یافته

دانی می شناسی کار انجام شده، و بخششناسی سازمانی و جامعههای مدیریت منابع انسانی، روانکیفی از مقالات معتبر فارسی و انگلیسی در حوزه

های موجود و مطالعات موردی )مانند تأثیر کرونا بر کارکنان ایرانی های تجربی از منابع ثانویه مانند آمارهای سازمانی، نظرسنجیشامل تحلیل داده

تخراج منابع( و اس های نظری مانند نظریه ناامنی شغلی و حفظبرداری از ادبیات )شامل مدلیادداشتها از طریق بنیان( است. دادهیا صنایع دانش

دهد امنیت شغلی فراتر از تضمین حقوقی، بر سلامت روانی )کاهش ها نشان میاند. یافتههای کلیدی از مطالعات تجربی گردآوری شدهیافته

تصادی آن را باتی اقثهایی مانند تغییرات فناوری و بیوری سازمانی )افزایش وفاداری( و ثبات اقتصادی تأثیرگذار است، اما چالشاسترس(، بهره

من( برای پذیری اهای حمایتی )انعطافکند. در نهایت، راهکارهای چندجانبه مانند یادگیری مستمر فردی، شفافیت سازمانی و سیاستتهدید می

 .شودایجاد محیط کاری پایدار پیشنهاد می

 امنیت شغلی، راهکارهای امنیت شغلیامنیت شغل، اهمیت امنیت شغلی، عوامل امنیت شغلی، چالش های  واژه: کلید
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در  / محدود کنندهجویدور یمصرف غذاهای اختلال مروری بر درمان

 کودکان

 
 2، عباس شاهوردی 1سحر احسانی 

  Sahar.ehsani.72@ut.ac.ir نده مسئول(دکتری روانشناسی سلامت دانشگاه تهران)نویس -1
 shahverdi@stu.scu.ac.ir-a دانشجوی دکتری روانشناسی دانشگاه شهید چمران  -2

 

 
  چکیده
صرف غذا ا تلال سال  / محدود کنندهجویدور یم شد DSM-5به  دیجد یلبه عنوان ا تلا 2013در  ضافه  های مختلفی برای این . درمانا

شده سی  ست که در این مطالعه مروری برر شده ا شد، از   1404شهریور ی مروری که در در این مطالعهروش: اند. ا تلال به کار گرفته  انجام 
ضوع ت الامق صرف غذا ا تلالبا مو شده ددرمانی های دارویی، تغذیه، روانو درمان / محدود کنندهجویدور یم   های اطلاعاتیپایگاه ر نمایه 

Proquest ،Pubmed ،Scientific Information Database (SID) ،Ovid ،Iranmedex ،Science direct ،

Springer ،Google Scholar  و Scopus شد ستفاده  شد داروهایی مانند یافته . ا شان داده  و بوسپیرون  نیرتازاپیمها: در این مطالعه ن

ستند. همچنین روش شنا تیدر درمان این ا تلال موثر ه واده کودک،  ان-رفتاری، رفتار درمانی، درمان مبتنی بر تعامل مادر-هایی مانند درمان 
 احسییاس رشیپذ هیپا بر مواجهه: بدن و احسییاس کارآگاه) یدرمان مواجههی، کودک دوران اضییطراب یهاجانیه یبرا یتیحما یوالدگردرمانی،  

ا توجه بگیری: شود. بحث و نتیجهبودند. همچنین مدیریت رژیم غذایی توسط متخصص تغذیه انجام می نیوالد دور راه از مشاورهو  (بدن یدرون
 / محدودجویدور یمصییرف غذارسیید برای درمان ا تلال به نظر میکه بسیییاری از والدین در رابطه با تغذیه کودک  ود نگران هسییتند، اینبه 

 های درمانی متفاوت توسط محققان مقایسه و بهترین روش انتخاب شود. باید روش کننده
 درمانی، دارو درمانی، روان/ محدود کنندهجویدور یمصرف غذاا تلال : های کلیدیواژه
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شناختی: تأکید بر شناختی و توانمندسازی روانرابطه بین سرمایه روان

 های سازندهمؤلفه

 

 *2، آرزو جانجان1علی افشاری

  aliafshari.psy@gmail.com   :: شناسی، دانشگاه مراغه، مراغه، ایراندانشیار، گروه آموزشی روان. 1

 arezoojanjanpsy@gmail.com:  شناسی، دانشگاه مراغه، مراغه، ایرانکارشناس ارشد روان. *2

 

 

 چکیده

روانشنا تی در بین معلمان مدارس ابتدایی شهر هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین مولفه های سرمایه روانشنا تی و ابعاد توانمندسازی 

نفر بود.  از  480۵به تعداد    1402-1403اصفهان بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه معلمان مدارس ابتدایی شهر اصفهان در سال تحصیلی 

خاب شدند. ابزارهای اندازه گیری این پژوهش نفر با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای به عنوان نمونه انت 200جامعه مذکور تعداد 

( بود. داده ها با 200۷( و پرسشنامه سرمایه روانشنا تی )لوتانز و همکاران ،199۵شامل پرسشنامه توانمندسازی روانشنا تی )اسپریتزر و میشرا ، 

نا تی )  ودکارآمدی ، امیدواری ، انعطاف پذیری و استفاده از روش آماری رگرسیون همزمان به منظور پیش بینی تاثیر مولفه های سرمایه روانش

وهش ژ وش بینی ( بر روی ابعاد توانمندسازی روانشنا تی ) شایستگی ، موثر بودن ،  ود مختاری ، معنی داری و اعتماد( تحلیل گردید . نتایج پ

(. متغیرامیدواری P<0۵/0اری برای شایستگی معلمان است)نشان داد که متغیرهای  امیدواری ، انعطاف پذیری و  وش بینی قادر به پیش بینی معناد

(. متغیر ودکارآمدی قادر به پیش بینی معناداری برای  ودمختاری معلمان P<0۵/0قادر به پیش بینی معناداری برای موثر بودن معلمان است )

( . با این وجود هیچ یک ازمولفه های سرمایه P<0۵/0(. متغیرامیدواری قادر به پیش بینی معناداری برای معناداری معلمان است )P<0۵/0است)

 روانشنا تی قادر به پیش بینی اعتماد معلمان نبوده اند.

 .سرمایه روانشنا تی ، توانمندسازی روانشنا تی ، معلمانواژگان کلیدی: 
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تاثیر آموزش مهارت های زندگی بر انعطاف پذیری شناختی و قضاوت اخلاقی 

 دختر سوم ابتداییدانش آموزان 

 
 1مرضیه زمانی

 . کارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران .1

zamani.mar18@ut.ac.ir  
 

 

 چکیده
دایی آموزان د تر پایه سوم ابتپذیری شنا تی و قضاوت ا لاقی دانشبر انعطاف های زندگیپژوهش حاضر باهدف بررسی اثربخشی آموزش مهارت

آزمون در دو گروه کنترل و آزمایش انجام شد. جامعه آماری پژوهش کلیه پس -آزمون آزمایشی با طرح پیشانجام شد. پژوهش با روش نیمه
 و انتخاب دسترس در گیرینمونه ه یآموز د تر سوم ابتدایی با شیودانش ۵0آموزان د تر پایه سوم ابتدایی شهرستان سلطانیه بودند که دانش

، WHOجهانی )بهداشت  سازمان توسط شده تدوین مدا له آزمایش گروه در. شدند گمارده آزمایش و کنترل گروه دو از یکی به تصادفبه
ها با روش تحلیل کواریانس با استفاده از آزمون، دادهای دریافت نکرد. پس از پایان جلسات و اجرای پسمدا له کنترل گروه و شد انجام (، 2020
پذیری شنا تی و قضاوت ا لاقی رانشان داد. نتایج های زندگی بر انعطافوتحلیل شد. نتایج اثربخشی آموزش مهارتتجزیه spss 2۶افزار نرم

های هایی همچون همدلی، تفکر انتقادی، حل مسئله، مدیریت هیجانات و احساسات ذیل عنوان مهارتحاکی از آن بود که با آموزش مهارت
 آموزان شد.پذیری شنا تی، سبب ارتقا این ویژگی در دانشزندگی، بدون آموزش مستقیم مفاهیم قضاوت ا لاقی و انعطاف

 مهارت های زندگیانعطاف پذیری شنا تی، دانش آموز ، قضاوت ا لاقی ، : واژگان کلیدی
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 اهیآگکننده جنسیت در رابطه بین تنظیم هیجانی و ذهننقش تعدیل

 

 1*عطیه اشجع

 atiyee.a1991@gmail.com. کارشناسی ارشد روان شناسی، موسسه آموزش عالی هشت بهشت، اصفهان، ایران

 

 

  چکیده
 صفهانا شهرستان متوسطه آموزاندانشدر آگاهی کننده جنسیت در رابطه بین تنظیم هیجانی و ذهننقش تعدیل رهدف پژوهش حاضر بررسی 

وش از به ر دوره متوسطه دوم شهر اصفهاناز ناحیه یک آموزان دانشبود. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه 
مرحله نمونه آماری از ناحیه یک به طور تصادفی انتخاب شد و تعداد حجم نمونه طبق جدول کرجسی و روش نمونه گیری  وشه ای در چند 

شنامه پرسشنامه پرس ابزارهای گردآوری اطلاعات شامل. نفر در نظر گرفته شد 342نفر برابر با  301۵( برای جامعه آماری با 19۷0مورگان )
 و جهت تحلیل SPSSبه منظور تحلیل توصیفی داده ها از د. بو( 200۷) چادوویک آگاهیذهنپرسشنامه  (،200۶هیجانی گارنفسکی )نظمی یب

می  رابطه نشان بودن غیریکسان سا تاری هایمدل برآورد براساسنتایج نشان داد،  استفاده شد. معادلات سا تاریاستنباطی داده ها از روش 
 تغیرکنندگی متعدیل/ گریمدا له اثر اما فرض .آموزان د تر و پسر مورد تایید قرار گرفته استدر بین دانش آگاهیبا ذهن نظمی هیجانییب دهد

 .نشد تأییداین رابطه  در جنسیت
 آموزاندانش آگاهی، جنسیت،بی نظمی هیجانی، ذهن: های کلیدیواژه
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 یسوگ بر بهبود راهبردها رفتاری – یدرمان شناخت یاثربخش
 یسرطان مارانیدر مراقبان ب جانیه میسازگارانة تنظ

 

 *2ینظر لیوک، 1 محمدحسینیایلناز حاجی

 elnaz.hmh@gmail.comیران ا یل،اردب یل،واحد اردب یدانشگاه آزاد اسلام ی،علوم پزشک انواده، دانشکدة  ینیبال یشناسارشد روان یکارشناس یدانشجو. 1
 vakilnazari5@gmail.com شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل، اردبیل، ایران. نویسندة مسئول، دانشیار گروه آموزشی روان2*

 
 

 
  چکیده
 جانیه میظو ا تلال در تن دهیچیمراقبان است که ممکن است به سوگ پ یبرا یجانیه اتیتجرب نیدتریاز شد یکیاثر سرطان  بر زانیفقدان عز

در  انجیه میتنظ ۀسازگاران یسوگ بر بهبود راهبردها یرفتار–یدرمان شنا ت یاثربخش یبا هدف بررس حاضر پژوهشاز این رو، منجر شود. 
 ۀامعجبود و با گروه کنترل  ماههکی یریگیآزمون و پپس آزمون،شیشامل پ یشیآزماهنیم روش پژوهششد.  امانج یسرطان مارانیمراقبان ب

که از  دادندتشکیل می 1404اول  ۀماهو سه 1403در سال  لیاستان اردبهای مرتبط با  یریه یسرطان مارانیب سوگوارمراقبان  تمامی را یآمار
 یاقهیدق ۶0 ۀجلس 12 یط شیگروه آزما ؛شدند میو کنترل تقس شیدر دو گروه آزما یطور تصادفصورت هدفمند انتخاب و بهنفر به 30ها، آن انیم

 میتنظ ۀنامها، پرسشداده یقرار گرفت. ابزار گردآور ،(2024و همکاران ) کونروپ–شکهیسوگ براساس پروتکل کوم یرفتار–یتحت درمان شنا ت
 ش،ینشان داد که در گروه آزما جیشدند. نتا یمکرر بررس انسیوار لیبا روش تحل هااده( بود و د200۶) جیو کرا یگارنفسک جانیه یشنا ت

 یریگیپ و در افتی شیپس از مدا له افزا یریگدگاهیو د یزیرمجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه یابیارز رش،یمانند پذ یاسازگارانه یراهبردها
 یاعنوان مدا لهبه تواندیسوگ م یرفتار–یدرمان شنا ت ،هابا توجه به این یافتهمشاهده نشد.  یرییدر گروه کنترل تغ کهیماند، درحال داریپا زین

 به کار گرفته شود. یسرطان مارانیب ندر مراقبا جانیه میتنظ بهبود یاثربخش برا
 یسرطان مارانیسازگارانه، سوگ، مراقبان ب یراهبردها ،یرفتار–یشنا ت درمان جان،یه میتنظ: های کلیدیواژه
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آگاهی بر مدیریت رفتاری و ذهن-اثربخشی راهبردهای شناختی

 استرس و اضطراب تحصیلی و ارتقاء خودکارآمدی دانشجویان

 
 3افروز، ژیلا شب2 افروز، مریم شب1*افروزنیما شب

 dr.n.shabafrooz@gmail.comامام )ع( رشت، ایران :*.استادیار دانشگاه فرهنگیان گیلان، پردیس 1

 dr.shabafroozmaryam@yahoo.comالصدر، رشت، ایران الهدی. استادیار دانشگاه فرهنگیان گیلان، پردیس بنت2

 jilashabafrooz@yahoo.com رانیتهران، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یکارشتاس ارشد روانشناس. 3

 

 
  چکیده

های آموزشی هستند که تأثیرات مخربی بر عملکرد شنا تی، های روانشنا تی در نظامترین چالشاسترس و اضطراب تحصیلی از جمله متداول
آموزان دارند.. هدف اصلی این پژوهش، بررسی اثربخشی راهبردهای روانشنا تی مبتنی بر سلامت روان و موفقیت تحصیلی دانشجویان و دانش

رفتاری در کاهش سطوح استرس و اضطراب تحصیلی و بهبود  ودکارآمدی تحصیلی است. این پژوهش از نوع -درمان شنا تی آگاهی وذهن
آزمون و گروه کنترل است. جامعه آماری شامل دانشجویان مقطع کارشناسی دچار اضطراب تحصیلی بالا پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه

ان آگاهی و درمها نشان داد که که مدا له مبتنی بر ذهن نفر گروه کنترل( انتخاب شدند. یافته 20فر گروه آزمایش و ن20ها )نفر از آن 40بودند که 

 .˂p)01/0)رفتاری به طور معناداری منجر به کاهش نمرات استرس و اضطراب تحصیلی در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شد  -شنا تی

 کند که ادغام راهبردهای روانشنا تیتحصیلی پس از مدا له در گروه آزمایش افزایش یافت. این نتایج تأکید می همچنین، نمرات  ودکارآمدی
 ها، یک ضرورت برای ارتقاء سلامت روان و موفقیت دانشجویان است.  های مشاوره و بهداشت روان دانشگاهنوین در برنامه

 رفتاری،  ودکارآمدی تحصیلی -ن آگاهی، درمان شنا تیذه استرس تحصیلی، اضطراب تحصیلی،: های کلیدیواژه
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یو الگوها ییزناشوهماهنگی ˓بر گذشت مدارجانیه یگروه یدرماناثر زوج

 ناسازگار نیدر زوج یارتباط
 

 3 ینورا فرخ، 2ارشاد توانا  رایسم، 1* یستوده ناورود دیام

 omid.sotodeh@yahoo.comرانیرشت، ا لان،یدانشگاه، گ مدرس لان،یمشاوره، آموزش و پرورش گ یتخصص  یدکتر*. 1

 رانیرشت، ا لان،یدانش، گ یمایس یرانتفاعیدانشگاه غ ،یگروه روانشناس ،یتیترب یشناسارشد روان یکارشناس. 2

 noorafarokhi2@gmail.comرانیرشت، ا لان،یراهبرد شمال، گ یموسسه آموزش عال ،یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو. 3

 

 

  چکیده
 یارتباط یو الگوها ییزناشو ی( بر گذشت، هماهنگEFGCT) مدارجانیه یگروه یدرمانزوج یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس     

سازگار مراجعه نیدر زوج شد. انا شت انجام  شاوره ر شبه نیکننده به مراکز م رل با گروه کنت آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشیآزماپژوهش 
سازگار مراجعه نیزوج یشامل تمام یانجام گرفت. جامعه آمار همن از ب« سلامت روان ارانیهم تیجمع»و  «یپشتبان زندگ»کننده به مراکز نا

به شییرکت در پژوهش داشییتند  لیکه در روابط  ود تعارض داشییتند و تما ییهااز زوج ،یبود. پس از انتشییار فرا وان عموم 1404 ریتا ت 1403
شد و  سترس انتخاب و به یریگزوج در گروه کنترل( با روش نمونه 10و  شیآزما هزوج در گرو 10زوج ) 20دعوت  صاددر د در دو  یفصورت ت

قرار گرفت و گروه کنترل در فهرست انتظار  مدارجانیه یدرمانتحت درمان زوج یاقهیدق 90نه جلسه  یط شیشدند. گروه آزما نیگزیگروه جا
( و پرسشنامه 2004 ،ی)زو و لا ییزناشو یهماهنگ اسی(، مق200۵و همکاران،  یصفت )بر شتگذ اسیداده شامل مق یگردآور یماند. ابزارها

سنی)کر یارتباط یالگوها سالاو ستن شدند. دادهو پس آزمونشی( بودند که در مراحل پ1984 ،یو  صآزمون اجرا  ستفاده از آمار تو  یفیها با ا
د نشیییان دا هاافتهی. دیگرد لیتحل 24نسیییخه  SPSSافزار نرم قی( از طرANCOVA) انسیکووار لی( و تحلاریو انحراف مع نیانگی)م

 یناسازگار شد، در حال نی( در زوجP<001/0) یارتباط ی( و الگوهاP<001/0) ییزناشو یموجب بهبود معنادار هماهنگ مدارجانیه یدرمانزوج
بهبود تعاملات  یمؤثر برا یکردیرو تواندیم مدارجانیه یگروه یرماندزوج دهدینشان م جیآن بر گذشت معنادار نبود. در مجموع، نتا ریکه تأث
 ها را ارتقا دهد.آن انیو ارتباط سازنده م ییزناشو یناسازگار باشد و هماهنگ نیو حل تعارض در زوج یعاطف
 مدارجانیه یدرمانزوج ،یارتباط یالگو ،ییزناشو یگذشت، هماهنگ: های کلیدیواژه
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بررسی رابطه ترس از شکست با ادراک شایستگی با نقش تعدیل گر 

 جنسیت 

 

 3و مهناز عدالت پناه  2و فاطمه سعیدی1*هدیه فولادی باغبادرانی 
 hediehfouladi1372@gmail.comبهشت، اصفهان، ایران.  *. کارشناسی ارشد روان شناسی، موسسه آموزش عالی هشت1

  fatisaiedi7394@gmail.com .کارشناسی ارشد روان شناسی، موسسه آموزش عالی هشت بهشت، اصفهان، ایران. 2

    .8behesht.faculty@gmail.comموسسه آموزش عالی هشت بهشت، اصفهان، ایراناستادیار گروه روان شناسی، . 3
 

 

  چکیده
سیت در دانش آموزان بود. روش تحقیق در این  ستگی با نقش تعدیل گر جن شای شکست با ادراک  سی رابطه ترس از  هدف این پژوهش برر

پژوهش توصییفی و از نوع همبسیتگی و جامعه آماری شیامل کلیه دانش آموزان د تر و پسیر در مقطع راهنمایی شیهرسیتان گلپایگان در سیال 

صیلی  شام  1402-1403تح ساس فرمول کوکران تعداد ۵80د تر و  ۵00نفر) 1080ل که  سر( بود. بر ا شد. از بین   284پ شخص  نفر نمونه م

نفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شیییدند.  284جامعه مورد نظر  با اسیییتفاده از روش نمونه گیری تصیییادفی  وشیییه ای چند مرحله ای تعداد

ستفاده گردید. روش تجزیه و  پرسشنامه های ترس از شکست در عملکرد کانروی و شایستگی هارتر به عنوان ابزار پژوهش ا همکاران و ادراک 

ستفاده از  صل با ا شکست و  plsو spss23تحلیل داده های حا شان داد که بین ترس از  سا تاری بود.نتایج ن سیون و معادلات  و با روش رگر

ستگی در دانش آموزان  شای ست با ادراک  شک سیت در رابطه ترس از  ستگی در دانش آموزان رابطه منفی معنی داری وجود دارد. جن شای ادراک 

 .     با افزایش نمرات ترس از شکست ، نمرات ادراک شایستگی کاهش می یابد نقش تعدیل گری ندارد.. بنابراین  نتیجه کلی نشان گر این است که

 ترس از شکست، ادراک شایستگی، جنسیت :های کلیدیواژه
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در  یهوش مصنوع یانتروپ زانیعملکرد معلمان با م نیرابطه ب یبررس

 سیتدر

 
 ،2چوپانپور نیحس، 1* یتولائ یکرامت دیسع

 Karamatysaeed1390@gmail.com رانیکاشمر،ا ،یواحد کاشمر،دانشگاه آزاد اسلام ،یتیعلوم ترب ار،گروهیاستاد. *1
 hosseinchoopanpoor@gmail.com رانای ، بردسکن،بردسکن واحد آزاد دانشگاه – یآموزش تیریارشد مد یکارشناس یدانشجو. 2

 

 

 چکیده 
—در مناطق محروم ژهویبه—آن بر معلمان میرمستقیغ یشنا تروان راتیدرباره تأث ییهایدر آموزش، نگران یگسترش هوش مصنوع نهیدر زم

ا ر یروانشنا ت یستیبهز فیو تضع یاکاهش اعتماد حرفه ،یاسترس شنا ت تواندیم یتمیالگور تیو عدم قطع یثباتیب رازی است، شده مطرح
 یهاستمیدر س ینانیو نااطم ینظمیاز ب یمثابه شا ص)به یهوش مصنوع یانتروپ نیرابطه ب یباشد. هدف پژوهش حاضر، بررس تهدنبال داشبه

معلم  2۵0شامل  یبود. جامعه آمار همبستگی–یفیدر شهرستان بردسکن است. طرح پژوهش، توص ییهوشمند( و عملکرد معلمان ابتدا یآموزش
داده شامل  یگردآور یساده انتخاب شدند. ابزارها یتصادف یریگنفر با نمونه 142آنان  انمی از که بود 1404–1403 یلیسال تحص ییابتدا

 ،یتولائ ی)کرامت سیتدر ندیدر فرآ یهوش مصنوع یانتروپ اسی( و مق1398 پور،ی)شم TPACKبر چارچوب  یپرسشنامه عملکرد معلمان مبتن

ها شد. داده دتأیی( 0٫8۵ و 0٫8۷کرونباخ ) یبا آلفا ییاپای و( 0٫۶۵≤) CVRابزارها با نظر پنج متخصص و شا ص  ییمحتوا یی( بودند. روا1404
رد معلمان معکوس و معنادار با عملک یارابطه یهوش مصنوع ینشان داد که انتروپ هاافتهی. دیگرد لیتحل رسونیپ یو همبستگ یفیبا آمار توص

معلمان با عملکرد بالا سطح  ن،ی. همچنکندیم تیاز ده سال تقو شیرابطه را در معلمان با سابقه ب نیگر، الیتعد ریعنوان متغبه سیدارد؛ سابقه تدر
نه تنها  یتروپکاهش ان جه،یمشاهده شد. در نت یدر سطح انتروپ ییو روستا یمعلمان شهر نیب یگزارش کردند و تفاوت معنادار یترنییپا یانتروپ

 و حفظ سلامت روان معلمان در مناطق محروم است. یتحقق عدالت آموزش یبرا یو ا لاق یشنا تروان یازینشیبلکه پ ،یچالش فن کی
 مناطق محروم ،ییعملکرد معلمان ابتدا ،یانتروپ ،یآموزش یمعلم، هوش مصنوع یروانشنا ت یستیبهز: های کلیدیواژه
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 یروپو آنت نیماش یریادگی یتیرابطه عملکرد معلمان با شاخص ترب یبررس

 یاسلام قیعم یمدل ها یمعنو

 

 2یبجستان یفیک نبیز، 1* یتولائ یکرامت دیسع

 Karamatysaeed1390@gmail.com رایانامه. رانیکاشمر،ا ،یواحد کاشمر،دانشگاه آزاد اسلام ،یتیعلوم ترب ار،گروهیاستاد*. 1

  zainabkaifi2025@gmail.com رانای ، بردسکن،بردسکن واحد آزاد دانشگاه –آموزش  تیریارشد مد یکارشناس یدانشجو. 2

 

 

 چکیده

در مناطق محروم  ژهیوعملکرد معلمان، به یابیدر ارز نیادیبن یچالش ،یآموزش اسلام یِبا اصول ا لاق نینو یهایادغام فناور تال،یجیدر عصر د
بر  یبتنم یتیترب یهامعلمان، شییا ص یاعملکرد حرفه انیرابطه م یبه بررسیی یهمبسییتگ-یشیییمایپ کردیپژوهش با رو نیاسییت. ا ییروسییتا

معلم بود  48۶شامل  یدر شهرستان بجستان پردا ت. جامعه آمار یاسلام قیعم یهادر چارچوب مدل یمعنو یو ادراکِ آنتروپ نیماش یریادگی
شه یریگروش نمونهنفر به 204ها آن انیکه از م شدند. داده یاچندمرحله یا و سشنامه محققانتخاب  سهها با پر با  و یآورجمع یبخشسا ته 
ستنباط یفیتوص یآمار یهاروش شا  هاافتهی. دیگرد لی( تحلانسیوار لیو تحل ونیرگرس رسون،یپ ی)همبستگ یو ا  یریادگی یهاصنشان داد 
ش شفاف طراح زمانی—نیما صم یکمک یعنوان ابزاربه توانندمی—شوند یکه کاربرمحور و  شند، در حال یاحرفه یریگمیدر ت  یمعلمان مؤثر با

 ( با کاهش عملکرد همراه اسییت.یتیاز رسییالت ترب یگانگیو ب یا لاق یفرسییودگ ،یدرون ینظمی)احسییاس ب یمعنو یادراک آنتروپ شیکه افزا
 ینفم ریو تأث یشییهر یهاطیدر مح یفناور ریآشییکار سییا ت: تأث ییو روسییتا یمعلمان شییهر انیم یمعنادار یهاتفاوت زین یرگروهیز لیتحل

را  یدارند که نه تنها فناور دیتأک شدهیسازیبوم یِابیارز یهانظام یبر ضرورت طراح هاافتهی نیبود. ا تریدر مناطق دورافتاده قو یمعنو یآنتروپ
 .رندیدر نظر بگ زیرا ن یو معنو تالیجید یسا تار یهایهماهنگ کنند، بلکه نابرابر یمعنو-یفرهنگ نهیبا زم
 .شهرستان بجستان ،یاسلام قیعم یهامدل ،یمعنو یآنتروپ ن،یماش یریادگی یتیعملکرد معلمان، شا ص ترب: های کلیدیواژه
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  دلبستگی در دانشجویانهای بین استرس و سبک رابطه یبررس
 

 2 *، حمیده ناظمی سجزئی1نسرین فاطمی

عضو هیئت علمی، دانشکده علوم انسانی و علوم اجتماعی، دانشگاه دولتی اردکان، یزد، ایران.  گروه مشاوره، . مربی1
 fatemi@ardakan.ac.ir 

 . Hamidehnazemi2003@gmail.com روانشناسی عمومی، دانشگاه اردکان، یزد، ایران*. دانشجوی کارشناسی ارشد 2
 

 

  چکیده
. کنندیم فایا یطیمح یفرد به فشارها یهاواکنش یریگدر شکل ینقش مهم ،یجانیه میتنظ یاساس یهابه عنوان چارچوب یدلبستگ یهاسبک
 یهارابطه سبک یاز پژوهش حاضر، بررس هدف است. یاتیح انیبهداشت روان دانشجو تیریمد یرابطه برا نیدرک ا ک،یآکادم یهاطیدر مح
. ردیگیرار مق یکاربرد یهاو در دسته پژوهش یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع توص نیدانشگاه اردکان بود. ا انیو استرس در دانشجو یدلبستگ
 ینمونه انتخاب شدند. ابزارها عنواندر دسترس به  یریگنمونه قینفر از طر 100بوده و  اردکاندانشگاه  انیدانشجو هیشامل کل یآمار یجامعه
اول سال  مسالیها در نبود که داده (198۷)هازن و شیور  یدلبستگ یهاو پرسشنامه سبک (19۶1) داده شامل پرسشنامه استرس داس یگردآور
و  یلبستگد یهاسبک نینشان داد که ب لیحاصل از تحل جیشدند. نتا لیتحل2۷SPSSافزار و با نرم یآورجمع نیبه صورت آنلا 1404 یلیتحص

و دوسوگرا( با استرس رابطه مثبت و معنادار برقرار کردند. در مقابل، سبک  ی)اجتناب منیناا یدلبستگ یهاوجود دارد. سبک یاسترس رابطه معنادار
 یاساس یرهاابه عنوان سا ت یدلبستگ یهااز آن است که سبک یحاک هاافتهی نیبا استرس نشان داد. ا یو معنادار یرابطه منف منیا یدلبستگ

 تیبر تقو یدانشگاه یشنا تمدا لات روان شودیم شنهادیاساس، پ نی. بر اکنندیم فایا انیدر تجربه استرس دانشجو ینقش مهم ،یجانیه میتنظ
 متمرکز شوند. انیجهت کاهش سطوح استرس دانشجو یناکارآمد دلبستگ یذهن یهاو اصلاح مدل منیا یدلبستگ

 استرس، سبک های دلبستگی، دانشجویان.: های کلیدیواژه
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 هوش و پیشرفت تحصیلیبررسی رابطه بین مقیاس های ضمنی 
 

 3 ، حمیده ناظمی سجزئی2،یاسر رضاپور میرصالح 1*هانیه ملکوتی خواه

  hanyemalakoutikhah@gmail.comایران.*. کارشناسی روانشناسی، دانشگاه اردکان، یزد، 1
   y.rezapour@ardakan.ac.irانسانی و علوم اجتماعی، دانشگاه دولتی اردکان، یزد، ایران.گروه مشاوره، دانشکده علوم  دانشیار
  hnazemi2003@gmail.comHamide. دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی  عمومی، دانشگاه اردکان، یزد، ایران. 3

 

 

  چکیده
های تحصیلی، پژوهش حاضر به دنبال رابطه میان باورهای ضمنی هوش و میزان با توجه به اهمیت فزاینده عوامل روانشنا تی در تبیین موفقیت

ه آماری همبستگی بوده و جامع-شناسی، توصیفیاین مطالعه از منظر روش. اجرا گردیدپیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه اردکان طراحی و 
شامل  شجو بود که به روش نمونه 80آن  شدند. ابزارهای اندازهدان سترس انتخاب  ضمنی هوش دوئکگیری در د شامل مقیاس باورهای   گیری 

شرفت تحصیلی فام و تیلور بود. داده( 200۶) سشنامه پی سیون همزمان های پژوو پر سون و تحلیل رگر ستگی پیر ضریب همب ستفاده از  هش با ا
شی، تأثیر متفاوتی بر عملکرد تحصیلی دارد؛ به گونهیافته. مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت شان دادند که نوع باور هو صلی ن ای که های ا

ه هوش به در مقابل، باور ب. کندرابطه مثبت معناداری برقرار می باور به هوش به عنوان یک ویژگی قابل رشیید )افزایشییی( با پیشییرفت تحصیییلی
دهد که آموزش و ترویج باورهای این نتایج نشان می د.عنوان یک صفت ثابت و ذاتی، رابطه معکوس و منفی با موفقیت تحصیلی از  ود نشان دا

 .های آموزشی دانشگاهی لحاظ شوددانشجویان در برنامههوشی افزایشی باید به عنوان یک راهبرد کلیدی برای بهبود عملکرد تحصیلی 
 دانشجویان تحصیلی، پیشرفت ضمنی، هوش: های کلیدیواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:hanyemalakoutikhah@gmail.com
mailto:y.rezapour@ardakan.ac.ir
mailto:Hamidehnazemi2003@gmail.com


 

 
 

95 

 

 

و  امدهای: پتالیجیدر عصر د یگانگیمفهوم ازخودب یبازخوان

 یشناختروان یستیبهز یبرا یتیترب یراهکارها

 
  3بزرگی پویا، مریم 2پور سی سخت، فریبا رحیمی1*اشکان کاظمی

 1*. نویسنده مسئول، دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران. رایانامه:
Kazemi_psy@yahoo.com 

 faribarahimi844@gmail.comرایانامه:  مرودشت، ایران. . دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی،2
 m.bozorgipuya@gmail.comرایانامه:  . دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران.3

 
 

 چکیده
وان در نسل نوج یگانگیاز ودب شیو افزا یتیهو راتییروزمره، باعث تغ یدر زندگ یاجتماع یهاو شبکه نینو یهاینفوذ فناور تال،یجیدر عصر د

 نیبود. ا تالیجید یدر فضا یفرهنگ تیهو یو بازساز یشنا تروان یستیبهز یارتقا یبرا یو جوان شده است. هدف پژوهش حاضر، ارائه چارچوب
 یستیو بهز یهوش معنو ،یمجاز یبه فضا ادیاعت ،یگانگیمرتبط با از ودب یرانیمطالعات ا یانجام شد و شامل بررس یبه روش مرور هشپژو
نشان داد که  هاافتهیشد.  لیوتحلهیتجز یاسهیو مقا ییمحتوا لیو با استفاده از تحل یآورمنتشرشده جمع یها از منابع علمبود. داده یشنا تروان

سواد  و یاجتماع تیحما ،یکه هوش معنو یهمراه است، در حال یو فرهنگ یروان ،یاجتماع یگانگیب شیبا افزا یمجاز یاز فضا یافراط ستفادها
 یادهیپد یگانگیکه از ودب دهدینشان م جیداشته باشند. نتا هایفناور نیا یدر کاهش اثرات منف یو حفاظت یانجینقش م توانندیم یارسانه
به کاهش  تواندیم یچندسطح یشنا تو روان یمدا لات آموزش یطراح ن،یاست. بنابرا یو فرهنگ یاجتماع ،یعوامل فرد ریو تحت تأث یعدچندب

 کمک کند. یفرهنگ تیو هو یشنا تروان یستیبهز یو ارتقا تالیجید یفضا یمنف یامدهایپ
 یهوش معنو تال،یجید یفضا ،یفرهنگ تیهو ،یشنا تروان یستیبهز ،یگانگیاز ودب: های کلیدیواژه
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 ارتباط رفاه ذهنی  با عملکرد ورزشکاران حرفه ای تیراندازی با کمان
 
 

 3، زهرا عباس پورآذر  2، اکبرفرید فتحی  1رومینا محمدزاده 

روانشناسی ،  واحد کرج ، دانشگاه آزاد اسلامی ، کرج ، ایران *.دانشجوی کارشناسی ارشد گروه 1
Rominamohamadzade14@gmail.com  

 Aff_sport@yahoo.com.استادیار گروه مدیریت ورزشی ، واحد کرج ، دانشگاه آزاد اسلامی ،  کرج ، ایران  2

 Abaspoorazar@yahoo.com.استادیار گروه روانشناسی ، واحد کرج ، دانشگاه آزاد اسلامی ، کرج ، ایران3

 

 

 چکیده :

هدف پژوهش حاضر تعیین ارتباط رفاه ذهنی  با عملکرد ورزشکاران حرفه ای تیراندازی با کمان بود. روش پژوهش حاضر زمینه یابی و از نوع 
 توصیفی همبستگی  و از نظر هدف کاربردی بود که به صورت پرسشنامه ای انجام شد. جامعۀ آماری پژوهش حاضر را کلیه ورزشکاران  تیراندازی

نفر تشکیل دادند. حجم نمونه از طریق  400سال به تعداد  30-19تیراندازی با کمان کشور در دامنه سنی  1403ان شرکت کننده در لیگ با کم
گیری تصادفی طبقه ای  جهت مطالعه انتخاب شدند. ابزار گردآوری پرسشنامه نفر محاسبه شد. آنها از طریق روش نمونه 19۶فرمول کوکران  
( بود. برای تجزیه و تحلیل داده ها از روشهای آمار استنباطی 2001فاه ذهنی  و پرسشنامه عملکرد ورزشکاران چاربونیو و همکاران )محقق سا ته ر

اسمیرنوف و برای مطالعه  –صورت گرفت و برای بررسی مفروضه ها از آزمون کلموگروف  PLSچون معادلات سا تاری به کمک نرم افزار 
 tآزمون های آماری ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون و همچنین به منظور مقایسه میانگین های دو گروه از آزمون فرضیه های تحقیق از 

استفاده شد. نتایج نشان داد رفاه ذهنی  با عملکرد ورزشکاران حرفه ای تیراندازی با کمان رابطه معنادار آماری دارد.   28نسخه   spssبا نرم افزار 
کرد ورزشکاران حرفه ای تیراندازی با کمان رابطه معنادار آماری دارد.جو انگیزشی ادراک شده با عملکرد ورزشکاران حرفه ای رفاه ذهنی با عمل

 تیراندازی با کمان رابطه معنادار آماری دارد. میان میزان رفاه ذهنی در ورزشکاران زن و مرد تفاوت معناداری مشاهده نشد. 

  عملکرد ورزشکاران ،  تیراندازی با کمانرفاه ذهنی، واژه های کلیدی: 
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و  شناختیدرآمدی بر نقش فناوری های نوین در بهبود بهزیستی روان
 کارایی سازمانی

 *3و2، دلارام اسلیمی اصفهانی *1مهدی محمودی

 gmail.com86mahmodi@رایانامه:  دانشیار،گروه علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران .1

 eslimi@khu.ac.irگروه روانشناسی بالینی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه ایرانیان، تهران، ایران رایانامه:  .2

 eslimi@khu.ac.irرایانامه:   استادیار گروه علوم جانوری، دانشکده علوم زیستی، دانشگاه  وارزمی، تهران، ایران .3

 
 

 چکیده

در  ایطور فزایندههای سلامت روان و ابزارهای پوشیدنی، بههمچون هوش مصنوعی، واقعیت مجازی، اپلیکیشنهایی فناوریدر سال های ا یر 
حمایت  های نوین درنقش فناوری افزایش شوند. این مقاله با مرور مطالعات نظری و تجربی، به بررسیشنا تی به کار گرفته میمدا لات روان

ها پردازد و پیشنهادهایی برای مدیریت متوازن این فناوریمیآن های معایب و چالشو همچنین ها سازمان روانی کارکنان و اثر آن بر عملکرد
ده شاستفاده شنا تی کارکنان های نوین در بهزیستی روانبا هدف بررسی و تبیین نقش فناوری این مقاله از نوع مرور روایتی. در دهدارائه می

کاربرد فناوری های نوین در . های علمی استها و دیدگاهر گردآوری و تحلیل محتوای مطالعات پیشین، نظریهاست. در این نوع مرور، تمرکز ب
کاهش  ز طریقاشوند، بلکه اثر مستقیمی بر کارایی و اثربخشی سازمانی شنا تی کارکنان مینه تنها موجب ارتقای بهزیستی روان سازمان ها،

ا تی، ا لاقی شنهای روانپیامدهای منفی و چالشپ ی نوین،هابا وجود مزایای متعدد فناوریه دارند. انگیز استرس، افزایش رضایت شغلی و تقویت
توان به نقض حریم  صوصی، وابستگی روانی به فناوری، کاهش تعاملات انسانی، ها میتوجه است. از جمله این چالشو سازمانی نیز قابل

قش های سلامت روان، نهای نوین، به ویژه هوش مصنوعی و اپلیکیشنفناوری.  طر سوگیری اشاره کرداعتمادی به مدا لات غیرانسانی، و بی
های ها با کاهش استرس، افزایش رضایت شغلی و تقویت مهارتشنا تی و بهبود کارایی سازمانی دارند. این فناوریکلیدی در ارتقای بهزیستی روان

ها و تعادل ها مستلزم توجه به مسائل ا لاقی، امنیت دادهشوند. با این حال، موفقیت آنروی انسانی میوری و حفظ نیروانی، موجب افزایش بهره
 .بین فناوری و تعامل انسانی است

 چالش های دیجیتالشنا تی، اثربخشی سازمانی، های نوین، هوش مصنوعی، بهزیستی روانفناوری: واژگان کلیدی
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نقش خودکارامدی و حمایت درک شده  در موفقیت تحصیلی با 

 بررسی نقش واسطه ای انگیزش در بین دانش آموزان شهر تبریز 

 
 1*ناهید اوجاقی

)نویسنده  .رانی، تهران، ا4۶9۷-1939۵نور، ص. پ.   امیدانشگاه پ ،علوم تربیتی و روان شناسی گروه *. استادیار 1
    nahidojaghi@pnu.ac.ir.مسئول(. رایانامه:

 

 
  چکیده
ضر پژوهش سطه ای انگیزش در بین دانش   مطالعه نقش  ودکارامدیف هد با حا سی نقش وا شده  در موفقیت تحصیلی با برر و حمایت درک 

ران که با استفاده از فرمول کوک دانش آموزان پسر شهر تبریز می باشد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه .انجام شده است آموزان شهر تبریز
کمی و از نظر نحوه گردآوری  –پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی انتخاب شدند. نفر به عنوان نمونه آماری به روش تصادفی  وشه ای  1۶8

صیفی  ست. -اطلاعات تو سیر ا شخص مبتنی بر تحلیل م ستگی و بطور م صیلی  جهت گردآوری داده ها همب شنامه  ودکارآمدی تح س از پر
صیلی هارتر ) ،(1988حمایت اجتماعی چندبعدی زیملت و همکاران )، (1999مورگان و جینکز ) شنامه و  (1981انگیزش تح س سا ته پر محقق 

مورد بررسی قرار گرفت. یافته  Lisrelو   spssموفقیت استفاده شد. داده های پژوهش با استفاده از روش تحلیل مسیر و با استفاده از نرم افزار 
 درشده درک تیحما، یلیتحص زشیانگ در یودکارآمد  ،یلیتحص تیموفق درشده درک تیحمای، لیتحص تیبر موفق ی ودکارآمدنشان داد ها 
اثر مستقیم دارد. و اثر غیر مستقیم حمایت ادارک  یلیتحص زشیانگ درشده درک تیحمای، لیتحص زشیانگ در ی ودکارآمد ،یلیتحص تیموفق
نگیزه حمایت درک شده می تواند در ا ودکارآمدی و  نتیجه گرفتمی توان تحصیلی معنادار است.  موفقیت بر تحصیلی انگیزش واسطه به شده

 .و موفقیت تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه شهر تبریز تاثیر گذار باشد
 ، انگیزش ی ودکارامدی، حمایت درک شده، موفقیت تحصیل :های کلیدیواژه
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 بررسی میزان تطابق محتوای دروس دوره دوم ابتدایی با نیازهای پایه اقتصادی

 
 2* ، رضاعلی طرخان1 دینیریحانه 

 
. رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یدانشکده حکمران ،یتیگروه علوم ترب . دانشجوی کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی،1

  .comreyhanedini2@gmail رایانامه:

: انامهیمسئول( را سندهی. )نورانیدانشگاه تهران، ا ،یدانشکده حکمران ،یتیگروه علوم ترب ،یدرس یزیرشته برنامه ر اریاستاد. *2
r.tarkhan@shahed.ac.ir  

 

 

 چکیده
ضرورت دارد که کم،یوستیقرن ب یو اجتماع یفرد یدر زندگ یاتیح یهایستگیاز شا یکیعنوان به یسواد اقتصاد یبا توجه به نقش اساس   

وره دوم د تطابق محتوای دروس زانیم یبپردازد. پژوهش حاضر با هدف بررس یاقتصاد یا هیپا میمفاه تیبه تقو ییابتدا نیاز سن ینظام آموزش
از  یریگبهره و یکم یمحتوا لیتحل کردیبا رو یردکارب پژوهش از نوع نی. ابا نیازهای پایه اقتصادی در درس فارسی سه پایه بوده است ییابتدا
 1403–1404 یلیچهارم تا ششم در سال تحص یهاهیپا یفارس یهاکتاب یهاتیها و فعالپرسش ر،یمتن، تصاو لیبه تحل ،یروم امیلیو کیتکن

 یی( بود که رواNCEE) کایآمر یاقتصاد آموزش یمل یشورا یهابر مؤلفه یمبتن یاسا تهمحقق ستیلها، چکداده یپردا ته است. ابزار گردآور
 دیتأک نیشتریب ،هاهیپا ینشان داد که در تمام هاافتهیشد. سنجیدهدو کدگذار  نیتوافق ب بیضر قیآن از طر ییایو پا تایید متخصصانتوسط آن 

و تورم  اتیالم ،یگذارهیمانند پول، سرما یاقتصاد یدیکل میمفاه ری دمات و کالا بوده و سا ،یعیمنابع طب میها بر مفاهو پرسش ریمتون،تصاو
و  ریتصاو ،یمتن یآن بود که محتوا انگریب یروم امیلیو کیبا استفاده از تکن یذهن یریدرگ لیاند. تحلاصلاً مورد توجه قرار نگرفته ای و ندرتبه

 یکل جهینت .دارند قرار( 1.۵–0.4) درگیری کلی یادگیرنده  اریشده کمتر از حداقل معمحاسبه یهافعال بوده و شا ص ریغ هیها در هر سه پاپرسش
 هیپا میاهآموزان نسبت به مفدانش یلیو تحل یتفکر انتقاد بیدر ترغ یمحدود ییتوانا ییابتدادوم دوره  یفارس یهاآن است که کتاب انگریب

  .تنشده اس یآموزان توجه کافدانش یواقتصاد یمال یهامهارتپرورش دارند و به  یاقتصاد
 یاقتصاد هیپا میمفاه ،فارسیکتاب  ،ییمحتوا، دوره دوم ابتدا لیتحل: های کلیدیواژه
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-کاری تحصیلی و جهتبینی اضطراب امتحان بر اساس اهمالپیش

 گیری هدف 

 
  1*بیدیفاطمه آزادی ده

 f.azadi@eghlid.ac.irشناسی، مرکز آموزش عالی اقلید، اقلید، ایران. رایانامه: *. استادیار، گروه روان1

 
 

 

  چکیده
بود. روش پژوهش توصیییفی از نوع  گیری هدفکاری تحصیییلی و جهتهدف پژوهش حاضییر، پیش بینی اضییطراب امتحان بر اسییاس اهمال

دانشجوی پسر دوره ی کارشناسی با  188همبستگی و جامعه آماری شامل دانشجویان پسر دوره ی کارشناسی دانشگاه شیراز بود. به این منظور 
اضطراب امتحان)مهرگان  (،1984کاری تحصیلی)سولومن و راث بلوم، های اهمالگیری در دسترس انتخاب شدند و مقیاساستفاده از روش نمونه

ا هی ضییریب آلفای کرونباخ و روایی آنوسیییله( را تکمیل نمودند. پایایی ابزارها به 138۵گیری هدف) رمائی و  یر، ( و جهت1380و همکاران، 
 ها با استفاده از روشبود.  دادهمورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاکی از روایی و پایایی قابل قبول ابزارها  به وسیله همبستگی گویه ها با نمره کل
سیون چند سون و رگر ستگی پیر شان داد که بین اهمالهمب شد. نتایج ن ضطراب امتحان رابطه مثبت و گانه همزمان تحلیل  صیلی و ا کاری تح

فهمعنی بت و معنیداری وجود دارد. همچنین، بین مؤل طه مث حان راب با اضیییطراب امت داری وجود دارد. از های عملکردگرایی و عملکردگریزی 
ها توجه بیشییتری به گیری هدف نقش مؤثری در اضییطراب امتحان دارند، ضییروری اسییت دانشییگاهکاری تحصیییلی و جهتجایی که اهمالآن

 متغیرهای مذکور داشته باشند. 
 کاری تحصیلی، جهت گیری هدف.اضطراب امتحان، اهمال: های کلیدیواژه
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 یاضطراب اجتماع ،یاز آموزش مجاز تیرضا تال،یجید تیهو نیرابطه ب

 .Zنسل  انیدر دانشجو تنهایی اجتماعیو 

 
 مریم رئیس شهرکی*

   maryam79.reiss@gmail.comن، ایران.*. نویسنده مسئول، گروه پژوهشی روانشناسی اندیشه جوان، اصفها1

 

 
 چکیده

 انیدر م یاجتماع ییو تنها یاضطراب اجتماع ،یاز آموزش مجاز تیرضا تال،یجید تیهو نیهمزمان رابطه ب یپژوهش حاضر با هدف بررس
است که از  ینسل نینخست Zنسل  نکهیواحد اصفهان انجام شد. با توجه به ا ی( دانشگاه آزاد اسلام1390تا  13۷۵ نی)متولد Zنسل  انیدانشجو

آموزش  یکرونا، را در فضا یریگپس از همه ژهی ود، به و یلیاز تجربه تحص یرشد کرده و بخش مهم تالیجید یهایفناور ستربدو تولد در ب
نوع  مطالعه از نیدارد. ا ییبسزا تیها اهمبر سلامت روان آن نیآنلا اتیو تجرب یتیابعاد هو ریتأث یچگونگ یاند، بررسکرده یسپر یمجاز
 یو با استفاده از همبستگ یآوردانشجو جمع 38۵شامل  یانمونه قیاستاندارد و از طر یهاپرسشنامه قیها از طرداده وبود  یهمبستگ-یفیتوص

 ترنییح پابا سطو یبالاتر از آموزش مجاز تیمنسجم و هم رضا تالیجید تینشان داد که هم هو جیشد. نتا لیچندگانه تحل ونیو رگرس رسونیپ
مزمان قادر به به طور ه ریدو متغ نیکرد که ا دییتأ زیچندگانه ن ونیرگرس لیدارند. تحل یرابطه معنادار و منف یاجتماع ییو تنها یاضطراب اجتماع

فهوم فناورانه، م کیفراتر از  تالیجید تیاز آن است که هو یحاک هاافتهید. هستن انیدانشجو یاجتماع ییمعنادار کاهش اضطراب و تنها ینیبشیپ
 یتماعاج-یروان یستیبهز یدر ارتقا ،یطیمح یتیعامل حما کیبه مثابه  یاز آموزش مجاز تیو رضا یدیکل یروانشنا ت املع کیبه عنوان 
عاملات ت تیفیسالم و بهبود ک تالیجید تیهو تیتقو یبرا یهدفمند یهاها برنامهدانشگاه شودیم هیتوص ن،یدارند. بنابرا یاتینقش ح انیدانشجو

 و اجرا کنند. یطراح نیآنلا یریادگی یهادر پلتفرم
 .Zهویت دیجیتال، رضایت از آموزش مجازی، اضطراب اجتماعی، تنهایی اجتماعی، دانشجویان نسل : های کلیدیواژه
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خودشفقت ورزی در پیش بینی و ارتقای بهزیستی مروری بر نقش 
 روانشناختی

 
  2, فاطمه رضازاده کوردلو1*مهسا فخرذاکری

 mahsa.fakhrezakeri@iau.irرانی/ ا لی/ دانشگاه آزاد / اردب یدانشکده علوم پزشک/  ی/ گروه روانشناس ی بالینیارشد روانشناس یکارشناس *نویسنده مسئول،1

 زی/تبرزی/دانشگاه تبریو روانشناس یتی/دانشکده علوم تربی/گروه روانشناسیتیترب یارشد روانشناس یکارشناس .دانشگاه تبریز2
 Fateme.rezazadeh646@gmail.comرانی/ا

 

 

 چکیده
پژوهش حاضر با هدف نقش  ودشفقت ورزی در پیش بینی و ارتقای بهزیستی روانشنا تی دانش آموزان متوسطه دوم انجام گرفته است. دانش 
 آموزان سرمایه های اصلی هر کشوری هستند و سلامت روانشان از اهمیت فراوانی بر وردار است . بهزیستی روانشنا تی مسئله حیاتی در زمینه

جوانان و بالابردن پیشرفت تحصیلی، کاری و عزت نفس آنان می شود . ودشفقت ورزی در زندگی نوجوانان می تواند زمینه ساز ایجاد پیشرفت  نو
 عادات مثبت شود که نوجوان در عین مهربانی با  ود ،بدون رنج دادن  ویش،باعث اصلاح رفتارش می شود .با ارتقای سطح بهزیستی روانشنا تی

سطح سلامت روان دانش آموزان هم ارتقا می یابد و بر موفقیت تحصیلی و شغلی آنها، بلکه بر توسعه کل جامعه نیز تاثیر می گذارد. دانش آموزان، 
هدف مقاله زیر بررسی  تاثیر  ودشفقت ورزی در بهزیستی روانشنا تی دانش آموزان در دوره متوسطه دوم هست.اطلاعات این پژوهش به صورت 

دآوری شده است .نتایج این پژوهش نشان می دهد که بین  ودشفقت ورزی و ارتقای بهزیستی روانشنا تی رابطه مثبت وجود کتابخانه ای گر
 دارد.و می توان نتیجه گرفت افزایش  ودشفقت ورزی در پیش بینی و ارتقای بهزیستی روانشنا تی نقش مهم و تعیین کننده ی دارد.  

 ا تی،  ودشفقت ورزی، ، دانش آموزان متوسطه دوم، شفقت،بهزیستی روانشنواژه های کلیدی : 
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اثربخشی مداخله حیوان درمانی ترکیبی در بهبود تنظیم هیجان کودکان 

 اوتیستیک 

 
 3*بهزاد ارژنگی، 2راحله بیگلری، 1عاطفه قلندر آبادی

 gmail.com050atefehghalandarabadi@تبریز ، تبریز، ایران  کارشناسی ارشد روانشناسی کودکان استثنایی، دانشگاه شهید مدنی  .1
 rahelebiglari32@gmail.comدانشجوی کارشناسی روانشناسی ، دانشگاه شهید مدنی تبریز ، تبریز، ایران  . 2

 behzadarjang40@gmail.comدانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه تبریز ، تبریز، ایران . نوبسنده مسئول، 3

 

 
  چکیده

از نوع  روش پژوهش بود. اثربخشی مدا له حیوان درمانی ترکیبی در بهبود تنظیم هیجان کودکان اوتیستیک شهر بوکانهدف پژوهش حاضر 
آماری تمامی کودکان مبتلا به ا تلال طیف اوتیسم در آزمون با گروه کنترل در نظر گرفته شد. جامعه پس -آزموننیمه آزمایشی با طرح پیش

از میان کودکان با گیری در دسترس نفر د تر( به روش نمونه 13نفر پسر و  1۷نفر ) 30ها تعداد شهر بوکان در نظر گرفته شد که از میان آن
نفر( قرار گرفتند. ابزار  1۵ه آزمایش و کنترل )هر گروه طور تصادفی در دو گروهای ورود انتخاب شدند و بهو بر اساس ملاکا تلال طیف اوتیسم 

جلسه به  1۵با استفاده از حیوانات ) رگوش و گربه( در  مدا له( بود. 199۵) شیلدز و سیچتیمورد استفاده در پژوهش پرسشنامه تنظیم هیجان 
ها از تحلیل کوواریانس تک متغیری با استفاده یافته جهت تجزیه و تحلیلجلسه پیگیری انجام شد.  ۵گرفت و مجدداً در  صورت انفرادی صورت

های آمار توصیفی نتایج نشان داد که براساس شا صدر نظر گرفته شد.  0۵/0ها استفاده شد. سطح معناداری آزمون SPSS 2۶از نرم افزار آماری 
دهد حیوان درمانی ترکیبی برای پژوهش حاضر نشان می بود. نتایج ی مورد نظر بر بهبود تنظیم هیجان کودک با ا تلال اتیسم اثربخشمدا له

 توان از حیوان درمانی به عنوان یک روش درمانی در بهبود وضعیت هیجانیرو می شود. از اینکودکان اوتیستیک منجر به بهبود هیجانات آنها می

 .کودکان مبتلا به ا تلال طیف اوتیسم استفاده کرد

 ، ا تلال طیف اوتیسم، تنظیم هیجانرکیبیت حیوان درمانی: های کلیدیواژه
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 ی میان سایبرکندریا و میزان سواد سلامت دیجیتالبررسی رابطه

 
 3 پور اصفهانیآ حسینپانته ،2 ، محمدکمیل اشرافی1*هستی شمس

 
*. نویسنده مسئول، کارشناسی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان واحد  وراسگان، اصفهان، ایران. رایانامه: 1

Hastishams2002@gmail.com  
. دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان واحد  وراسگان، اصفهان، ایران. رایانامه: 2

Mkomeil2021@gmail.com  

امه: . کارشناسی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد  مینی شهر، اصفهان، ایران. رایان3
Panteahosseinpour@yahoo.com  

 

 
  چکیده

مکرر  یهایاضطراب سلامت و نگران شیبا افزا تواندیم نترنت،یاطلاعات سلامت در ا یوجوجست یمنف یامدهایاز پ یکیعنوان به ایبرکندریسا
ستفاده از منابع آنلا سترش ا شود. با توجه به گ س نیهمراه  سلامت د یسلامت، برر سواد  دارد.  یاهژیو تیاهم دهیپد نیدر بروز ا تالیجینقش 

 مختلف یهاگروه انیدر م ایبرکندریسییطح سییا سییهیمقا زیو ن ایبرکندریبا سییا تالیجیرابطه سییواد سییلامت د یهدف پژوهش حاضییر، بررسیی
در دسترس انتخاب شدند.  یریگبزرگسال انجام شد که با روش نمونه 1۷8 یبر رو همبستگی-یفیصورت توصمطالعه به نیبود. ا یشنا تتیجمع

شامل مق یابزارها سا اسیپژوهش  سلامت د اسیو مق ایبرکندریشدت  ستفاده از آزمونبود. داده تالیجیسواد  کی انسیوار لی، تحلt یهاها با ا
ستگ طرفه سپ یو همب سلامت د جیشدند. نتا لیتحل رمنیا سواد  شان داد که  سا تالیجین  ،نیمچنمثبت و معنادار دارد. ه یارابطه ایبرکندریبا 
ستفاد زانیمانند م ییرهایمتغ شک یوجوتجربه جست نترنت،یروزانه از ا ها ضع نیآنلا یاطلاعات پز سا یسلامت عموم تیو و تفاوت  ایندربرکیبا 

ه مواجهه افراد با نحو تیبر اهم هاافتهینداشتند.  یتفاوت معنادار یماریو سابقه ب یشغل تیوضع لات،یسن، تحص ت،یاما جنس؛ معنادار نشان دادند
 دارند. دیسلامت تأک یهاینگران یریگدر شکل ینترنتیا یوجوجست یرفتارها شسلامت و نق نیاطلاعات آنلا

 تالیجیسواد سلامت د ا،یبرکندریسا نترنت،یاضطراب سلامت، ا: های کلیدیواژه
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 ،یمیخودتنظ یهایریادگیبر اساس  یلیتحص شرفتیپ ینیبشیپ

 آموزاندانش هدفی ریگجهت و یخودکارآمد

 
 2*، حسین عباسیان1پورزهره جلیلی

تحقیقات، تهران، ایران. شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و . کارشناسی ارشد روان1
 zohrehjalilipoor@gmail.comرایانامه:

 h_abbasian@khu.ac.ir*. نویسنده مسئول، استادیار، گروه مدیریت آموزشی، دانشگاه  وارزمی، تهران، ایران. رایانامه: 2

 

 
  چکیده

ضر یکی صر حا شمار میاز بنیادی آموزش و پرورش در ع شرفت تحصیلی دانشترین نیازهای جوامع به  ای هترین دغدغهآموزن، از مهمرود و پی
آموزان، موجب هدر رفتن منابع فراوانی در سیستم آموزشی شود؛ چراکه پائین بودن پیشرفت تحصیلی دانشنظام آموزش و پرورش محسوب می

پیشرفت  بینیش پیشرفت تحصیلی و شناسایی عوامل مؤثر بر آن، پژوهش حاضر با هدف پیششود. به منظور کاهش  سارات ناشی از کاهمی
آموزان انجام شد. پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی، از گیری هدف دانشهای  ودتنظیمی،  ودکارآمدی و جهتتحصیلی بر اساس یادگیری

شیوه گردآوری دادهنظر نوع داده شی و به لحاظ روش تجزیه و تحلیل دادهها ها، کمّی و به لحاظ  صیفیپیمای ستگی مبتنی بر ت-ها، تو حلیل همب
آموزش و پرورش شهر تهران در سال تحصیلی  12آموزان د تر متوسطه دوم منطقه رگرسیون  طی چندمتغیری بود. جامعه آماری شامل دانش

ساس فرمول کوکران  1402-1401 ش 322بود. حجم نمونه بر ا سبه  شد. ابزار گردآوری د و نمونهنفر محا ساده انتخاب  صادفی  گیری به روش ت
(، 1982(، پرسییشیینامه  ودکارآمدی عمومی )شییرر و همکاران، 1990ها پرسییشیینامه راهبردهای یادگیری  ودتنظیمی )پینتریچ و دی گروت،داده

ستفاده شد. یافتهآموزان از معدل آنیلی دانش( بود و برای ارزیابی پیشرفت تحص2001گریگور، گیری هدف )الیوت و مکپرسشنامه جهت ها ها ا
از واریانس  ۶3توانند %( میβ=320/0گیری هدف )( و جهتβ=244/0(،  ودکارآمدی )β=422/0های  ودتنظیمی )نشیییان داد که یادگیری
از  توانیم ،انموزآدانش شییرفت تحصیییلیپی ءارتقا یبراشییود که بینی نمایند. بر این اسییاس، نتیجه میآموزان را پیشپیشییرفت تحصیییلی دانش

گیری های  ودتنظیمی،  ودکارآمدی و جهتآوری امکان یادگیریدر این راسیییتا فراهماسیییتفاده کرد که  یمتنوع و مؤثر یها و راهکارهاروش
 هدف روشی مؤثر  واهد بود. 

 .هدفی ریگجهتی،  ودکارآمدی، می ودتنظ یهایریادگی، یلیتحص شرفتیپ: های کلیدیواژه
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 : نقشیشناختروان یبا سرسخت یکودک یرابطه استرس ادراک شده و تروما

 یانسجام یخودشناس یانجیم
 

 3 سیده فهیمه محمودی، 2 ، زکیه سادات سید موسوی1*مهدی رضایی

 Mehdi.rezaei15@birjand.ac.irدانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران. شناسی، شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانیار، گروه روان*. نویسنده مسئول، استاد1

 i@birjand.ac.irzakiyeh.seyedmousavشناسی تربیتی، دانشگاه بیرجند، ایران. . دانشجوی کارشناسی ارشد روان2

 fahimeh.m15@yahoo.com ایران.  وسف،  وسف، پرورش و موزشآ شناسی، ادارهروان ارشناس. ک3

 

 

  چکیده
 ین،. همچنشنا تی تأثیرگذار باشندتوانند بر سرسختی روانسلامت روان، می موثر درشده و ترومای کودکی به عنوان عوامل استرس ادراک

ابطه استرس ر تعیینعاطفی ممکن است در این رابطه نقش میانجی ایفا کند. هدف این مطالعه - ودشناسی انسجامی به عنوان یک سازه شنا تی
جامعه  بود. گیهمبست-گری  ودشناسی انسجامی بود. این پژوهش توصیفیشنا تی با میانجیشده و ترومای کودکی با سرسختی روانادراک

های درمانی مهر البرز، دانشگاه تهران و دانشگاه علامه طباطبایی در تهران کننده به کلینیکساله مراجعه 40تا  18رگسالان آماری شامل بز
ها با پرسشنامه استرس انتخاب شدند. داده دسترس در گیریزن( به روش نمونه 1۶2مرد،  213نفر ) 3۷۵( بود و حجم نمونه 1400-1401)

( و پرسشنامه  ودشناسی انسجامی CSQشنا تی )پرسشنامه سرسختی روان (CTQ)رسشنامه ترومای کودکی (، پPSS-14) شدهادراک
(ISKجمع )شده از طریق  ودشناسی انسجامیشان داد که استرس ادراکنسازی معادلات سا تاری تحلیل شدند. نتایج ها با مدلدادهوری شدند. آ 

شنا تی نشان شنا تی داشت. ترومای کودکی نیز از طریق  ودشناسی انسجامی اثر معنادار بر سرسختی روانرواناثر منفی و معنادار بر سرسختی 
ش میانجی  ودشناسی انسجامی نقدر نهایت، شنا تی داشت. انسجامی به طور مستقیم تأثیر مثبت و معناداری بر سرسختی روان داد و  ودشناسی

ودشناسی انسجامی ها بر اهمیت تقویت  کند. این یافتهشنا تی با تأثیر مثبت ایفا مییر منفی و سرسختی روانمعناداری بین ترومای کودکی با تأث
 .شنا تی تأکید دارندشنا تی برای کاهش اثرات منفی استرس و تروما و افزایش سرسختی رواندر مدا لات روان

 شنا تی،  ودشناسی انسجامیرواناسترس ادراک شده، ترومای کودکی، سرسختی : ها کلیدیواژه
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 رابطه کنترل رفتاری والدین با بهزیستی ذهنی نوجوانانبررسی 

 

 *2و مهناز عدالت پناه 1مائده منصوری
 maedeh.mansory23m@gmail.com. کارشناسی ارشد روان شناسی، موسسه آموزش عالی هشت بهشت، اصفهان، ایران. 1

    .8behesht.faculty@gmail.comموسسه آموزش عالی هشت بهشت، اصفهان، ایراناستادیار گروه روان شناسی، . *2

 

 

  چکیده
آموزان مقطع متوسطه دوم شهر اصفهان در سال در دانشنوجوانان  یذهن یستیبا بهز نیوالد یرابطه کنترل رفتار این پژوهش با هدف بررسی

آموزان )د تر و پسر( ی دانشجامعه آماری پژوهش شامل کلیهبود.  یهمبستگ -یفیپژوهش از نوع توص نیا انجام شد. 1402-1403تحصیلی 
 برابر با  آ رین آمار آموزش و پرورش شهر اصفهانبراساس که تعداد آن  بودند 1402-03مقطع متوسطه دوم شهر اصفهان در سال تحصیلی 

 384برابر با  ی، حجم نمونه مکفبالاتر از صدهزار نفر حجم جامعهبرای  (19۷0) و مورگان یطبق جدول کرجس. بر این اساس نفر است 11۵32۶
وسطه دوم ) رم، نوایی، فطرت، هراتی، سلامت، آموزان د تر و پسر مقطع متدانشنفر از  384در پژوهش را  نمونه مورد نظربنابراین بود، نفر 

 یستیبهز شنامهپرسی و . ابزار پژوهش شامل پرسشنامه سنجش کنترل رفتارندانتخاب شد تصادفیگیری که به روش نمونه ندتشکیل دادولایت( 
با استفاده از  یو در سطح استنباط 2۶نسخه  SPSS یافزار آماربا استفاده از نرم یفیها در سطح توصداده لیو تحل هیبود. تجز فیر یروانشنا ت

نتایج نشان داد که کنترل رفتار والدین بر بهزیستی ذهنی نوجوانان دانش آموز متوسطه دوم شهر انجام گرفت.  4نسخه   Smart PLSافزارنرم
 اصفهان به صورت معنادار در رابطه است.

 نوجوانان ی،ذهن یستیبهزی، کنترل رفتار: های کلیدیواژه
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 سلامت روانبا  نترنتیبه ا ادیخواب و اعت تیفیک نبیرابطه  یبررس

 
 2، شیدا سمومی1*علی قاسمخانی

 alighasemkh94@gmail.comایران.  *. نویسنده مسئول، کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز،1
      Sheyda.samomi@gmail.com. کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران. 2

  

 

 چکیده

سلامت روان، نقش مهمی در تضمین پویایی و کارآمدی هر جامعه ایفا می کند؛ به طوری که یکی از محورهای ارزیابی سلامتی جوامع مختلف، 
هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه کیفیت  واب و اعتیاد به اینترنت با سلامت روان در دانشجویان می باشد. در بهداشت روان آن جامعه است. 
نفر از دانشجویان دانشگاه آزاد اهواز به صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامه های  ۷4راستای دستیابی به این هدف، 

ینترنت یانگ و سلامت روان گلدبرگ پاسخ دادند. پژوهش حاضر از نوع همبستگی می باشد. جهت تجزیه و کیفیت  واب پترزبورگ، اعتیاد به ا
ا بتحلیل داده ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان استفاده شد. نتایج حاکی از آن بود که بین کیفیت  واب و اعتیاد به اینترنت 

ارد و کیفیت  واب و اعتیاد به اینترنت، سلامت روان را پیش بینی می کنند. بر اساس نتایج حاصل از سلامت روان رابطه مثبت معناداری وجود د
آزمون همبستگی پیرسون ، رابطه مثبت معناداری بین کیفیت  واب و اعتیاد به اینترنت با سلامت روان وجود دارد؛ همچنین نتایج حاصل از 

 .((p<0/001 می توانند سلامت روان را تبیین و پیش بینی کنندرگرسیون همزمان نشان داد که این دو متغیر 

 اعتیاد به اینترنت، دانشجویان، سلامت روان، کیفیت  واب: واژگان کلیدی
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 یناختشروان یشانیدر پر یاضطراب تیو حساس یریپذ تینقش مسئول

 افراد مبتلا به وسواس

 
 2*، فرشته پورمحسنی کلوری1فاطمه عابدی ایوریق

   fatemehabedi.ai@gmail.com. کارشناسی روانشناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. رایانامه:1

 fpmohseni@pnu.ac.ir*. نویسنده مسئول، دانشیار گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. رایانامه: 2

 

 
  چکیده

 یشانیپر شیافزا و یزندگ تیفیاست که اغلب با کاهش ک یا تلالات روان نیترکنندهو ناتوان نیتردهیچیاز پ یکی یعمل-یا تلال وسواس فکر
 نیعلائم ا دیمهم در تداوم و تشد یبه عنوان عوامل شنا ت یاضطراب تیو حساس یافراط یریپذتیمسئول ان،یم نیهمراه است. در ا یشنا تروان
مبتلا به وسواس  افراد یروانشنا ت یشانیدر پر یاضطراب تیو حساس یریپذ تینقش مسئول یاند. پژوهش حاضر با هدف بررسشنا ته شده لالا ت

ها آن نیبودند که از ب 1404-1403در سال  لیشهر اردب انیشامل دانشجو یبود و جامعه آمار یهمبستگ-یفیپژوهش توص نیانجام شد. روش ا
هدفمند انتخاب  وهینفر براساس نقطه برش در پرسشنامه وسواس، به ش 100آنان  انیدر دسترس انتخاب شدند و از م یریگنمونه وشنفر به ر 2۵0

( 2002کسلر) یشنا تروان یشانی( و پر200۵)دیفلو یاضطراب تیاس(، حس2000)سیسالکووسک یریپذتینگرش مسئول یهانامهشدند و به پرسش
 یرهایمتغ نینشان داد که ب یهمبستگ جینتا. شدند لیچندگانه تحل ونیرگرس روشو  رسونیپ یهمبستگ با استفاده از هاپاسخ دادند. داده

در  ،یطراباض تیوجود دارد. حساس یرابطه معنادار یشنا تروان یشانیمختلف وسواس با پر یهاو مؤلفه یاضطراب تیحساس ،یریپذتیمسئول
 تیمسئول  صوصنقش معنادار در  نیدارند. اما ا ینقش معنادار یعمل-یافراد مبتلا به ا تلال وسواس فکر یشنا تروان یشانیپر ینیبشیپ
 یت مبتنمدا لا یداشته و ضرورت طراح دیا تلال تأک نیو درمان ا یابیدر ارز یتوجه به عوامل شنا ت تیبر اهم هاافتهی نینشد. ا دییتا یریپذ

  .سازدیم انیرا نما یاضطراب تیناکارآمد و حساس یبر کاهش باورها
  یشنا تروان یشانیپر ،یاضطراب تیحساس ،یریپذ تیمسئول ،یعمل-یوسواس فکر: های کلیدیواژه
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و ابعاد آن در  روییسختو تعهد بر  رشیاثربخشی درمان مبتنی بر پذ

 مزمن  یسندرم خستگ یکارمندان دارا

 
  2*انیسجاد نازساداتیپر، 1 زاهد یمنصوره سادات موسو

  mosavi.zahed@Gmail.com. رایانامه:رانآباد، اینجف ،اسلامی آزاد دانشگاه آباد،واحد نجف ،ینیبال یروانشناس ارشد یکارشناس یدانشجو. 1
 p.sajjadian@phu.laun.ac.irرایانامه:  .رانیا آباد،نجف ،یآباد، دانشگاه آزاد اسلامنجف واحد ،یگروه روانشناس.استادیار، *2

 

 

 چکیده
ملکرد، ع مداومی است که باعث کاهش و بینیپیش غیرقابل خستگی با کنندهناتوان و پیچیده اختلال یک مزمن خستگى سندرم

رویی ختسو تعهد بر  رشیپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذشود. منفی می خلقی هایو حالت زندگی تغییر سبک

 و اهگو گروه با آزمونپس_آزمونشیبا طرح پ شییآزما مهیمزمن انجام شد. روش پژوهش حاضر ن یسندرم  ستگ یدر کارمندان دارا آنابعاد و 
بودند. در  1404اصفهان در سال  رانیمزمن شرکت واحد اتوبوس ی ستگ ندرمس یکارمندان دارا هیکل یبود. جامعه آمار ماههکی یریگپی مرحله

 1۵)شیآزما هایمزمن انتخاب و با گمارش تصادفی در گروه یسندرم  ستگ یکارمند دارا 30هدفمند تعداد  یرگیپژوهش به روش نمونه نیا
 افتیو تعهد را در رشی( درمان مبتنی بر پذایقهیدق 90هفته)جلسه  8طی  شیشدند. کارمندان حاضر در گروه آزما یگذارینفر( جا 1۵نفر( و گواه)

( و 1992)وار و شربون، یزندگ تیفی(، ک2010و همکاران،  سونیمزمن)ج یسندرم  ستگ یهانمودند. ابزار مورد استفاده در پژوهش، پرسشنامه

نشان داد  جیقرار گرفت. نتا لیو تحل هیمکرر مورد تجز هایاندازه لیبه روش تحل هابود. داده  (1983بارتون،  و مـدی رویی)کوباسا،سخت

 و اثرات مدا له در وثرمزمن م یسندرم  ستگ یدر کارمندان دارا کنترل(و  ابعادش)تعهد رویی وسختو تعهد بر  رشیبر پذ یدرمان مبتن

و  رشر پذیبیپژوهش، درمان مبتن هایافتهیبر اساس  .است نداشته داریمعنی بعد چالش تأثیر در تنها، بود یهمچنان باق یریگیمرحله پ

 آموزش و را برای جدید افقهای بوده وآن کارمندان و پایداری در  مزمنی ستگ هاینشانهدر کاهش  موثر رویی روشیبا افزایش سخت تعهد

 کند.می ارائههای سازمانی شناختی در محیطروان مداخلات
 نمزم یو سندرم  ستگ روییو تعهد، سخت رشیدرمان مبتنی بر پذ :های کلیدیواژه
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دانش یلیتحص پیشرفتبا  ی تحصیلیو تاب آور واریدیرابطه امبررسی 

 آموزان

 
  3، پروین فرهودی 2*، آمنه امینی1زهره شاعری

  @gmail.comAminisargol.، ایرانسردشتآموزش و پرورش،  روانشناسی عمومی،دانشجوی کارشناسی ارشد رشته . 1
 .، ایرانسردشتآموزش و پرورش،  ،فلسفه آموزش و پرورش کارشناسی ارشد رشته تاریخ و *. 2

 .، ایرانسردشتآموزش و پرورش،  ،برنامه ریزی درسیکارشناسی ارشد رشته . 3

 

 
  چکیده

ضر با هدف تعیین صیلیو تاب آور واریدیرابطه ام پژوهش حا شرفتبا  ی تح ص پی ستفاده از روش تحقیق  آموزاندانش یلیتح با ا
 2131به تعداد  سردشت ستانشهرد تر دوره متوسطه دوم آموزان دانش همبستگی انجام شد. جامعه آماری شامل تمامی –توصیفی
نفر تعیین، و با روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای نسبتی انتخاب شدند.  32۵که با استفاده از جدول کرجسی و مورگان  نفر بودند

شنامه  س ستاندارد برای گردآوری داده ها از دو پر شنایدر )ا و معدل ترم  (2009ساموئلز و وو ) ی تحصیلیآورتاب(، 2000امیدواری ا
ساده و چندگانه  بل دانش آموزانق ستفاده از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون  طی  شده با ا شد. داده های گردآوری  ستفاده  ا

 0۵/0رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد)دانش آموزان  یلیتحص پیشرفت واریدیامتحلیل شدند و نتایج آنها نشان داد که:  بین 
 =p دانش آموزان  یلیتحص پیشرفتا ب ی تحصیلیتاب آور(. بین(0۵/0رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد = p بین .)واریدیام 

فراهم نمودن شییود (. که نتیجه گیری میp=  0۵/0رابطه مسییتقیم و معنی داری وجود دارد )دانش آموزان  ی تحصیییلیو تاب آور
 را بهبود می بخشد. دانش آموزان نیدر ب یلیعملکرد تحص نهیزم ی تحصیلیو تاب آورواری دیام شیافزابسترهای لازم 

 ی.لیتحص پیشرفت ی تحصیلی،تاب آور واری،دیام: های کلیدیواژه

 

 

 

 

 

 

mailto:Aminisargol@gmail.com


 

 
 

112 

 

 

 بینمدیریت خشم بر تنظیم هیجان و استرس در  آموزش اثربخشی

 آموزان دانش

 
 1*محبوبه اسلمی

تهران، ایران،  1939۵ -3۶9۷شناسی، دانشگاه پیام نور، صندوق پستی استادیار گروه علوم تربیتی و روان *. نویسنده مسئول، 1
 aslpnu@pnu.ac.ir (0000- 0003- 1039-6355)رایانامه:

 

 
  چکیده

آموزان پسر متوسطه دوم پشهر برد ون مدیریت  شم بر تنظیم هیجان و استرس دانش آموزش اثربخشیبررسی بررسی  هدف پژوهش حاضر،
شد ست و در آن از طرح پیش. می با شی ا ضر، نیمه آزمای شد. پس-آزمونروش پژوهش حا ستفاده   جامعهآزمون با کروه کنترل و گروه گواه ا

شامل کلیه دانش شهر برد ون میآماری این پژوهش  شد؛ حجم نمونه به طور تصادفی در دو گروه کنترل و آموزان پسر مقطع متوسطه دوم  با
شیوه ند و روش نمونهنفری قرار گرفت 30آزمایش  سترس هنمونگیری نیز به  شم بر گیری هدفمند و در د شی مدیریت   سته آموز شد. ب انجام 
ساس  سه اجرا گردید. برای گردآوری داده ۶تهیه و طی ( 198۷کارهای نواکو )ا شنامهجل س ستاندارد های پژوهش از پر شنا تی های ا تنظیم 

سترس تحصیلی(2001همکاران) و گارنفسکی ستفاده گردید. تجزیه و تحلیل داده( 1991گادزلا) و ا افزار ها از تحلیل کواریانس و از طریق نرما
spss23 ساس یافته حداقل از لحاظ یکی از  گواههای آزمایش و ها در گروهکه بین آزمودنی گردیدمشخص های پژوهش، صورت گرفت. بر ا

؛ بنابراین فرضیییه اصییلی پژوهش مورد تایید قرار گرفت. داری وجود داردمعنی تفاوتتنظیم هیجان و اسییترس تحصیییلی  متغیرهای وابسییته
شد که،  شان داده   این پژوهش اول  فرضیه فرعی رواز این .آموزان تاثیر معناداری دارددانش تنظیم هیجانبر  مدیریت  شمآموزش همچنین ن

ضیه فرعی دوم پژوهش گیرد.مورد تائید قرار مینیز  شی  و در نهایت، فر شمآموزش مبنی بر اثربخ سترس بر  مدیریت    مورددانش آموزان ا
 تایید قرار گرفت.

 آموزمدیریت  شم، تنظیم هیجان، استرس، دانش: های کلیدیواژه
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 یسازمان تیحما گرلیبا نقش تعد یبریسا یرابطه تکنواسترس و هرزرو
 

 2 ، حدیث ارشدی نژاد1*هاجر براتی احمدآبادی

 h.barati@edu.ui.ac.irرایانامه: .رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ،یسازمان یصنعت یشناسروان یگروه آموزش ار،یاستاد*. نویسنده مسئول، 1
 h.arshadinejad@Mail.sbu.ac.ir. رایانامه: .رانی،تهران،ایبهشت دیشه ،دانشگاهیسازمان یصنعت یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو. 2

 

 
  چکیده

 یهاطیمهم مح یهااز چالش یکیاطلاعات و ارتباطات، به  یهایاز استفاده از فناور یعنوان استرس ناشتکنواسترس به ،یکنون تالیجیدر عصر د
 عبمن کیعنوان شده بهادراک یسازمان تیشود. در مقابل، حما یبریسا یمانند هرزرو یانحراف یرفتارها سازنهیزم تواندیشده و م لیتبد یکار
در  یبریسا یتکنواسترس و هرزرو نیرابطه ب یکند. هدف پژوهش حاضر بررس فایا امدهایپ نیدر کاهش ا یممکن است نقش محافظت ،یشغل
 یجامعه آمار انجام شد. همبستگی–یفیمطالعه با طرح توص نیشده بود. اادراک یسازمان تیحما گرلینقش تعد نییها و تبکارکنان بانک انیم

در دسترس  یریگنفره به روش نمونه 1۶۷ یابود و نمونه 1403استان اصفهان در سال  یو  صوص یدولت یهاشعب بانک ارکنانک هیشامل کل
(، 200۵ م،ی)ل یبریسا ی؛ فرم کوتاه(، پرسشنامه هرزرو2010ناتان، -پژوهش شامل پرسشنامه تکنواسترس )تارافدار، تو و راگو یانتخاب شد. ابزارها
 نویو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیها با ضرداده لی؛ نسخه کوتاه( بود. تحل198۶و همکاران،  زنبرگریشده )آادراک یسازمان تیو پرسشنامه حما

شده با هر ادراک یسازمان تیحما کهیرابطه مثبت معنادار دارد، در حال یبریسا ینشان داد تکنواسترس با هرزرو جیانجام گرفت. نتا یمراتبسلسله
کنواسترس ت نیشده شدت رابطه مثبت بادراک یسازمان تیحما ن،یمعنادار نشان داد. همچن یرابطه منف یبریسا یو هرزرو نواسترستک ریدو متغ

را  یاز فناور یس ناشاستر یامدهایدر کاهش پ ینقش منابع سازمان تیاهم هاافتهی نیکرده و آن را کاهش داد. ا لیرا تعد یبریسا یو هرزرو
بهبود  کارکنان، یانحراف یاز رفتارها یریشگیتکنواسترس، پ یبه کاهش آثار منف تواندیشده مادراک تیحما تیاساس، تقو نیا ر. بکندیبرجسته م
 سازمان کمک کند. یوربهره شیو افزا زندگی–تعادل کار

 کارکنان بانک ،شدادراک یسازمان تیحما ی،بریسا یهرزرو ،تکنواسترس: های کلیدیواژه
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 یو ناکارآمد یعلاقگیب ،یجانیه یبر خستگ کیالکتید یرفتار درمان یاثربخش

  یلیتحص

 
 2*، زهرا بت شکن1فرشته موذنی

 یران. ا شهر،ینی م ی،دانشگاه آزاد اسلام شهر،ینیواحد  م، یروانشناسگروه . دانشجوی کارشناسی ارشد،1
 fereshteh.moazeni@iau.irرایانامه: 

 شهر، دانشگاه آزاد اسلامی،  مینی شهر، ایران.نویسنده مسئول، استادیار، گروه روانشناسی، واحد  مینی. *2

  dr.z.botshekan@iau.ac.irرایانامه: 

 

 
  چکیده
بر سلامت  تواندید تران است و م ژهیوبه یرستانیآموزان دبدانش انیدر م عیشا یمشکل ، یلیتحص یو احساس ناکارآمد ینیبدب ،یعاطف ی ستگ

رمانی دیالکتیک( )رفتار د یکیالکتیبر رفتار د یدرمان مبتن یاثربخش یپژوهش بررس نیبگذارد. هدف ا یمنف ریها تأثآن یلیروان و عملکرد تحص

 یشیآزمامهیشهر اصفهان بود. پژوهش حاضر از طرح ن یرستانیآموزان د تر دبدر دانش یلیتحص یو احساس ناکارآمد ینیبدب ،یعاطف یدر  ستگ

 یلیفهان در سال تحصشهر اص یرستانیآموزان د تر دبدانش یشامل تمام یآزمون و گروه کنترل استفاده کرد. جامعه آمارو پس آزمونشیبا پ

نفر( و کنترل  20) شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفدر دسترس انتخاب و به یریگنفر به روش نمونه 40ها آن انیبود که از م 1403-1404

 مف،یدا نهان،یبر اساس پروتکل ل یکیالکتیبر رفتار د یمبتن یدرمان گروه یاقهیدق ۶0جلسه  12 یط شیشدند. گروه آزما نیگزینفر( جا 20)

ساس و اح ینیبدب ،یعاطف ینکرد؛ سنجش  ستگ افتیدر یامدا له چیکه گروه کنترل ه یکردند، در حال افتی( در2008ماتزا )دکسترو  نهانیل

ها ( انجام شد و داده1390/2011سالانووا و باکر،  نتو،یپ نز،یمارت ،یمسلش )شاوفل یلیتحص یبا استفاده از پرسشنامه فرسودگ یلیتحص یناکارآمد

و  یکل یلیتحص یدگفرسو یطور معناداربه یکیالکتیبر رفتار د ینشان داد درمان مبتن جیشدند. نتا یبررس یریچندمتغ انسیکووار لیتحل قیاز طر

مان با گروه کنترل کاهش داد. در سهیدر مقا شیارا در گروه آزم یلیتحص یو احساس ناکارآمد ینیبدب ،یعاطف ی ستگ یعنیهر سه مؤلفه آن 

 یهاافتهیبه کار گرفته شود.  یرستانیآموزان د تر دبدانش یلیتحص یمؤثر در کاهش فرسودگ یامدا لهعنوان به تواندیم یکیالکتیبر رفتار د یمبتن

 یستیو بهز یجانیه میاز تنظ تیمنظور حمادر  دمات مشاوره مدرسه به رفتار درمانی دیالکتیکبر  یمبتن یهاپژوهش بر ارزش بالقوه گنجاندن برنامه

 .دارد دیآموزان تأکدانش یلیتحص

 یلیتحص یناکارآمدرفتاردرمانی دیالکتیک،  ،یجانیه ی ستگ ی،علاقگیب: های کلیدیواژه
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ر سالم د ستیز کردیبا رو :یشناختروان یستیو بهز تالیجید یهایستگیشا

 تالیجیعصر د
 

 

 3، هادی براتی2، هادی پورشافعی1*عرفان عربی

 arabi.erfan79@gmail.com بیرجند، ایران. رایانامه:دانشگاه  مدیریت آموزشی، ارشد یکارشناس یدانشجو*. نویسنده مسئول، 1
 hpourshafei@birjand.ac.irبیرجند، ایران. رایانامه: دانشگاه ی، شناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،اریدانش. 2

   h.barati@birjand.ac.irبیرجند، ایران. رایانامه:دانشگاه ی، شناسو روان یتیدانشکده علوم ترب . استادیار،3

 

 
  چکیده
 دیان پدسلامت رو یرا برا ینینو یهاها و فرصتبشر را دگرگون کرده و چالش یزندگ یهاجنبه یتمام ،یفناور عیبا تحولات سر تالیجیعصر د

دوران  نیسالم در ا ستیز کردیبر رو دیبا تأک یشنا تروان یستیبهز یدر ارتقا تالیجید یهایستگینقش شا نییپژوهش، تب نیآورده است. هدف ا
 یستیبهز تال،یجید یستگیشا میمفاه لیبه تحل ن،یشیپ یهاو پژوهش یامنابع کتابخانه یو با بررس ینظر -یلیپژوهش با روش تحل نی. اتاس

استفاده  ییشامل توانا ،یفن یهافراتر از مهارت تال،یجید یستگیکه شا دهدینشان م هاافتهیها پردا ته است. آن انیو تعامل م یشنا تروان
و  یجتماعا یانزوا ،ینترنتیا ادیاعت رینظ ییدهایمهم در برابر تهد یعامل محافظت کیعنوان است و به ی لاقانه و مسئولانه از فناور ،یدانتقا

به  ،یلیتحص یو فرسودگ یکاهش بار شنا ت قیاز طر تال،یجید یستگیسواد و شا یاز آن است که ارتقا یحاک جی. نتاکندیعمل م کینفودمیا
 یهازمان مهارتتوسعه هم تال،یجیسالم در عصر د ستیبه ز یابیدست یبرا جه،ی. در نتشودیمنجر م یشنا تروان یستیو بهز یزندگ تیفیبهبود ک

سلامت  ،یناورف یایاز مزا یمنداست تا افراد بتوانند ضمن بهره یضرور تالیجیسواد سلامت د جی( و تروی)مانند تفکر انتقاد یفناورانه و شنا ت
 آن حفظ کنند. یلاحتما یهابیروان  ود را در برابر آس

 بهزیستی دیجیتال، سبک زندگی سالم، شهروندی دیجیتال: های کلیدیواژه
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های هیجانی و شناختی نقش نقاشی به عنوان ابزاری برای شناسایی الگو

 کودکان با اختلالات یادگیری ویژه
 

 

 محدثه زارعخانزاده، حسینعباسعلی 
 khanzadehabbas@guilan.ac.irایراناستاد، گروه روانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت،  -1

 Zare.mohadese.97@gmail.comدانشجوی کارشناسی ارشد آموزش و روانشناسی کودکان استثنایی، دانشگاه گیلان،رشت،ایران -2
 

 

 چکیده
امروزه شود. و های هیجانی و شنا تی همراه میدوران کودکی است که اغلب با آسیب تحولیترین ا تلالاتا تلال یادگیری ویژه، یکی از شایع

دانش آموزان به این علت در فراگیری  از یمیشود و هرساله تعداد زیاد محسوب یلیف تحصیمهمترین علت عملکرد ضع یرییادگهای ا تلال

آموزان دارای ا تلال یادگیری به واسطه عدم پیشرفت تحصیلی، افسرده، مضطرب بسیاری از دانش همچنین .مطالب درسی دچار مشکل می شوند

محبوبیت کمتری بر وردارند و به همین دلیل در  دون نارسایی ازبدر مقایسه با همسالان  آموزان و این دانش شوندو گاهی اوقات  شمگین می

تحصیلی، کاهش انگیزش و بروز  افت موقع و مدا له زودهنگام برای پیشگیری ازتشخیص به از این رو معرض مشکلات اجتماعی قرار دارند.

زار ز طریق زبان کلامی نیستند. نقاشی به عنوان یک اببسیاری از کودکان قادر به بیان مشکلات  ود ا شنا تی حائز اهمیت است.مشکلات روان

لالات تر در کودکان با ا تتواند راهی برای ارزیابی عمیقهای شنا تی کودک است و میهای درونی، هیجانات و فرایندغیرکلامی، بیانگر تجربه

دررابطه با نقش، نقاشی در شناسایی مشکلات هیجانی و شنا تی های انجام شده مند پژوهشویژه فراهم آورد. هدف این مقاله، مرور نظامیادگیری

-های مهمی از اضطراب،افسردگی، ناایمنی، ضعف سازماندهی فضایی و مشکلات دیداریتواند شا صاین کودکان است. نتایج نشان داد نقاشی می

ا تلال  های هیجانی و شنا تی کودکان داراییص اولیه آسیبکنند که نقاشی ابزاری ارزشمند برای تشخها تاکید میحرکتی را آشکار سازد. یافته

 یادگیری ویژه است.

های هیجانیهای شنا تی، آسیبا تلال یادگیری ویژه، تفسیر نقاشی،آسیب کلیدواژه:  
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بخشی هیجانی در آوری و نظمذهنی بر تاب-اثربخشی مداخله شناختی

  فعالیتوجه/بیشنوجوانان دارای اختلال نارسایی 

 
 4،انیسه وحیدی 3 ، معصومه علیزاده2 ، لیلا عسگرزاده1*عیسی بلوخکانی

ن، رایانامه: ، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرای، واحد الکترونیک*. کارشناسی ارشد روانسنجی1
 isablookhkani29000822@gmail.com 

،رایانامه: ، واحد الکترونیکی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. کارشناسی ارشد روانشناسی کودکان استثنایی2
 leila.maku66@yahoo.com 

 . رایانامه:، ایرانارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، واحد . کارشناسی ارشد روانشناسی کودکان استثنایی3
Abinehdarman1400@gmail.com 

  Aniseh.vahidi@gmail.com ن، رایانامه:، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرای، واحد الکترونیک. کارشناسی ارشد روانسنجی4

 
 

  چکیده
آوری و  ودتنظیمی هیجانی نوجوانان مبتلا به ا تلال نارسایی آگاهی بر تابهدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی شنا ت درمانی مبتنی بر ذهن

 آزمون با گروه کنترل بود. از جامعه آماری نوجوانانپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشبود. این مطالعه از نوع نیمهفعالی شهرستان ماکو توجه/بیش
گیری در دسترس نفر به روش نمونه 30، تعداد 1404کننده به مراکز مشاوره شهرستان ماکو در سال مراجعه بیش فعالی ساله مبتلا به 18تا  12

-ای تحت مدا له شنا تیدقیقه 90جلسه  8در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. گروه آزمایش به مدت  انتخاب و به صورت تصادفی
دیویدسون و راهبردهای  ودتنظیمی عاطفی لارسن و پریزمیک -آوری کانرهای تابآگاهی قرار گرفت. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامهذهنی

ر معناداری آوری و  ودتنظیمی هیجانی تأثیها نشان داد که مدا له بر تابواریانس چندمتغیره تحلیل شد. یافتهها با استفاده از تحلیل کوبودند. داده
آوری و آگاهی به عنوان یک مدا له مؤثر برای بهبود تابتوان از شنا ت درمانی مبتنی بر ذهنبر این اساس، می .(P<01/0داشته است )

 .استفاده نمود بیش فعالی به ودتنظیمی هیجانی نوجوانان مبتلا 
 فعالی، نوجوانانآوری،  ودتنظیمی هیجانی، نارسایی توجه/بیشآگاهی، تابشنا ت درمانی مبتنی بر ذهن: های کلیدیواژه
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بررسی رابطه علّی هوش فرهنگی، خودکارآمدی تحصیلی، آگاهی فراشناختی و 

خلاقیت با میانجیگری سلامت روان دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی 

 واحد رامهرمز 

 
 2. منیر شریفی نسب1امل شریفی فرد

 yahoo.comemwlsharififard@رامهرمز رامهرمز*. نویسنده مسئول، اول. استادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد رامهرمز، 1
 sharifinasab.monir.2389@gmail.com . دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رامهرمز2

 
  چکیده

ه باشد. هدف از پژوهش حاضر، بررسی رابطدار یا برای نفع شخصی یا برای نفع گروه اجتماعی میدار یا جهتمقدمه: فرایند  لاقیت فرایندی هدف
علّی هوش فرهنگی،  ودکارآمدی تحصیلی، آگاهی فراشنا تی و  لاقیت با میانجیگری سلامت روان دانشجویان د تر دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

سلامی واحد رامهرمز بودند و نمونه روش کار: جامعه آماری تمامی دانشجویان د تر دانشگاه آزاد ا بود.  1402-1403رامهرمز در سال تحصیلی 
نفر از دانشجویان د تر بودند که با روش نمونه گیری  وشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. روش پژوهش همبستگی  از نوع  2۵0آماری 

صیلی جینکز و (،  ودکارآمدی تح2004معادلات سا تاری بود. برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه های هوش فرهنگی آنگ و همکاران )
( استفاده شد. برای 19۷2گلیدبرگ )( و پرسشنامه سلامت 1381(،  لاقیت عابدی )2002(، آگاهی فراشنا تی مختاری و ریچارد )1992مورکان )

و بحث  استفاده شد.  amosو  2۶نسخه  spssتحلیل داده ها از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر )معادلات سا تاری( با استفاده از 
نتیجه گیری: نتایج نشان دادند مدل  هوش فرهنگی،  ودکارآمدی تحصیلی، آگاهی فراشنا تی و  لاقیت با میانجیگری سلامت روان دانشجویان 
 د تر از برازش  وبی بر وردار بود. بین هوش فرهنگی،  ودکارآمدی تحصیلی، آگاهی فراشنا تی، سلامت روان و  لاقیت دانشجویان د تر رابطه

یم وجود داشت؛ بین هوش فرهنگی،  ودکارآمدی تحصیلی، آگاهی فراشنا تی و سلامت روان دانشجویان د تر رابطه مستقیم وجود داشت؛ مستق
بین هوش فرهنگی،  ودکارآمدی تحصیلی، آگاهی فراشنا تی و  لاقیت با میانجیگری سلامت روان در دانشجویان د تر رابطه غیر مستقیم وجود 

 داشت.  
  ودکارآمدی تحصیلی، آگاهی فراشنا تی،  لاقیت و سلامت روان :ی کلیدیهاواژه
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 نقش سبک زندگی سالم و خودکارآمدی در پیشگیری از مصرف مواد مخدر

 
 1*صلاح الدین رحمتی

  .، ایران آموزش و پرورش، پیرانشهر، ایراندکارشناس ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه پیام نور مهاباد، مهابا*. 1
 salahrahmati53@gmail.comرایانامه:

 

  چکیده
 ورتص به نیز تحقیق علمی روشپژوهش حاضر مروری است بر نقش سبک زندگی و  ودکارآمدی در پیشگیری از مصرف مواد مخدر است. 

صیفی ستجو و ایکتابخانه صورت به مطالب آوریجمع روش و تحلیلی - تو ست بوده اینترنتی علمی اطلاعات منابع و هاپایگاه در ج از جمله .ا
سییبک زندگی سییالم یا تواند در پیشییگیری از مصییرف مواد مخدر مؤثر باشیید سییبک زندگی سییالم و  ودکارآمدی بالا اسییت. عواملی که می

سترس، رشد معنوی، سبک فرزندپروری دلبستگی ایمن بر ورداری از ورزش منظم و مداوم، شامل تغذیه سالم، محور لامتس . ستامدیریت ا
شنا تی می ساس همچنین  ودکارآمدی به عنوان یک میانجی  صورت که اح سازد. به این  سات افراد را متأثر  سا شنا ت، افکار و اح تواند 

سمت مصرف مواد مخدر می شایع گرایش نوجوانان به  سر وردگی و ناامیدی که از دلایل  شد، از آن ودکارآمدی با جلوگیری از احساس  ا هبا
سیب محافظت میدر برابر این  شیوهکند. آ شهای برقراری ارتباط اثربخش در  انواده،  سآموزش رو شهای  ودکارآمدی و ، لهأهای حل م آموز

از  توانند در پیشییگیریآموزان و نوجوانان میبرای دانش فراهم سییا تن شییرایط سییبک زندگی بهتر، تقویت بنیان  انواده، مهارتهای اجتماعی
 . مصرف مواد مخدر مؤثر باشد

  ودکارآمدی، سبک زندگی پیشگیری از مصرف مواد مخدر،: های کلیدیواژه
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در رابطه بین فرا  ای آشفتگی شناختیبررسی نقش واسطه

 ذهنی و شادکامی  جانیه

 3، سیمین قاسمی2امین برازنده ،1*عاطفه کوهستانی
  atefehkohestaniii007887@gmail.com .اصفهانیاشرفی عاطفه کوهستانی، دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره  انواده، دانشگاه  *. نویسنده مسئول،1

 aminbar.psy@gmail.com. ایران اصفهان،امین برازنده، استادیار گروه روانشناسی، واحد اصفهان ) وراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی،  2.

 ghasemi.s77@gmail.com. سیمین قاسمی، استادیار گروه مشاوره ،دانشگاه شهید اشرفی اصفهانی، اصفهان، ایران. 3

 

 

 چکیده

آنان را تحت  یذهن یسلامت روان و شادکام تواندیچندگانه مواجه هستند که م یهاازجمله فشار نقش یمتعدد یهابا چالشامروزه زنان شاغل 
شاغل  انزن در یذهن یبا شادکام جانیفرا ه یهامؤلفه نیدر رابطه ب یشنا ت یآشفتگ یانجینقش م یپژوهش باهدف بررس نیقرار دهد. ا ریتأث

نفر از  241دادند که  لیرا زنان شاغل تشک یبود. جامعه آمار ریمس لیو بر اساس طرح تحل یهمبستگ-یفیاز نوع توصانجام شد. مطالعه حاضر 
(، پرسشنامه فرا 2002)نوالس و همکارا یشنا ت یآشفتگ یهاها با استفاده از پرسشنامهدر دسترس انتخاب شدند. داده یریگآنان به روش نمونه

 لیو تحل یو با روش همبستگ ی( گردآور1999و همکاران) یرسکیبومیل یذهن ی( و پرسشنامه شادکام2009گروبر و همکاران) تمانسیم جانیه
رابطه معنادار  یشنا ت یو آشفتگ یذهن یبا شادکام جانیفرا ه یهااز مؤلفه یبر  نینشان داد که ب هاافتهیقرار گرفت.  لیوتحلهیمورد تجز ریمس

 جانیفرا ه یهامؤلفه ریتأث رسدیبه نظر م جه،ینکرد. درنت دییرابطه را تأ نیدر ا یشنا ت یآشفتگ یانجینقش م ریمس لیتحل حال،نیوجود دارد. باا
 میبر آموزش مستق یستیمدا لات با نیبنابرا کند،یعبور نم یشنا ت یآشفتگ ریاست و از مس میمستق شتریدر زنان شاغل ب یذهن یبر شادکام

 .متمرکز شوند یجانیا هفر یهامهارت

 جانیفرا ه :  آشفتگی شنا تی، شادکامی ذهن،ی کلیدیهاواژه
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 یعموم یدر آموزش با خودکارآمد ینگرش به هوش مصنوع نیرابطه ب یبررس

 
 3، یاسمین رایش 2 *، حمیده ناظمی سجزئی1زهرا ترک لادانی

  trkladany@gmail.comایران. رایانامه:. کارشناسی ارشد مشاوره  انواده، دانشگاه تهران، تهران، 1
 Hamidehnazemi2003@gmail.com.کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه اردکان،یزد،ایران. رایانامه: 2*

 yasaminrayesh@gmail.com.کارشناسی مطالعات  انواده، دانشگاه اردکان،یزد،ایران. رایانامه: 3
 
 

  چکیده

آموزش دارد. هوش  نهیدر زم یفناورانه و ورود هوش مصنوع راتییمربوط به تغ یآموزش اشاره به الگو یاز تحولات مهم در عصر کنون یکی
 ی. استفاده از هوش مصنوعکندیپردازش اطلاعات استفاده م یهایها در محاسبات و فناور شرفتیاست و از پآموزش را متحول کرده یمصنوع

گذاشته  یقیعم ریمختلف تاث یهادر حوزه یموزشآ یها وهیاست که بر شوجود اوردهرا به یادیز یفرصت ها و چالش ها انات،در آموزش امک
در دانش آموزان متوسطه دوم شهر  یعموم یبا  ودکارآمد ینگرش به هوش مصنوع نیرابطه ب یاست. هدف از انجام پژوهش حاضر بررس

نفر جهت انجام پژوهش بصورت  99به تعداد  یدانش آموزان شهر اصفهان بود که نمونه ا هیپژوهش کل نیا یار. جامعه آمباشدی( م1404اصفهان )
. جهت انجام ردیگیقرار م یکاربرد یو در زمره پژوهش ها یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص نیدردسترس انتخاب شدند. هدف ا یرینمونه گ

نشان داد  جی. نتادیده گرد( استفا2020) یدر آموزش چاترج یو پرسشنامه نگرش به هوش مصنوع یعموم یاز پرسشنامه  ودکارآمد قیتحق نیا
نشان  نیصورت نگرفته است و ا یموضوع پژوهش نیوجود دارد. تاکنون با ا یرابطه مثبت و معنادار یعموم یبا  ودکارآمد یهوش مصنوع نیب

هوش  طهیدر ح یپژوهشگران آت شودیم شنهادیباشد که پ یدر مدارس م یمعمو یبا  ودکارآمد یهوش مصنوع طهیدهنده  لا پژوهش در ح
 انجام دهند. یقاتیدر آموزش و عوامل موثر برآن تحق یمصنوع

 نگرش به هوش مصنوعی؛  ودکارآمدی عمومی؛ دانش آموزان: های کلیدیواژه
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در کاهش اضطراب  (ACTدرمان پذیرش و تعهد ) مؤثری هامؤلفهواکاوی 

 تحصیلی
 

 3 یچسل، محمد شفقت 2مریم دلدار گوهردانی  ،1*مجتبی جانعلی پور چناررودخانی

 m.janalipourch@gmail.com . رایانامه:کارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران*. 1

رایانامه: . استثنائی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایرانکارشناس ارشد روانشناسی و آموزش کودکان . 2
maryam4deldar@gmail.com 

 shafaght.mohammd@yahoo.com. رایانامه: دانشگاه آزاد اسلامی، تنکابن، ایرانواحد تنکابن، شناسی بالینی، کارشناسی ارشد روان .3
 

 

 چکیده

های جدی، شدید تواند پیامدقرار نگیرد می موردتوجهی درستبهبسیار رایج در بین دانشجویان دانشگاه است که اگر  مسئلهاضطراب تحصیلی یک 
در درمان پذیرش و تعهد در کاهش اضطراب تحصیلی در بین دانشجویان  مؤثری هامؤلفهی داشته باشد. لذا هدف این مقاله واکاوی مدتیطولانو 

همبستگی است و جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشجویان مشغول به تحصیل دانشگاه گیلان در سال  _روش پژوهش حاضر، توصیفیاست. 
ها از طریق توزیع ای نسبی انتخاب شدند. گردآوری دادهگیری تصادفی طبقهنفر به روش نمونه 3۵0کیل دادند که تش 1403-1404تحصیلی 

های درمان مقیاس مؤلفه ( و200۷) باند و همکاران _ (، پرسشنامه پذیرش و عمل نسخه دوم19۶0) های اضطراب تحصیلی ساراسونپرسشنامه
ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون صورت مجازی در میان دانشجویان انجام شد. درنهایت، دادهبه (2012) پذیرش و تعهد لوین و همکاران

ها بالاترین اثرمنفی مستقیم و معنادار را بر اضطراب وتحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد که ارزشسازی معادلات سا تاری مورد تجزیهو مدل
ای بر کاهش اضطراب تحصیلی داشت. بعلاوه اقدام متعهدانه و پذیرش نیز در کاهش و معنادار قوی تحصیلی داشت. پذیرش نیز تأثیر منفی

اضطراب تحصیلی نقش معناداری ایفا کردند. در مقابل، گسلش شنا تی تنها عاملی بود که اثر مثبت و معنادار ضعیف بر اضطراب تحصیلی نشان 
ها برای یعنی فرآیندهای تعهد و ارزش ACTدو محور اصلی مدا له توانند از متخصصان میبنابراین، با توجه به نتایج پژوهش حاضر  داد.
 در دانشجویان استفاده نمایند. آموز دیتهدی فوری افکار سازی نثهای گسلش شنا تی برای ی رفتار سازگار و آموزش قوی مهارتسازفعال

 تعهدی درمان پذیرش و هامؤلفهاضطراب، اضطراب تحصیلی،  :های کلیدیواژه
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آموزش مجازی با  کیفیتمطالعه تأثیر توانمند سازی اعضای هیأت علمی در

 نقش میانجیگری رهبری تحول آفرین 

 
 ، 1*آذر یکه فلاح

  azar.fallah67@gmail.comنامه:*. نویسنده مسئول، کارشناس ارشد مدیریت آموزشی، معلم آموزش و پرورش. رایا1

 

 
  چکیده
ضر پژوهش ضای هیأت علمی در کیفیت آموزش مجازی با نقش میانجیگری رهبری تحول آفرین در ف هد با حا سازی اع مطالعه تأثیر توانمند 

شگاه پیام ستان البرز دان شد نور ا شامل کلیه .انجام  ستان البرز جامعه آماری این پژوهش  شگاه پیام نور ا ضای هیأت علمی دان مجموع  که در اع
پژوهش نفر به عنوان نمونه آماری به روش تصییادفی در دسییترس انتخاب شییدند.  11۷که با اسییتفاده از جدول مورگان هزار نفر بود  200حدود 

ضر از نظر هدف، ک صیفی  –اربردی حا ست. -کمی و از نظر نحوه گردآوری اطلاعات تو سیر ا ستگی و بطور مشخص مبتنی بر تحلیل م از  همب
( جهت 1980مقیاس نیروی انسییانی در آموزش مجازی مدل آچیو) ،(199۵اسییپریتزر ) توانمندی، (2000)پرسییشیینامه رهبری تحولی بس و اوولیو
شد. داده های  ستفاده  ستفاده از نرم افزار گردآوری داده ها ا سیر و با ا ستفاده از روش تحلیل م سی قرار  Lisrelو   spssپژوهش با ا مورد برر

شان داد توانمندگرفت. یافته ها  شگاه در آفرین تحول رهبری گری میانجی با مجازی آموزش بر علمی هیأت اعضای سازی ن ستان رنو پیام دان  ا
دانشییگاه می تواند آنها را قادر   علمی هیأت اعضییای رهبری تحول آفرین از طریق ارتقای توانمندسییازی نتیجه گرفتالبرز نقش دارد. می توان 

 سازد تا در امر آموزش مجازی فعالتر و بهتر عمل کنند.
 اعضای هیأت علمی ، آموزش مجازی، رهبری تحول آفرین ،  توانمند سازی: های کلیدیواژه
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آنلاین و انگیزه درونی با ماندگاری دانشجو در بررسی رابطه خودکارآمدی 

  محیط یادگیری الکترونیکی

 
 1* ناهید اوجاقی

 )نویسنده مسئول(. رایانامه: .رانی، تهران، ا4۶9۷-1939۵نور، ص. پ.   امیدانشگاه پ ،علوم تربیتی و روان شناسی گروه *. استادیار 1

nahidojaghi@pnu.ac.ir. 
 

 

  چکیده
ف ررسییی رابطه  ودکارآمدی آنلاین ، انگیزه درونی و ماندگاری دانشییجو در محیط یادگیری الکترونیکی دانشییگاه پیام هد با حاضییر پژوهش

دانشجویان دانشگاه پیام نور زنجان که دارای واحدهای الکترونیکی بوده و حدود  جامعه آماری این پژوهش شامل حاضر کلیه .نورانجام شده است
شد.نفر  942۶ ستفادهک ،  می با سادهاز روش نمونه ه با ا صادفی  شدند. روش  34۵گیری ت ضر پژوهشنفر به عنوان آزمودنی انتخاب  از لحاظ  حا

(، 2020ها توصیفی از نوع همبستگی بود. ابزار مورد استفاده؛ مقیاس  ودکارآمدی آنلاین ایسریا )هدف، کاربردی و بر اساس شیوه گردآوری داده
آوری با اسیتفاده از ضیریب همبسیتگی های آن پس از جمعکه داده( و مقیاس ماندگاری شیین 200۵)انگیزش تحصییلی لپر و همکاران مقیاس 

بین ها نشیییان داد: مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته، 23نسیییخه  SPSSپیرسیییون و تحلیل رگرسییییون گام به گام در بسیییتر نرم افزار 
 یزه درونی و آنلاین دانشجو در محیط یادگیری الکترونیکی رابطه مثبت معناداری وجود دارد. ودکارآمدی آنلاین  و انگ

  ودکارآمدی آنلاین ، انگیزه درونی، ماندگاری دانشجو: های کلیدیواژه
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-رابطه معلم تیفیک نیدر رابطه ب یجانیه یآورتاب یانقش واسطه یبررس

  یلیتحص زشیآموز و انگدانش
 

 2، علیرضا فیلی1*حیدری مجید
 Majidmh216@gmail.com *. دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور، شیراز، ایران. رایانامه:1

 ar.feili@pnu.ac.irرایانامه:  پیام نور، ایران.دانشگاه  گروه روانشناسی، استادیار. 2

 

 

 چکیده
آموز دانش-مرابطه معل تیفیک ان،یم نیدر ا مواجه هستند که یلیتحص زشیانگ نهیدر زم یمتعدد یهااغلب با چالش ییآموزان مناطق روستادانش

 تیفیک نیدر ارتباط ب یجانیه یآورتاب یانقش واسطه یژوهش حاضر به بررسپ .در غلبه بر موانع عمل کند یدیعامل کل کیبه عنوان  تواندیم
مطالعه به روش  نی. اپردازدیم رازیش 3یی ناحیه مناطق روستا ییآموزان مقطع ابتدادانش نیدر ب یلیتحص زشیآموز و انگدانش-رابطه معلم

چهارم تا ششم  هیآموز پادانش 320پژوهش شامل  کنندگانرکتانجام شده است. ش یمعادلات سا تار یابیبا استفاده از مدل یهمبستگ-یفیتوص
رابطه  تیفیها از پرسشنامه کداده یگردآور یانتخاب شدند. برا رازیش ییاز مدارس روستا یاچندمرحله یا وشه یریگبودند که به روش نمونه

حاصل از  یهاهافتی. دیهارتر استفاده گرد یلیتحص زشیانگ اسیو مق دسونیویکونور و د یجانیه یآورپرسشنامه تاب استا،یآموز پدانش-معلم
 قیو از طر میرمستقیو هم به صورت غ میآموز هم به صورت مستقدانش-رابطه معلم تیفینشان داد که ک AMOSافزار ها با نرمداده لیتحل
یم تیبود. در نها یشنهادیمطلوب مدل پ رازشاز ب یحاک زیبرازش مدل ن یها. شا صگذاردیم ریتأث یلیتحص زشیبر انگ یجانیه یآورتاب
 شیدر افزا ییسزاسهم به تواندیم یجانیه یآورتاب تیتقو نیآموز و همچنروابط معلم و دانش تیفیگرفت که توجه به بهبود ک جهینت توان
و مدا لات  یآموزش یهابرنامه یطراح یبرا یمناسب یمبنا تواندیم هاافتهی نیداشته باشد. ا ییآموزان مناطق روستادانش یلیتحص زشیانگ

 در مدارس مناطق محروم باشد. یروانشنا ت

 ییآموزان روستادانش ،یلیتحص زشیآموز، انگدانش-رابطه معلم ،یجانیه یآورتاب :های کلیدیواژه
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رفتاری بر کاهش اضطراب اجتماعی و بهبود –اثربخشی درمان شناختی

 انگاری بدنکیفیت زندگی در افراد مبتلا به اختلال بدریخت

  
 ، حسین فیاض منش1مولودی نیارقیه 

 rr.molodi@gmail.comکرمانشاه، کرمانشاه، ایران. ایمیل:  1*. وزارت آموزش و پرورش، اداره آموزش و پرورش ناحیه 1
 hossein.fayazmanesh@kums.ac.ir. کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه لرستان،  رم آباد، ایران. ایمیل: 2

 

 
  چکیده

ی های ظاهرجبری با تجربه اشییتغال ذهنی شییدید نسییبت به نقص–عنوان یکی از ا تلالات طیف وسییواسیییانگاری بدن بها تلال بدریخت
ا تلال با اضییطراب اجتماعی موجب تشییدید توجه هیجانی، اجتماعی و عملکردی همراه اسییت. همبودی بالای این شییده و پیامدهای قابلادراک

شییود. با توجه به این پیامدهای چندبعدی، پژوهش حاضییر با هدف بررسییی چر ه اجتناب، نشییخوار فکری و کاهش چشییمگیر کیفیت زندگی می
. روش انجام شیید انگاری بدنرفتاری بر کاهش اضییطراب اجتماعی و ارتقای کیفیت زندگی افراد مبتلا به بدریخت–اثربخشییی درمان شیینا تی

سا تاریافته  کنندگان با استفاده از مصاحبه بالینیآزمون و پیگیری بود. شرکتآزمون، پسشده با طرح پیشپژوهش یک کارآزمایی بالینی تصادفی
زارهای د. ابطور تصییادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گماشییته شییدنانگاری بدن انتخاب و بهبراون برای بدریخت–و نسییخه ویژه مقیاس ییل

شنا تی شان داد که درمان  شت بود. نتایج ن سازمان جهانی بهدا ضطراب اجتماعی لیبوویتز و پرسشنامه کیفیت زندگی  شامل مقیاس ا –پژوهش 

، توجه کیفیت زندگی در ابعاد جسییمانیانگاری بدن و اضییطراب اجتماعی و نیز بهبود قابلرفتاری موجب کاهش معنادار علائم مرتبط با بدریخت
لال، ای ا تهای هسییتهرفتاری توانسییت علاوه بر کاهش نشییانه–ها بیانگر آن بود که مدا له شیینا تیشیینا تی و اجتماعی شیید. این یافتهروان

ک عنوان یتواند بهرفتاری می–فردی مرتبط با آن را نیز ارتقا دهد. در مجموع، نتایج نشیییان داد که درمان شییینا تیپیامدهای کارکردی و بین
 .انگاری بدن مورد استفاده قرار گیرد له مؤثر و چندبعدی برای بیماران مبتلا به بدریختمدا

 انگاری بدن، کیفیت زندگیرفتاری، اضطراب اجتماعی، بدریخت–درمان شنا تی: های کلیدیواژه
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آن بر سلامت  ریتأث یو بررس شناختی–یجانیه یآموزش یمدل رهبر یطراح

 آموزاندانش یشناخت یروان و کارکردها

 
  3، علیرضا قنبری 2،  محدثه اسماعیلی *1مریم اسماعیلی

*. نویسنده مسئول، ، دکتری مدیریت آموزشی، گروه علوم تربیتی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج ، ایران. 1
 esmaili72@yahoo.commaryamرایانامه:

. دانشجوی دکتری برنامه ریزی درسی ، گروه علوم تربیتی، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران ، ایران. رایانامه: 2
Esmaeili.mohaddeseh@yahoo.com 

ه: . دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.رایانام3
Dr.alireza.tea@gmail.com  

 
 

  چکیده

وزان آمدانش یشنا ت ینقش آن در سلامت روان و کارکردها نییو تب شنا تی–یجانیه یآموزش یو آزمون مدل رهبر یپژوهش حاضر طراح هدف
معادلات  یابیو مدل یو طرح همبستگ یکم کردیبا رو یمطالعه از نوع پژوهش کاربرد نی( بود. ایلیتحص یورزو تعلل ی)توجه،  ودکارآمد

 یلیدر سال تحص اریشهرستان شهر ییمدارس ابتدا رانیچهارم تا ششم و مد یهاهیآموزان پادانش ی. جامعه پژوهش شامل تمامشدانجام  یسا تار
 ریمد کیانتخاب شد و سپس از هر مدرسه  یصورت تصادفمدرسه به 12ابتدا  یاچندمرحله یا وشه یرگینمونه روش با. بود 140۵–1404

 180و  ریمد 12شامل  ییحجم نمونه نها کهیطورانتخاب شدند، به یتصادف یاصورت طبقهآموز بهدانش 1۵ نیانگیطور م( و بهریمد 12)مجموع 
 یشنا تروان یستیبهز اسیر پژوهش(، مقد شدهی)سا ته و اعتبارسنج شنا تی–یجانیه یرهبر افتهیها با پرسشنامه سا تارآموز شد. دادهدانش

 یورزو پرسشنامه تعلل یعموم ی ودکارآمد اسی(، مقConners’Continuous Performance Test(، آزمون توجه )Ryff) فیر
 ریمقادشدو  یبررس ییابازآزم بیکرونباخ و ضر یبا آلفا ییایو پا یدییو تأ یاکتشاف یعامل لیبا تحل یاسازه یی. روادیگرد یمعتبر گردآور یلیتحص

آزمون ،یمعادلات سا تار یابیمدلر،یمس لیتحل یهاو روش AMOSو  SPSSها با استفاده از داده لیقبول قرار گرفت. تحلدر محدوده قابل
 تار بر سلامو معناد میمستق ریتأث شنا تی–یجانیه یآموزش ینشان داد رهبر جیاستاندارد صورت گرفت. نتا یهابیو برآورد ضر یانجیاثرات م

 یورزو کاهش تعلل یتوجه و  ودکارآمد شیافزا قیاز طر یمعنادار میرمستقیاثر غ نی(؛ همچنβ=0.41, p<0.01آموزان دارد )روان دانش
 یهاادغام مؤلفه دهدینشان م هاافتهی(. RMSEA=0.055, CFI=0.95, TLI=0.93برازش مطلوب بود ) یدارا ییمشاهده شد. مدل نها

 کند.  جادیآموزان ادانش یلیدر سلامت روان و عملکرد تحص یریبهبود چشمگ تواندیمدارس م یرهبر سبکدر  یو شنا ت یجانیه

 یلیتحص یورزتعلل ،یسلامت روان، توجه،  ودکارآمد ،شنا تی–یجانیه یآموزش یرهبر:های کلیدیواژه
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 تیمثبت و حساس یابیترس از ارز ،یبر فرانگران یدرمان فراشناخت یاثربخش

 یاضطراب اجتماع یدختر دارا انیدانشجو یفردنیب

 
 *2نژادیدریمحسن ح ،1یعقوبیزهرا 

  Zahrayaghoobi60073@gmail.com. رایانامه: رانیآباد، ااصفهان، نجف ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یارشد روانشناس یکارشناس. 1

. رایانامه: رانیآباد(، اصفهان، اواحد اصفهان )نجف یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روان شناس اریاستاد*. نویسنده مسئول، 2
sdma1393@gmail.com  

 
 

 

  چکیده

اضطراب  ید تر دارا انیدر دانشجو یفردنیب تیمثبت و حساس یابیترس از ارز  ،یبرفرانگران یدرمان فراشنا ت یپژوهش با هدف اثربخش نیا
 هیپژوهش، کل یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمارپس -آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیاز نوع ن ی. طرح پژوهشرفتیانجام پذ یاجتماع
در دسترس استفاده شد و  یریگنمونه از روش نمونه نشیگز یبود. برا 1402-1403 یلیدانشگاه آزاد نجف آباد اصفهان در سال تحص انیدانشجو

ر، و بارک زی)بی فردنیب تیحساس اسی(  و مق2008راد بارک،  و مبرگیها کسی)و مثبت یابیترس از ارز (200۵ی )ولز، ها با پرسشنامه فرانگرانداده
تحت درمان  شیو گروه کنترل گمارده شدند و گروه آزما شیآزما در گروه یگروه نمونه به طور تصادف ینفر دانشجو 40شدند.  یآور( جمع1989

 جیشد. نتا لیلو تح هیتجز یریچندمتغ انسیکوار لیها با استفاده ار آزمون تحلنکردند. داده افتیدر یقرار گرفتند، اما گروه گواه درمان یفراشنا ت
 نیبه دست آمده ب جی. براساس نتا(P<01/0) شده است یفردنیب تیمثبت و حساس یابیباعث کاهش ترس از ارز ینشان داد که فراشنا ت درمان

 وجود داشت. یداریتفاوت ومعن یفردنیب تیمثبت و حساس یابیو کنترل در کاهش ترس از ارز شیگروه آزما
 یفردنیب تیمثبت، حساس یابیترس از ارز ،یفرانگران ،یاجتماعاضطراب : های کلیدیواژه
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 یلی حصت یزهو انگ یلیتحص یبر فرسودگ یالکتیکد یرفتاردرمان یاثربخش

 
 2*، زهرا بت شکن1فرشته موذنی

یران.  رایانامه: ا شهر،ینی م ی،دانشگاه آزاد اسلام شهر،ینیواحد  م، یروانشناسگروه . دانشجوی کارشناسی ارشد،1
fereshteh.moazeni@iau.ir 

 شهر، دانشگاه آزاد اسلامی،  مینی شهر، ایران.  رایانامه:*. نویسنده مسئول، استادیار، گروه روانشناسی، واحد  مینی2

tshekan@iau.ac.irdr.z.bo 

 

 

  چکیده
 لیبه افت عملکرد و ترک تحص تواندیآموزان دوره متوسطه دوم است که مدانش عیاز مشکلات شا یلیتحص زهیو کاهش انگ یلیتحص یفرسودگ

( یرونیو ب ی)درون یلیتحصیی زهیو انگ یلیتحصیی یبر فرسییودگ کیالکتید یرفتار درمان یاثربخشیی یمنجر شییود. هدف پژوهش حاضییر، بررسیی

سطهآموزان د تر مقطع دانش صفهان بود. ا متو شهر ا ش نیدوم  آزمون و گروه کنترل اجرا پس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهین وهیپژوهش به 

نفر که نمره  40، ابتدا 1404-1403 یلیآموزان د تر مقطع متوسطه دوم شهر اصفهان در سال تحصدانش یشامل تمام یجامعه آمار نیشد؛ از ب

ص یسودگفر شناآن یلیتح س سلش حداقل  مهها در پر سپس به یریگبود به روش نمونه 31م سترس انتخاب و  صادفدر د در دو گروه  یطور ت

 یلیصتح زشیانگ اسیو مق مسلش یلیتحص یپژوهش شامل پرسشنامه فرسودگ یشدند؛ ابزارها نیگزینفر( جا 20و کنترل )هر گروه  شیآزما

 یامدا له چیکه گروه کنترل ه یکرد، در حال افتیدر کیالکتید یآموزش رفتار درمان یاقهیدق ۶0جلسیییه  12 یط شیهارتر بود و گروه آزما

 انسیوار لیحلت ن،یآزمون لو لک،یو-روی)آزمون شاپ یو انحراف استاندارد( و آمار استنباط نیانگی)م یفیها با استفاده از آمار توصنکرد؛ داده افتیدر

شان داد رفتار درمان جیشدند. نتا لی( تحلرهیچندمتغ انسیوار لیو تحل سودگ یطور معناداربه کیالکتید ین ص یفر آموزان را کاهش دانش یلیتح

ص زهیاما بر انگ دهد،یم  یمؤثر برا یاعنوان مدا لهبه تواندیم کیالکتید یرفتار درمان نی. بنابراردندا یمعنادار ریها تأثآن یرونیو ب یدرون یلیتح

سودگ ص یکاهش فر سطه دوم بهدر دانش یلیتح شود، هرچند براآموزان د تر دوره متو ص زهیانگ تیتقو یکار گرفته   یکردهایرو ازمندین یلیتح

 است. یگریمکمل د

 یلیتحص یفرسودگ یالکتیک،د یرفتاردرمان، یلیتحص یزهانگ: های کلیدیواژه
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آموزان دانشخودنظم دهی خشم  بر خشم کنترلاثربخشی آموزش 

 ر ناسازگا پسر

 
 ، شاهین باقریان خسروشاهی 1*جعفر بهادری خسروشاهی

*. نویسنده مسئول، استادیار روانشناسی تربیتی، گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، 1
   jafar.b2010@yahoo.comرایانامه: تبریز، ایران. 

مه: . دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران . رایانا2
h@gmail.comshahin80.b.k  

 

 

  چکیده
این پژوهش از لحاظ هدف،  ر بود.ناسازگاآموزان پسر دانش شم بر  ودنظم دهی  شم  کنترلاثربخشی آموزش هدف پژوهش حاضر بررسی 

 انآموزدانشکلیه جامعه آماری این پژوهش شامل آزمون با گروه کنترل بود. آزمون و پسکاربردی و از نظر طرح پژوهش آزمایشی از نوع پیش
به  1۵0تری )نمره برش که بر اساس پرسشنامه سازگاری، افرادی که نمرات پایین بودند1404-40۵شهرستان ایلخچی در سال تحصیلی ناسازگار 

آوری نفر( جایگزین شدند. برای جمع 1۵نفر( و گروه کنترل ) 1۵آزمایش ) گیری دردسترس انتخاب شده و در دو گروهپایین( کسب کردند. با نمونه
گ استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده ها با روش آماری تحلیل سینها و سین ودنظم دهی  شم اسپیلبرگر و مقیاس سازگاری داده ها از پرسشنامه 

(. در P<0۵/0ر تأثیر دارد )ناسازگا آموزاندانش ودنظم دهی  شم  بر شم  کنترلآموزش کوواریانس انجام گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که 
شود. بنابراین آموزش مدیریت و کنترل  شم در آموزان میهای  ودنظم دهی  شم در دانشواقع آموزش کنترل  شم باعث کاهش مؤلفه

 ها را بهبود بخشد.  تواند بسیاری از مشکلات رفتاری آنآموزان میدانش
 ناسازگاری،  ودنظم دهی،  شم: کلیدیهای واژه
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تأثیر سرمایه تحولی بیرونی با میانجی گری سرمایه تحول درونی بر سرزندگی 

 آموزانتحصیلی دانش

 
 1*محبوبه اسلمی

ایران، تهران،  1939۵ -3۶9۷استادیار گروه علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه پیام نور، صندوق پستی *. نویسنده مسئول، 1
 aslpnu@pnu.ac.ir (0000- 0003- 1039-6355)رایانامه:

 

 
  چکیده

وسطه شهر آموزان مقطع متهدف این تحقیق تأثیر سرمایه تحولی بیرونی با میانجی گری سرمایه تحول درونی بر سرزندگی تحصیلی دانش
آموزان مقطع متوسطه اول  شهرستان مرودشت در سال جامعه آماری شامل دانش بود. روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی است. مرودشت 
مدرسه به صورت تصادفی  2مدرسه،  10بود  روش نمونه گیری  وشه ای چندمرحله ای بود به طوری که از میان  1400-1401تحصیلی 

ده یه ها از روش تحلیل مسیر استفابرای تجزیه و تحلیل داده ها و آزمون فرض نفر به عنوان نمونه آماری در نظر گرفته شد. 320انتخاب و سپس 
و مدرسه تأثیر مستقیم دارد.  همچنین اثر میانجی  انواده، مدرسه و دوستان بر رابطه  بر  انواده  یرونیب یتحول هیسرماشد. نتایج نشان داد که 

لی بیرونی با نمود که  سرمایه تحوبین سرمایه تحولی بیرونی بر سرزندگی تحصیلی مورد تأیید می باشد. به طور کلی می توان چنین بیان 
 میانجی گری سرمایه تحولی درونی بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان تأثیر دارد.

 سرمایه تحولی درونی، سرمایه تحولی بیرونی، سرزندگی تحصیلی، دانش آموزان :های کلیدیواژه
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تحصیلی رابطه اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی با کیفیت زندگی 

 دانشجویان

 
 ، شاهین باقریان خسروشاهی 1*جعفر بهادری خسروشاهی

*. نویسنده مسئول، استادیار روانشناسی تربیتی، گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید مدنی 1
  jafar.b2010@yahoo.comآذربایجان، تبریز، ایران. رایانامه: 

. دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران . 2
 shahin80.b.kh@gmail.comرایانامه: 

 

 
  چکیده
 یآنان انجام گرفته است. جامعه آمار یلیتحص یزندگ تیفیبا ک یمجاز یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت نیرابطه ب یحاضر با هدف مطالعه پژوهش

 وشه ای  یکه به روش تصادف باشدینفر م 100حجم نمونه  داده اند. لیتشک 1403-1404در سال  جانیآذربا یمدن دیشه انیآن را دانشجو
اتن استفاده شده و ب امزیلیو یزندگ تیفیکو  انگی یمبرلیدکتر ک نترنتیبه ا ادیاعت یهااطلاعات از پرسشنامه یجمع آور یانتخاب شده اند. برا

رسشنامه و پ 82/0 یلیتحص یزندگ تیفیپرسشنامه ک کرونباخ یکه الفا یاپژوهش بالاست به گونه نیاستفاده شده در ا یهااست. اعتبار پرسشنامه
 یهمبستگ بیو ضر ونیها با استفاده از آزمون رگرس. دادهدهندیآزمون را نشان م نیکه اعتبار ا است ۷2/0 یمجاز یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت
به دست آمده از  جیر اساس نتاباستفاده شد؛  SPSS.21 داده ها از نرم افزار لیو تحل محاسبه یقرار گرفتند و برا لیو تحل هیمورد تجز رسونیپ

سطح  و 92/0ر با به دست آمده براب یهمبستگ زانیم ،یلیتحصی زندگ تیفیبا ک یمجاز یاجتماع یهابکهبه ش ادیاعت ریدو متغ نیب رسونیآزمون پ
رد آزمون وجود دا منفیمذکور رابطه  ریدو متغ نیو ب بودهدار  یبه دست آمده معن یهمبستگ بیضر نیاست بنابر 001/0برابر با  زیآن ن یدار یمعن

 یزندگ تیفیا کب یمجاز یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت ریدو متغ نیچندگانه ب نییتع بیضر یهمبستگ بینشان داد مقدار ضر جینتا ونیرگرس
 وجود دارد.  ریدو متغ نیا نیب یدار یمعن یطرابطه   یاست و از لحاظ سطح معن 92۶/0برابر با  یلیتحص
 کیفیت زندگی تحصیلی، اعتیاد به شبکه های اجتماعی، اینترنت: های کلیدیواژه
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 سلامت روان با شدهادراک اجتماعی حمایت و جنسیتی تبعیض یرابطه

 
 

 2نسب، سید محمدحسین موسوی1*الهیمسروره امان
 شناسی تربیتی، دانشگاه شهید باهنر، کرمان، ایران. ارشد روان*. نویسنده مسئول، دانشجوی کارشناسی 1

  masroureha81@ens.uk.ac.irرایانامه: 
 شناسی، دانشگاه شهید باهنر، کرمان، ایران. شناسی سلامت، گروه آموزشی روان. دانشیار روان2

  nasab@uk.ac.ir-hossein.mousaviرایانامه: 

 

 چکیده
 دانشجویان پژوهش این آماری جامعه. بود سلامت روان با شدهادراک اجتماعی حمایت و جنسیتی تبعیض یرابطه بررسی حاضر پژوهش هدف
 ابزارهای گیری در دسترس انتخاب شدند.به روش نمونه نفر 1۶۷ بود که تعداد 1403 -04 تحصیلی سال در باهنر کرمان شهید دانشگاه د تر

 سلامت نامهو پرسش شدهادراک اجتماعی حمایت چندبعدی مقیاس لندرین، و کلونوف جنسیتی آمیزتبعیض پرسشنامه رویدادهای شامل تحقیق
وابسته  ریمستقل و سلامت روان به عنوان متغ ریبه عنوان متغ شدهادراکی اجتماع تیو حما یتیجنس ضیمدل، تبع نی. در ابودند گلدبرگ عمومی

د. نتایج زمان مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتنها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره به شکل هم. دادهتبه کار رفته اس
توان بینی سلامت روان را دارد. بدین ترتیب، میشده به صورت معناداری قابلیت پیشنشان داد میزان تبعیض جنسیتی و حمایت اجتماعی ادراک

 گردد. باور د تران به اینکه مورد تبعیض جنسیتی قرار ندارند و حمایت اجتماعی دارند، سبب افزایش سلامت روان می نتیجه گرفت
 شده، سلامت روانادراک یاجتماع تیحما ،یتیجنس ضیتبعهای کلیدی: واژه
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 ی دانشجویان از دیدگاه اساتید دانشگاه فرهنگیانکاراهمالعلل 
 

 3 ، الهه نوربخش2 فاطمه سادات حسینی، 1*زهرا حسینی

 :انامهیرا .رانیا ،رجندیب امام سجاد، سیپرد *. زهرا حسینی، دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی،1
zahrahosseini0382@gmail.com  

 . رایانامهرانیا ،رجندیب امام سجاد، سیپرد ابتدایی،دانشجوی کارشناسی آموزش  . فاطمه سادات حسینی،2

fatemehhoseini7782@gmail.com  : 

. رایانامه: رانیا ،رجندیب امام سجاد، سیپرد دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی، . الهه نوربخش،3
nurbakhshelahe@gmail.com  

 

 چکیده

های مهم دانشجویان است که پیامدهایی چون افت عملکرد تحصیلی، کاهش انگیزه و بروز مشکلات کاری تحصیلی از چالشاهمال

کاری دانشجویان از دیدگاه اساتید دانشگاه فرهنگیان انجام روانی به همراه دارد. پژوهش حاضر باهدف شناسایی عوامل مؤثر بر اهمال

–1۴03رد مورداستفاده تحلیل مضمون بود. جامعه پژوهش اساتید دانشگاه فرهنگیان در سال تحصیلی شد. روش تحقیق کیفی و رویک

بود  افتهیساختار مهیها مصاحبه نزن( انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده ۵مرد و  ۵نفر ) 10گیری هدفمند بودند که با نمونه 1۴0۴

 کاری تحصیلی تحت تأثیر سه دستهها نشان داد که اهمالها از طریق کدگذاری و بازبینی مضامین انجام گرفت. یافتهو تحلیل داده

های شخصیتی، ضعف در مدیریت زمان، استفاده افراطی از فضای مجازی(، عوامل اجتماعی عوامل قرار دارد: عوامل فردی )ویژگی

واج و فشار مالی( و عوامل ساختاری )کیفیت تدریس، امکانات دانشگاه و تضمین شغلی(. نتایج بیانگر آن است )خانواده، دوستان، ازد

ای های مداخلهای چندعاملی بوده و تعامل میان این عوامل در بروز آن نقش دارد. بر این اساس، طراحی برنامهکاری پدیدهکه اهمال

 .شودهای دانشگاهی توصیه میفردی، ارتقای کیفیت آموزش و بهبود حمایتهای با تمرکز بر آموزش مهارت یچند سطح

 انیدانشجو ی،کاراهمال اساتید،: های کلیدیواژه
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دارای   آوری کودکاندرمانی شناختی رفتاری بر تاباثربخشی بازی

 اختلال نقص توجه و بیش فعالی

 
 5، اسماعیل صدری دمیرچی4علی سلیمی ،3، رباب فرجی2جدی شهین، 1*محمدرضا نوروزی همایون

مشاوره، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، *. نویسنده مسئول: دانشجوی دکتری تخصصی 1
   Mohammadreza.noroozi@uma.ac.irاردبیل، ایران.  

دانش آموزان اداره کل آموزش و پرورش  ی دمات روانشنا ت کارشناس مشاره مرکز مشاوره و می،عمو یروانشناس کارشناسی ارشد. 2
 .لیاستان اردب

دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران. )رئیس مرکز  دمات روانشنا تی و دکتری تخصصی روانشناسی، . 3
 کل آموزش و پرورش استان اردبیل(.مشاوره اداره 

 ایران.شناسی، گروه حقوق، واحد اردبیل، دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیل، . کارشناسی ارشد جزا و جرم4
 . استاد، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.۵

 

 

  چکیده
سال  12تا  9 دارای ا تلال نقص توجه و بیش فعالی آوری کودکاندرمانی شنا تی رفتاری بر تاباثربخشی بازیهدف از پژوهش حاضر بررسی 
سیییال  12تا  ۷آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری شیییامل تمامی کودکان پس-آزمونآزمایشیییی با طرح پیشبود.: این پژوهش از نوع نیمه

نفر در گروه کنترل( با  1۵نفر در گروه آزمایش و  1۵نفر ) 30ای به حجم بود. نمونه 1404-1403کننده به مراکز مشییاوره شییهر در سییال مراجعه
پزشییکی و سییال، عدم ابتلا به ا تلالات شییدید رشییدی یا روان 12تا  9گیری هدفمند انتخاب شییدند. معیارهای ورود شییامل سیین روش نمونه
درمانی شیینا تی رفتاری قرار گرفتند که ای دو جلسییه( تحت بازیای )هفتهدقیقه ۶0جلسییه  9نامه کتبی والدین بود. گروه آزمایش طی رضییایت

صلاح تحریفشامل بازی سایی و ا شنا شنا تی، آموزش مهارتهای هدفمند برای  ای و تقویت رفتارهای انطباقی بود. ابزارهای های مقابلههای 
شامل  سون -آوری کانرمقیاس تابپژوهش  ستفاده از تحلیل کوواریانس بود. داده (2003)دیوید سخه  SPSSافزار متغیره در نرمکتها با ا  2۷ن
در نمرات  یداریمعن راتییتغ یرفتار یشییینا ت یدرمانیپس از مدا له باز شینشیییان داد که گروه آزما انسیکوار لیتحل جینتا تحلیل شیییدند.

به  .کندیم دییتأ ریدو متغ نیر مثبت مدا له را بر بهبود ایتأث جینتا نینشان نداد. ا یقابل توجه راتییکه گروه کنترل تغ یحالداشت، در ی آورتاب
اثیر مثبت و ت دارای ا تلال نقص توجه و بیش فعالیآوری کودکان داری بر افزایش تابدرمانی شنا تی رفتاری تأثیر مثبت و معنیبازیطور کلی 
 داشته است. ری معنی دا

 ، ا تلال نقص توجه و بیش فعالیآوری، کودکاندرمانی شنا تی رفتاری، تاببازی: های کلیدیواژه
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  ودکانپذیری شناختی کدرمانی شناختی رفتاری بر انعطافاثربخشی بازی

 دارای اختلال نقص توجه و بیش فعالی

 

 5، اسماعیل صدری دمیرچی4علی سلیمی، 3جدی شهین، 2، رباب فرجی1*محمدرضا نوروزی همایون

دانشجوی دکتری تخصصی مشاوره، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی،  :*. نویسنده مسئول1

  Mohammadreza.noroozi@uma.ac.irاردبیل، ایران.  
دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران. )رئیس مرکز  دمات روانشنا تی و دکتری تخصصی روانشناسی، . 2

 مشاوره اداره کل آموزش و پرورش استان اردبیل(.
کل آموزش و پرورش  ادارهدانش آموزان  ی دمات روانشنا ت کارشناس مشاره مرکز مشاوره و می،عمو یروانشناس . کارشناسی ارشد3

 .لیاستان اردب
 شناسی، گروه حقوق، واحد اردبیل، دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیل، ایران.. کارشناسی ارشد جزا و جرم4
 . استاد، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.۵

 

 

  چکیده
ش دارای ا تلال نقص توجه و بی پذیری شنا تی کودکاندرمانی شنا تی رفتاری بر انعطافاثربخشی بازی هدف: هدف از پژوهش حاضر بررسی

شی با طرح پیشها: این پژوهش از نوع نیمهمواد و روش سال بود. 12تا  9 فعالی شامل پس-آزمونآزمای آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری 
نفر در گروه آزمایش و  1۵نفر ) 30ای به حجم بود. نمونه 1404-1403کننده به مراکز مشاوره شهر در سال سال مراجعه 12تا  ۷تمامی کودکان 

سال، عدم ابتلا به ا تلالات شدید رشدی  12تا  9گیری هدفمند انتخاب شدند. معیارهای ورود شامل سن نفر در گروه کنترل( با روش نمونه 1۵
ضایتیا روان شکی و ر سه  9نامه کتبی والدین بود. گروه آزمایش طی پز سه( تحت بازیای )هفتهدقیقه ۶0جل شنا تی رفتاری ای دو جل درمانی 

سایی و اصلاح تحریفقرار گرفتند که شامل بازی ی ای و تقویت رفتارهای انطباقهای مقابلههای شنا تی، آموزش مهارتهای هدفمند برای شنا
ستفاده از تحلیل کوواریانس ( بود. دادهCFI-Cپذیری شنا تی کودکان )آزمون انعطافبود. ابزارهای پژوهش شامل  افزار متغیره در نرمکتها با ا

SPSS  راتییتغ یرفتار یشنا ت یدرمانیپس از مدا له باز شینشان داد که گروه آزما انسیکوار لیتحل جیها: نتایافته تحلیل شدند. 2۷نسخه 
شت، در حال یشنا ت یریپذو انعطافی آوردر نمرات تاب یداریمعن شان نداد. ا یقابل توجه راتییکه گروه کنترل تغ یدا ر مثبت یأثت جینتا نین

آوری و داری بر افزایش تابدرمانی شییینا تی رفتاری تأثیر مثبت و معنیگیری: بازیبحث و نتیجه .کندیم دییتأ ریدو متغ نیمدا له را بر بهبود ا
 پذیری شنا تی کودکان داشته است. عطافان

 ، ا تلال نقص توجه و بیش فعالیپذیری شنا تی، کودکاندرمانی شنا تی رفتاری، انعطافبازی: های کلیدیواژه
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های شناختی و ارتباط وابستگی به ابزارهای هوش مصنوعی با کاهش مهارت

 افزایش استرس

 
 1*فاطمه الیکائی

 fatemehelikaii13731222@gmail.comارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد گرمسار*. نویسنده مسئول، 1

 

 
 چکیده

سترش کاربردها صنوع یگ ستفاده فزا یدر زندگ یهوش م سباتمانند چت ییاز ابزارها ندهیروزمره و ا صمکمک یهاستمیها،   یهارمو پلتف میت
شنا ت یشنا تروان یامدهایپ نهیرا در زم ییهایمحتوا، نگران دیتول ش یو  ستگ ینا ست. ا هایفناور نیبه ا یاز واب پژوهش با  نیبه وجود آورده ا

 یذهن یاسترس و  ستگ شیافزا نیو همچن یشنا ت یهاییو کاهش توانا یهوش مصنوع یبه ابزارها یوابستگ زانیم نیارتباط ب یبررس هدف
شجو انیدر م شگاه انیدان ص ییتهران و علامه طباطبا یهادان شد. نوع مطالعه تو ستگی–یفیانجام  شامل حدود  یبوده و جامعه آمار همب آن 

و داوطلبانه صورت  نیفرا وان آنلا قیاز طر یریگشد و نمونه نیینفر تع 3۶2دانشجو بود. با استفاده از فرمول کوکران، حجم نمونه برابر با  ۶900
 یصنوعبه هوش م یشامل پرسشنامه وابستگ یریگاندازه یشد. ابزارها عیها توزکدهتلگرام دانش یرسم یهاگروه قیها از طرگرفت. پرسشنامه

(AIDQمق ،)یشنا ت یهامهارت اسی (CTSسترس/ ستگ و  یدییتأ یعامل لی( بودند. اعتبار ابزارها با تحلCFS) یشنا ت ی( و پرسشنامه ا
ضرآن ییایپا صل از تحل جیشد. نتا دییکرونباخ تأ یآلفا بیها با  ستگ لیحا سونیپ یهمب ستگ ر شان داد که واب ص ین به طور  یوعنبه هوش م

سترس ارتباط دارد. همچن شیو افزا یشنا ت یهابا کاهش مهارت یمعنادار  ینشان داد که  ستگ AMOSافزار با نرم ریمس لیتحل نیسطح ا
 یاز برازش قابل قبول یینها. مدل کندیم فایا یشیینا ت یهابر مهارت یبه هوش مصیینوع یوابسییتگ ریدر تأث یمعنادار یانجینقش م یشیینا ت

به  یمنف یو شنا ت یممکن است آثار روان یهوش مصنوع یهاینشده از فناورو کنترل هیرویکه استفاده ب دهدینشان م جینتا نیبر وردار بود. ا
شد و لزوم بازنگر شته با سواد د یهادر برنامه یهمراه دا ستفاده ا یراهبردها نیتدو تال،یجیآموزش   یهامهارت تیو تقو هاین فناوریاز ا منیا

 .سازدیرا برجسته م یذهن یمی ودتنظ
 شدهادراک استرسی، شنا ت ی ستگی، شنا ت یهامهارتی، به هوش مصنوع یوابستگ: های کلیدیواژه

 

 

 

 



 

 
 

138 

 

 

شناختی و بینی سازگاری اجتماعی بر اساس نیازهای بنیادین روانپیش

 3 آموزانشناختی در دانشروانهای سرمایه

 
 3ی منوچهر لرن،  2* فرد یاخلاق یمرتض،  1ی سراب سایپر

  P2ri3a@yahoo.com .رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناسشناسی عمومی، . کارشناسی ارشد روان1

 akhlaghifardmorteza@gmail.com *)نویسنده مسئول(.  رانیکرج، ا ،یو عرفان، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام انیاد گروه. استادیار 2
 manouchehrlarni@gmail.com  .رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیعلوم ترب گروه. استادیار 3

 

 

  چکیده

 ینیبشیهدف از پژوهش حاضر پ. بر همین اساس؛ است ی اجتماعیسازگار شودیآموزان مدانش یاجتماع تیکه منجر به موفق یاز مسائل یکی
ستگی همب -بود. روش پژوهش توصیفیآموزان در دانش یشنا تروان یهاهیو سرما یشنا تروان نیادیبن یازهایبر اساس ن یاجتماع یسازگار

 1۶۵بود. در این پژوهش  1403-1404آموزان مدارس مقطع متوسطه دوم شهر کرج در سال تحصیلی دانشبود. جامعه آماری در این پژوهش 
و  نهایدانش آموزان س یاجتماع یپرسشنامه سازگارجهت ارزیابی از گیری در دسترس انتخاب شدند. آموز به عنوان نمونه به صورت نمونهدانش

 (200۷لوتانز و همکاران ) یشنا تروان هیو پرسشنامه سرما (2000)و همکاران  ایلاگارد یشنا تروان نیادیبن یازهای(، پرسشنامه ن1993) نگیس
 نیادیبن یازهایه ننشان داد ک جینتا استاندارد بهره گرفته شد. رهیچند متغ ونیرگرسها از ضریب همبستگی پیرسون و استفاده شد. جهت تحلیل داده

درصد از واریانس متغیر  ۵/۷۷همچنین؛  (.>01/0P)رابطه دارند  آموزاندانشدر  یاجتماع یسازگاربا  یشنا تروان یهاهیو سرما یشنا تروان
درصد از واریانس متغیر سازگاری  ۶/۶۷در نهایت؛ (. >001/0P)بینی بود قابل پیش، و ارتباط یستگیشا ،ی ودمختار سازگاری اجتماعی بر اساس

مدارس، شود که . بر همین اساس توصیه می(>001/0P)بینی شد پیش، ینیبو  وش یآورتاب ،یدواریام ،ی ودکارآمد اجتماعی بر اساس
 نیا رای، زآموزان باشددانش یروان یهاهیو سرما یشنا تروان نیادیبن یازهاین یگوکنند که بتواند پاسخ یطراح یارا به گونه یآموزش یهاطیمح

 .شودآموزان دانشدر  یاجتماع یباعث ارتقاء سازگار تواندیمهم م
 یشنا تروان نیادیبن یازهاین ،یروان یهاهیسرما ،یاجتماع یآموزان، سازگاردانش: های کلیدیواژه

 

 

 

 

                                                           
 اول استخراج شده است. سندهيارشد نو ینامه کارشناس انيمقاله از پا نيا. ۳
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های بالینی و مرور راهبردهای پرستاران در محیطشناسایی پیامدهای اضطراب 

 روانشناختی مؤثر بر مدیریت آن

 
 2 ، مهتاب احمدی مقدم1*محمدهادی زین العابدینی

عضو باشگاه  .رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روان شناس ،ینیبال یروان شناس ی تخصصیدکتر یدانشجو*. 1
  .رانی، اکرمانشاه ،ی، دانشگاه آزاد اسلامکرمانشاهواحد  ،نخبگانپژوهشگران جوان و 

mohammadhadi.zeinolabedini@iau.ac.ir 
 .رانی، اکرمانشاه ،ی، دانشگاه آزاد اسلامکرمانشاهواحد  ،یروان شناس یتخصص یدکتر یدانشجو. 2

mahtab.ahmadimoghadam@iau.ac.ir 

 

 

 چکیده
ت ادر عصر کنونی پرستاران به دلایل متعدد با اضطراب و پیامدهای ناشی از آن در محیط های بالینی مواجه هستند که این موضوع یکی از تهدید

رود. این مقوله مهم نیازمند به کار بستن راهبردهای روانشنا تی موثر در راستای مدیریت و کاهش  جدی برای سلامت روان آنان به شمار می
 ی تروانشنا یو مرور راهبردها ینیبال یهاطیاضطراب پرستاران در مح یامدهایپ ییشناسا اضطراب است. در همین راستا پژوهش حاضر با هدف

اضطراب،  یواژه ها دیاطلاعات ابتدا مقالات با کل یجمع آور یانجام شد و برا یمرور وهیبه ش انجام شد. این پژوهش آن تیریمؤثر بر مد
 یها گاهیو پا یجامع علوم انسان پرتال ران،یمگ ،یجهاد دانشگاه یدا ل یها گاهیآنها در پا یسیمعادل انگل ی وروانشنا ت ،ینیبال طیپرستاران، مح

یافته ها نشان داد پیامدهای اضطراب در پرستاران چند بعدی بوده و ابعاد  مورد جستجو قرار گرفت. PubMedو  Google Scholar ی ارج
هد ازیستی، روانی و اجتماعی را تحت تاثیر قرار می دهد و به دنبال آن راهبردهای روانشنا تی موثر جهت مدیریت اضطراب نیز چند مولفه ای  و

، ذهن آگاهی، یادگیری و هیجانی می شود. در همین راستا پیشنهاد می شود نهادهای متولی بهداشت و بود که شامل زمینه های شنا تی، رفتاری
درمان و سلامت محور که متولی امور پرستاران هستند ضمن بهره گیری از نتایج پژوهش های اصیل در برنامه ریزی های  ود جهت ارتقای 

را از طریق آموزش مداوم و مدا له مستمر در دستور کار قرار دهند و ارتقای سلامت روان  سلامت روان پرستاران، همواره مدا لات روانشنا تی
 را به عنوان یک مولفه جدی در حرفه پرستاری در نظر بگیرند.

 اضطراب، پرستاران، محیط بالینی، روانشنا تی: های کلیدیواژه
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هر ش ییمدارس مقطع ابتدا رانیمد یشغل یبا فرسودگ یرابطه عدالت سازمان

  مشهد

 
 ،2هادی پورشافعی ،1یفاطمه باقر

 ی، دانشگاه ازاد اسلامی واحد بیرجند. ایران.تیترب یروانشناسی دکتر یدانشجو-1
 hpourshafei@birjand.ac.ir: لیمیا  . رانیا رجند،یب رجند،یدانشگاه ب ،یدانشکده علوم رفتار ،یتیگروه علوم ترب اریدانش-2

 

 
 چکیده

ی از بود. روش پژوهش توصیف شهر مشهد ییمدارس مقطع ابتدا رانیمد یشغل یبا فرسودگ یعدالت سازمان نیرابطه ب یبررسهدف این پژوهش 
 ۶3) نفر 109تشکیل داده اند ) 1404نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش را کلیه مدیران شاغل در مدارس شهر مشهد در سال تحصیلی 

شیییوه نمونه گیری نفر از مدیران مدارس به دلیل تعداد کم جامعه آماری و به  109متوسییطه دوم(. تعداد  29متوسییطه اول و  1۷مدیر ابتدایی، 
شدند. ابزار پژوهش  شماری به عنوان نمونه آماری انتخاب  سلچ و جکسون ) شغلى گىدفرسو پرسشنامهسر سشنامه 198۵م مانى زسا لتاعد(، پر

ستفاده از نرم افزار1993نیهوف و مورمن ) شده با ا شد. نتایج  SPSS-28( بود. اطلاعات گردآوری  سون انجام  ستگی پیر ضریب همب  و آمار 
و بنابر  است 0۵/0کمتر از  012/0داری سطح معنیبا  -239/0برابر ضریب همبستگی پیرسون بین عدالت سازمانی و فرسودگی شغلی نشان داد 

شغلی  نیب ویژگی این آزمون، سودگی  سازمانی و فر سون منفیبا توجه به  وجود دارد.رابطه معناداری عدالت  ستگی پیر ضریب همب ین ب بودن 
 رابطه بین دو متغیر غیرمستقیم و معنادار است.شود که نی و فرسودگی شغلی، مشخص میعدالت سازما

 ، مدیران مدارس ابتداییفرسودگی شغلی ،عدالت سازمانی :های کلیدیواژه
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اثربخشی درمان تنظیم هیجان بر ناگویی خلقی، اجتناب شناختی و کفایت 

 آموزاناجتماعی دانش

 
 3 ، داور ارسالی2 پور، راضیه اعتصامی1*کلوریفرشته پورمحسنی 

 fpmohseni@pnu.ac.irشناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران.:*. نویسنده مسئول، دانشیار گروه روان1

 R_etesamipour@pnu.ac.ir . استادیار گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. رایانامه:2

 de62t30@gmail.comشناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران رایانامه: . کارشناسی ارشد روان3

 
  چکیده

سی ضر با هدف برر ش پژوهش حا شنا ت ،ی لق ییبر ناگو جانیه میدرمان تنظ یاثربخ شد. انج آموزاندانش یاجتماع تیو کفا یاجتناب  ام 
 انآموزدانش شامل تمامی حاضر پژوهش آماری بود و جامعه کنترل گروه با آزمون پس -آزمون پیش نوع آزمایشی ازنیمه طرح پژوهش حاضر،

دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفی در نفر به شیوه در 40بودند که از میان آنها  1402-1403 تحصیلیسال در اردبیل شهر ششم پایه
سشنامهشدند و به دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین  ستاندارد ناگو هایپر شنا ت، (1994تورنتو ) ی لق ییا سشنامه اجتناب  سکستون و ی پر

ها با اسیییتفاده از آزمون تحلیل کوواریانس ( پاسیییخ دادند. تحلیل داده1990ی فلنر و همکاران )اجتماع تیپرسیییشییینامه کفا( و 2004)داگاس 
شد. یافته شان داد که چندمتغیری انجام  شنا  لق ییبر ناگو جانیه میدرمان تنظها ن ششم آموزاندانش تی و کفایت اجتماعیی، اجتناب   پایه 

کند تا بهتر بتوانند هیجانات  ود را آموزان کمک میهای تنظیم هیجان، به دانشتوان نتیجه گرفت که آموزش مهارت. میاثربخش اسیییت
ا آن زا بهای تنشجتناب از موقعیتآموزد تا به جای ادهد و به آنان میترتیب ناگویی  لقی آنان را کاهش میمدیریت و ابراز نموده و بدین
 دهد.شان بهبود یابد و کفایت اجتماعی را در آنان افزایش میمواجه گردند و اجتناب شنا تی

 آموزاندانشی؛ اجتماع تیکفای؛ اجتناب شنا ت ی؛ لق ییناگو؛ جانیه میدرمان تنظ: های کلیدیواژه
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دانش آموزان )مورد مطالعه:  یلیتحص شرفتیبر پ یجانیهوش ه ریمطالعه تاث

  (وانیدانش آموزان متوسطه دوم شهر مر

 
 2 ، کاظم حسنی1*محمد میلاد نرگسی

 milad14041404@chmail.ir،  رانینور، ا امیدانشگاه پ ،یتیعلوم ترب ،یکارشناس یدانشجو*. 1
  K_hassani@pnu.ac.ir،  رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یتیگروه علوم ترب ار،یاستاد. 2

 

 

  چکیده
ص شرفتیدر پ یجانیبا هدف مطالعه نقش هوش ه قیتحق نیا شهر مر یلیتح سطه دوم  ست. پژوهش به  وانیدانش آموزان متو انجام گرفته ا

سشنامه بر رو یدانیم شیمایپ وهیش ستفاده از ابزار پر شهر مر 3۵0 یو با ا ستفاده از  وانینفر از دانش آموزان  ست. افراد مورد نظر با ا شده ا اجرا 
 یس،  لق عموماستر تیریمد ،یشا ص درون فرد نیانگینشان داد که م قیتحق یفیتوص جیساده انتخاب شدند. نتا یتصادف یریگ ونهروش نم
سازگار ست.  م یو  سط به بالا بوده ا سط یفرد نیشا ص ب نیانگیدانش آموزان، متو ست. همچن یدانش آموزان در حد متو  نیگانیم نیبوده ا
ض یعنی 08/3 همدانش آموزان  یجانیهوش ه ست. آزمون فر سط بوده ا شان داد که همه ابعاد هوش ه قیتحق یها هیبالاتر از حد متو  یجانین

سترس و  لق عموم تیریمد ،یسازگار ،یفرد نیب ،یدرون فرد یعنی ستق یلیتحص شرفتیبا پ یا شته  یدار یو معن میدانش آموزان رابطه م دا
 لیباشیید. تحل یدار م یبوده که مثبت و معن 380/0دانش آموزان برابر  یلیتحصیی شییرفتیپ اهم ب یجانیهوش ه ریمتغ یهمبسییتگ بیاند. ضییر
س شان داد که همه مولفه ها رهیچند متغ ونیرگر سترس و  لق عموم تیریمد ،یسازگار ،یفرد نیب ،یدرون فرد یهم ن بر  یداریمعن ریتاث یا

 کرده اند. نییدانش آموزان را تب یلیتحص شرفتیپ راتییدرصد از تغ 4۵ گریدمولفه ها با هم نیدانش آموزان داشته اند. ا یلیتحص شرفتیپ
 دانش آموزان یلیتحص شرفتیو پ یاسترس،  لق عموم تیریمد ،یسازگار ،یجانیهوش ه: های کلیدیواژه
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بر سلامت روان و عزت نفس  یزندگ یآموزش مهارت ها یاثربخش یبررس

 ؛ یک مطالعه مروریانیدانشجو

 

 2 ، محدثه ابراهیمی1*محمدهادی زین العابدینی

 .رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روان شناس ،ینیبال یروان شناس ی تخصصیدکتر یدانشجو*. 1
  .رانی، اکرمانشاه ،ی، دانشگاه آزاد اسلامکرمانشاهواحد  ،پژوهشگران جوان و نخبگانعضو باشگاه *. 1

mohammadhadi.zeinolabedini@iau.ac.ir 
 .رانیا ،کرمانشاه ،ی، دانشگاه آزاد اسلامکرمانشاهواحد  ،یروان شناس یتخصص یدکتر یدانشجو. 2

mohadeseh.ebrahimi1777@iau.ac.ir 
 

 چکیده
های مهم در نظام آموزش عالی مورد توجه پژوهشگران و مسئولان دانشگاهی عنوان یکی از چالش سلامت روان دانشجویان بهدر سالیان ا یر 
. عزت نفس نیز به عنوان یکی از مهمترین مولفه های روانشنا تی، نقش کلیدی در تکوین شخصیت و سلامت روان دانشجویان قرار گرفته است

 انجام شد. انیبر سلامت روان و عزت نفس دانشجو یزندگ یآموزش مهارت ها یاثربخش در همین راستا پژوهش حاضر با هدف مروری بردارد. 

واژه  دیارتباط با موضوع پژوهش را داشتند با کل نیشتریکه ب یاطلاعات، ابتدا مقالات یجمع آور یانجام شد و برا یمرور وهیپژوهش حاضر به ش
و  ینپرتال جامع علوم انسا ران،یمگ یدا ل یها گاهیآنها در پا یسیو معادل انگل انیسلامت روان، عزت نفس، دانشجو ،یزندگ یمهارتها یها
. نتایج نشان داد آموزش مستمر و هدفمند مورد جستجو قرار گرفت یلادیم 202۵تا سال  PubMedو  Google Scholar ی ارج یها گاهیپا

 ها و مراکز آموزشگردد دانشگاه یم شنهادیپمهارت های زندگی موجب افزایش سطح سلامت روان و ارتقای عزت نفس دانشجویان می شود. لذا 
 یاجرا یمدا لات در گرو نیا شتریب یاجرا کنند. اثربخش انیدانشجو یبرارا  یزندگ یآموزش مهارت ها افتهیمنظم و سا تار  یهابرنامه یعال

 انیجودانش یلیدر طول دوره تحص یسدر یرا در قالب واحد ها یتخصص یدسته از آموزش ها نیا ستیبا یاست لذا م یآموزش یمستمر برنامه ها
 .ابدی شیآن افزا یاثربخش یفیو ک ینمود تا گستره کم فیتعر

 مهارتهای زندگی، سلامت روان، عزت نفس، دانشجویان :های کلیدیواژه
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 دبستانی هاآسیب شناسی زبان دوم در پیش

 

 2*، سیده سمانه حسینی فر1سکینه سلطانی کوهبنانی

  S.Soltani@um.ac.irرایانامه:. رانی، مشهد، ایدانشگاه فردوس ،یتیمشاوره و ترب یروانشناس آموزشی گروه ،اریدانش .1

 samaneh.hosseinifar@mail.um.ac.ir: . رایانامهرانی، مشهد، ایدانشگاه فردوسنویسنده مسئول، کارشناسی ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی،  *.2

 

 

  چکیده

بحث قرار گرفتن آموزش زبان دوم در جهان امروز، این مقاله قصد دارد با واکاوی مطالعات قبلی به بررسی چالش  به دنبال بیشتر مورد استفاده و

شییود های این مهم بپردازد. چون اگر چه یادگیری زبان دوم مزایایی دارد اما اگر  یلی زود آمو ته شییود و زبان مادری به طور معمول اسییتفاده ن

ست رفتن ست باعث از د صیل نیز می ممکن ا ضافی و هزینه های تح صیلی ا شود. همچنین بار تح بان تواند مانع فرایند یادگیری ززبان مادری 

تواند راهگشییای والدین و معلمان در آموزش زبان دوم به دوم شییود. به طور کلی این مقاله با بررسییی تاثیرات یادگیری زودهنگام زبان دوم می

دبسیییتانی منجر به ارتقای موثر این آموزش ها ز تاثیر چند وجهی آموزش زبان دوم بر کودکان پیشکودکان باشییید. حصیییول درک جامع تری ا

شی و ظرفیت می سعه زبان اولیه، محدودیت های منابع آموز شکلات تغییر کد، تا یر در تو سردرگمی زبان، م سئله نظیر  شود. چالش های این م

ست گذاران و مجریان آموزش ب سیا سط  ضمین کیفیت و پایداری آموزش زبان دوم مورد معلمان باید تو ستراتژی های موثر برای ت ا اقدامات و ا

 توجه قرار بگیرد.

 دبستانیدوم، زبان مادری، پیششناسی، زبانآسیب: های کلیدیواژه
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 بررسی روایی و پایایی بسته آموزش هوش معنوی 

 
 2، عباس شاهوردی1*سحر احسانی

 Sahar.ehsani.72@ut.ac.ir سلامت دانشگاه تهراندکتری روانشناسی  -1
 a-shahverdi@stu.scu.ac.irدانشجوی دکتری روانشناسی دانشگاه شهید چمران   )نویسنده مسئول(-2

 

 
  چکیده

زیر با  پژوهشکارآمد اسییت  یعاطف میتنظ یبرا یاتیح یاهیوالا، پا یو آگاه یمتعال یهاآرمان ق،یعم یبه معنا یابیدسییت تیظرف ،یهوش معنو
 ییحتوام ییروا یبررس یمحتوا  برا ییداده ها از  شا ص روا لیو تحل هیبه منظور تجزهدف اعتباریابی بسته آموزشی هوش معنوی انجام شد.  

محتوا  ییروا یکم یابیارز یبرا CVIمحتوا   و   یینسبت روا  بیو سپس از دو ضر دیاستفاده گرد یبه شکل  کم نیبر اساس نظرات متخصص
سه ها ساس نظرات متخصص یجل شد.  نیدرمان بر  ا ستفاده  شان داد  10در این پژوهش از نظر ا شد. نتایج ن ستفاده  شا ص  زانیممتخصص ا

سبت روایی محتوا   8/0ها  ی هدفتمام یمحتوا برا ییروا شی و میزان ن سته آموز شان می به 8/0در ب ست آمد. نتایج این پژوهش ن سته د دهد ب
انی های پیشین از این روش درمتوانند علاوه بر روشآموزشی هوش معنوی از روایی و پایایی قابل قبولی بر وردار بوده و درمانگران و مربیان می

 نیز استفاده نمایند. 
 : روایی، پایایی، بسته آموزش هوش معنویهای کلیدیواژه
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های مقابله با استرس و بینی سازگاری اجتماعی براساس سبکپیش

 باورهای غیر منطقی در دانشجویان دانشگاه ارومیه

 
 2*ارژنگی بهزاد، 1فرزانه میکائیلی منیع

  f.michaeli.manee@gmail.comگروه روانشناسی تربیتی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایراندانشیار،  .1
 behzadarjang40@gmail.comدانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه تبریز ، تبریز، ایران . نوبسنده مسئول، 2

 

  چکیده

استرس و باورهای غیر منطقی انجام شد. در این مطالعه که از های مقابله با بینی سازگاری اجتماعی براساس سبکپژوهش حاضر با هدف پیش
ی اگیری تصادفی  وشهپسر( از دانشجویان دانشگاه سراسری ارومیه با استفاده از روش نمونه 139د تر و  141نفر دانشجو ) 280نوع توصیفی بود، 

( و پرسشنامه 1993)راجر و همکاران، اندلر و پارکر ایهای مقابلهسبک (، آزمون200۷انتخاب شدند. مقیاس سازگاری اجتماعی بِل )واربا و همکاران، 
( برای سنجش متغیرها بکار رفتند و داده ها با بهره گیری از همبستگی گشتاوری پیرسون و 13۷۷باورهای غیرمنطقی جونز )ذوالفقاری مطلق، 

ای هباورهای غیرمنطقی با سازگاری اجتماعی رابطه منفی داشته و مؤلفهرگرسیون سلسله مراتبی تحلیل گردیدند. نتایج مطالعه حاضر نشان دادند 
ینی بهای مقابله با استرس فقط سبک مقابله اجتنابی، سازگاری اجتماعی را پیشبینی سازگاری هستند. همچنین از بین سبکآن قادر به پیش

اورهای غیرمنطقی به دانشجویان در تغییر رفتار و سازگاری اجتماعی توان نتیجه گرفت تغییر ب(. با توجه به نتایج حاصل میP<01/0کند  )می
 بهتر کمک  واهد کرد.   

 سازگاری اجتماعی، سبک های مقابله با استرس، باورهای غیرمنطقی.: های کلیدیواژه
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در آموزش مهارت های حل وارسازی بازی و کاربست های اصول ،مبانی تحلیل

 نظریمسئله: یک مطالعه 

 

 
 2، علیرضا محمدی خراسانی1*سحر کیانی

  sahar3553@gmail.com*.کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه علامه طباطبایی/ آموزش و پرورش،  راسان جنوبی. 1

 alireza.m_kh1999@yahoo.comشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اهواز/ آموزش و پرورش،  وزستان. . کارشناسی ارشد روان2

 

  چکیده
های امروزی پیوند های نوین دیجیتال که با فناوریروشگیری از های متعددی برای آموزش حل مسییئله ارائه شییده اسییت، اما بهرهاگرچه روش

سمی جایگاه کافی ندارد. بازی ورده سازی بهاند هنوز در آموزش ر سانهوار تواند محیطی جذاب و های دیجیتال میعنوان یک رویکرد نوین در ر
وارسییازی و تبیین ظری و اصییول عملی بازیهای حل مسییئله فراهم کند. هدف این پژوهش، بررسییی مبانی نانگیزشییی برای آموزش مهارت
ساس منابع کتابخانهییییهای حل مسئله است. این مطالعه با رویکرد توصیفیکاربردهای آن در آموزش مهارت معه ای انجام شد. جاتحلیلی و بر ا

داده معتبر  هایستماتیک در پایگاهوارسازی و آموزش حل مسئله بود که از طریق جستجوی سیپژوهش شامل متون و منابع علمی مرتبط با بازی
دهد ن میها نشییابندی انجام شیید. یافتههای کدگذاری و دسییتهها با اسییتفاده از روش تحلیل محتوای کیفی و تکنیکانتخاب شییدند. تحلیل داده

مچنین، کند. هحل مسئله ایجاد می هایشناسی رفتارگرا، محیط آموزشی جذاب و پویایی برای توسعه مهارتوارسازی با اتکا بر مبانی روانبازی
بازی، یادگیرندگان را به مشارکت فعال و رفتارهای پایدار فردی های کاربردی غیرهای دیجیتال در برنامههای بازیگیری از عناصر و مکانیزمبهره

وزشی و های آمجایگاهی ارزشمند در پژوهشوارسازی تواند کیفیت آموزش را بهبود بخشد. بر اساس نتایج، بازیکند و میو اجتماعی ترغیب می
صیه میعنوان راهکاری مؤثر برای ارتقای آموزش مهارتتواند بهمحور کسب کرده و میفناوری ستفاده قرار گیرد. تو سئله مورد ا شود های حل م

تر و قصییورت دقیاربردهای عملی آن بههای آموزشییی انجام شییود تا کمطالعات تجربی بیشییتری برای ارزیابی تأثیر واقعی این رویکرد در محیط
 .تر شناسایی شودگسترده

 تالیجید کردیرو ،یرفتار یشناسنوآورانه، حل مسئله، روان یریادگی ،یوارسازیباز: های کلیدیواژه
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 آموزان استثناییهای اجتماعی دانشاثربخشی بازی درمانی بر مهارت

 
 3 یبازار ریپ یمعصومه ملک، 2 لنگرودیمیلاد سبزه آرای ، 1*طاهره صبوری

    saboritahereh@gmail.com. رایانامه:یران*. دانشجوی کارشناسی ارشد، موسسه آموزش عای رحمان، رامسر، ا1
  sabzehara@rahman.ac.ir: استادیار، گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی رحمان، رامسر، ایران. 2
  maleki.m@rahman.ac.ir: استادیار، گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی رحمان، رامسر، ایران. 3

 

 
  چکیده

 مهیانجام شیید. روش پژوهش از نوع ن ییآموزان اسییتثنادانش یاجتماع یهابر مهارت یدرمان یباز یاثربخشیی یپژوهش با هدف بررسیی نیا    
بود  1404-140۵ یلیدر سال تحص جانیشهر لاه ییپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش کودکان استثنا آزمون شیبا طرح پ یشیآزما

صادف 30هدفمند تعداد   یریگکه به روش نمونه صورت ت شده و به  نفر( و  1۵) شیدر دو گروه آزما ینفر از آنها به عنوان نمونه پژوهش انتخاب 
( بود که 1983؛ ماتسییون و همکاران، MESSYماتسییون ) یاجتماع یهانفر( قرار گرفتند. ابزار پژوهش شییامل پرسییشیینامه مهارت 1۵کنترل )
سط  سپس پروتکل باز آزمونشیو کنترل، پ شیهر دو گروه آزما ازشد. ابتدا  لیتکم نیوالدتو ( 1400 و همکاران، ی)بداق یدرمان یبه عمل آمد. 

گروه کنترل  یبر رو یامدا له چیمدت ه نیاجرا شیید. در ا شیگروه آزما یبر رو یو به صییورت هفتگ ای قهیبه مدت ده جلسییه چهل و پنج دق
سپس از هر دو گروه پس شد.  ستفاده از تحلبه عمل آمد. داده نآزموانجام ن سخه  SPSSافزار و با نرم انسیکووار لیها با ا شدند.  لیتحل 23ن

با (. P < 0۵/0اثربخش بوده اسییت ) ییآموزان اسییتثنادانش یاجتماع یهامهارت شیدر افزا یبه طور معنادار یدرمان یباز ه نشییان داد ک جینتا
 یاجتماع یهاجهت بهبود مهارت یدرمانیاز باز توانندیم یمراکز آموزش ریها، مدارس و ساکه  انواده تگرف جهینت توانیم هاافتهی نیتوجه به ا

 استفاده کنند. ییکودکان استثنا
 های اجتماعیبازی درمانی، کودکان استثنایی، مهارت: های کلیدیواژه
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 نو و یبیآموزش ترک یهاطیدر مح یریادگیتجربه  یفیتوص یفیک لیتحل

 

 2، مهدی محمودی*1پریسا مرادپور

. رایانامه: رانینور، تهران، اامیو فلسفه آموزش و پرورش، دانشگاه پ خیتارارشد،  یکارشناس یدانشجونویسنده مسئول:  .1
parisamoradpoor79@gmail.com  

  Mahmodi86@gmail.com. رایانامه: رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یتیگروه علوم ترب اریاستاد. 2
 

 

  دهیچک

ه هوشمندانه از تعاملات حضوری و مجازی است ک های نوین آموزش در عصر تحول دیجیتال، ترکیبیعنوان یکی از پارادایمیادگیری ترکیبی به
ان سه دسته افزایی دقیق میبرداری کند. تحقق اثربخشی این الگو مستلزم همکوشد از مزایای هر دو شیوه برای ارتقای کیفیت یادگیری بهرهمی

 مایت نهادی؛ طراحی پداگوژیکی محتوا شاملعامل کلیدی است: عوامل سا تاری و محیطی مانند زیرسا ت فنی، دسترسی پایدار به فناوری و ح
سنجش و باز ورد که ایجاد تعامل فعال، انعطاف سازوکارهای  شی با نیازهای یادگیرندگان؛ و  سویی اهداف آموز سیر یادگیری و هم پذیری در م

و  دهد که پایداری محیط آموزشیییمیها نشییان یادگیری دارد. تحلیل پژوهش–ای در پایداری انگیزش و تداوم فرآیند یاددهیکنندهنقش تعیین
ستراتژیبه سی برای بهینهکارگیری ا سا شرط ا شمار میهای ترکیبی متنوع،  شی به  دل، رود. با این حال، موفقیت این مسازی بروندادهای آموز

شجو از  ستاد و دان شیابی دارد؛ کمبود باز ورد الکترونیکی و تعامل مؤثر میان ا شدیدی به نظام ارز ستگی  شرفتمهمواب سوب  ترین موانع پی مح
شکار میپذیری تحصشود. در بُعد یادگیرنده نیز، مزیت برجسته یادگیری ترکیبی در تقویت  ودتنظیمی،  ودانگیزشی و مسئولیتمی گردد. یلی آ

 حقق  واهد شد.ترتیب، اثربخشی واقعی این رویکرد تنها از رهگذر مدیریت جامع، هماهنگی و یکپارچگی این سه محور اصلی مبدین
 یادگیری ترکیبی، طراحی آموزشی، ارزشیابی الکترونیکی، باز ورد، محیط یادگیری ها:کلیدواژه
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 درش یرهایو مسمفاهیم مشترک بر  ی: مروریمیو خودتنظ ییاجرا یکارکردها

 و توسعه

 
 2 یرضا رستم، 1* یفاطمه سلطان

. رایانامه: رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه علوم شنا ت ،یشنا ت یروانشناس یدکتر یدانشجو*. نویسنده مسئول، 1
fatemehsoltani@ut.ac.ir 

 rrostami@ut.ac.ir . رایانامه:رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یاستاد، گروه روان شناس. 2
 

 
  چکیده
سازههدف  شد دو  سیرهای ر شترک، تمایزات و م سی مفاهیم م ضر، برر شد یعنی کارکردهای اجرایی و ی بنیادی در روانپژوهش حا سی ر شنا

، PubMed ،ResearchGate های علمی شییاملوجو در پایگاه ودتنظیمی در کودکان اسییت. این مطالعه با رویکرد مرور روایتی و جسییت
ScienceDirect ،Springer و Wiley Online Library مورد بررسی  2024تا  2010های انجام شد و مقالات منتشرشده بین سال

هستند  پذیری شنا تیی کاری و انعطافی اصلی بازداری پاسخ، حافظهقرار گرفتند. مرور منابع نشان داد که کارکردهای اجرایی شامل سه مؤلفه
رفتار  تر است که شامل تنظیم هیجانات، افکار وای جامعکنند. در مقابل،  ودتنظیمی سازهمیعنوان زیربنای تنظیم شنا تی و رفتاری عمل که به

ستیابی به اهداف بلندمدت می ست که تحت تأثیر یافته .شوددر جهت د سازه، فرآیندی تدریجی و چندوجهی ا شد این دو  شان دادند که ر ها ن
آموز از دانش-اجتماعی، کیفیت آموزش و روابط معلم-کودک، وضعیت اقتصادی-امل والدتع .عوامل عصبی، ژنتیکی، محیطی و آموزشی قرار دارد

 های مبتنی بر بازی در بهبودآگاهی و فعالیتهای ذهنروند. همچنین، مدا لات آموزشی، تمرینشمار میها بهی آنعوامل کلیدی مؤثر بر توسعه
شدهاین مهارت سینتایج  .اندها مؤثر گزارش  شان برر صبی می ن دهد که تمایز مطلق میان کارکردهای اجرایی و  ودتنظیمی از نظر نظری و ع

ست و مدل شوار ا شدی میهای یکپارچهد شوند. این یافتهتوانند در تبیین ارتباط متقابل و همی ر سازه مفید واقع  شان این دو  ر اهمیت ها بپو
 .های اجرایی و  ودتنظیمی در کودکان تأکید دارندناییشده برای تقویت تواسازیطراحی مدا لات چندسطحی و بومی

  ود تنظیمی، رشد کودک، کارکردهای اجرایی، مرور روایتی :: های کلیدیواژه
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  تیبراساس صفات شخص یتکانش یریگ میو تصم یتاب آور ینیب شیپ

 
 *2، عذرا محمد پناه اردکان1مینا صفی

  m79a13@gmail.comاردکان،ایران.. دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه،دانشگاه 1

 dakan.ac.irazramohammadpanah@ar . دکترای روانشناسی ،دانشیار، گروه روان شناسی،دانشگاه اردکان،ایران. *2
  

 

 دهیچک
انشگاه اردکان د انیدانشجو تیبر اساس صفات شخص یتکانش یریگ میو تصم یتاب آور ینیب شیرابطه پ یپژوهش حاضر با هدف بررس     

روش نمونه  به بودند که  انینفر از دانشجو 100پژوهش  نیاهمبستگی بوده و جامعه آماری -این مطالعه از منظر روش شناسی، توصیفی است.
بارت  ی( و پرسشنامه تکانشگر198۵ستا)کاو  ی( مک کرNEO) یتیانتخاب شدند. پرسشنامه سنجش صفات پنجگانه شخصگیری در دسترس 

 داده های پژوهش با استفاده پژوهش استفاده شد.  یها ریمتغ یبررس ی( برا2003)دسونیویکونور و د یتاب آور اسی( و مق199۵و همکاران)
 نشان داد که سونریپ یحاصل از همبستگ جینتا مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت. ی ط ونیرگرستحلیل و  رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر

صفات شخصیتی  به طور معنی داری تاب آوری را در دانشجویان پیش بینی می کنند. همچنین صفات شخصیتی به طور معنی داری تصمیم 
وجود  یرابطه معنا دار %۵در سطح یتیو صفات شخص یکانشت یریگ می،تصمیتاب آور نیبگیری تکانشی را در دانشجویان پیش بینی می کنند.

 دارد.

 تاب آوری، تصمیم گیری تکانشی، صفات شخصیتی. :واژگان کلیدی
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پیش بینی رفتارهای پرخطر جنسی بر اساس عزت نفس، افسردگی، 

 تکانشگری، حمایت اجتماعی ادراک شده و وضعیت اجتماعی ذهنی 

 
 2*بهزاد ارژنگی، 1فرزانه میکائیلی منیع

  f.michaeli.manee@gmail.comدانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران علوم انسانی،گروه روانشناسی تربیتی، دانشکده ادبیات و دانشیار،  .1
 behzadarjang40@gmail.comدانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه تبریز ، تبریز، ایران . نوبسنده مسئول، 2

 

 
  چکیده

قدرت متغیرهای روانشناختی افسردگی، عزت نفس و تکانشگری و متغیرهای اجتماعی حمایت اجتماعی هدف پژوهش حاضر، بررسی 

اجتماعی ذهنی در پیش بینی رفتارهای پرخطر جنسی می باشد. روش این پژوهش توصیفی از نوع -ادراك شده و وضعیت اقتصادی

مرکز مبارزه با بیماری های رفتاری شهر ارومیه طی شش سال همبستگی است. برای دستیابی به هدف از بین افراد مراجعه کننده به 

های عزت نفس روزنبرگ، مقیاس محقق ساخته سنجش نفری انتخاب شد. آزمون 80ای اخیر به شیوه نمونه گیری در دسترس نمونه

یمت و پرسشنامه رفتارهای پرخطر جنسی، آزمون افسردگی بک، مقیاس تکانشگری بارات، مقیاس حمایت اجتماعی ادراك شده ز

محقق ساخته وضعیت اجتماعی ذهنی استفاده شد. جهت تحلیل نتایج رگرسیون گام به گام بکار رفت. نتایج حاصل نشان دادند تمام 

متغیرها نقش معنی داری در پیش بینی رفتارهای پرخطر جنسی دارند. از بین متغیرهای پیش بین مورد مطالعه افسردگی بیشترین 

یش بینی رفتارهای پرخطر جنسی داشته و  پس از آن به ترتیب عزت نفس، حمایت اجتماعی ادراك شده و وضعیت قدرت را برای پ

های بدست (. بر اساس یافته2R=۵7/0اجتماعی ذهنی می توانستند بخش مهمی از واریانس رفتارهای پر خطر را پیش بینی نمایند)

های مثبت و منفی، نداشتن درك مناسب از زمان آینده و ر تنظیم هیجانتوان نتیجه گرفت عوامل روانشناختی مشکل دآمده می

 های زمان حال، احساس افسردگی و عزت نفس پایین در گرایش فرد به رفتارهای پرخطر جنسی مؤثر است.    تمرکز بر لذت
 شده، وضعیت اجتماعی ذهنیرفتارهای پر طر جنسی، عزت نفس، افسردگی، تکانشگری، حمایت اجتماعی ادراک  :های کلیدیواژه
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 ورزی بینی خودشفقتهای دلبستگی در پیشبررسی نقش سبک

 
  1*بیدیفاطمه آزادی ده

 f.azadi@eghlid.ac.irشناسی، مرکز آموزش عالی اقلید، اقلید، ایران. رایانامه: *. استادیار، گروه روان1

 

 
  چکیده

شفقت شنا ت عواملی که بر آن تاثیر می در دنیای امروز،  ود  ست و  شده ا شنا ته  سلامت روان  ورزی به عنوان یک عامل کلیدی در بهبود 
شفقتاز این رو، هدف پژوهش حاضر، پیششنا تی در افراد فراهم کند. کارهایی برای ارتقای بهزیستی روانگذارند می تواند راه ورزی بینی  ود 

های دلبستگی بود. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری شامل دانشجویان دانشگاه شیراز بود. به این منظور بر اساس سبک
شیراز) 200 شگاه  سی دان شنا شجوی مقطع کار سر و 9۶دان ستفاده از روش نمونه 104پ شهگید تر( با ا صادفی  و ای انتخاب ای چند مرحلهری ت

ی ضریب وسیله( را تکمیل نمودند. پایایی ابزارها به 2003ورزی نف)( و  ود شفقت198۷های دلبستگی هازن و شیور)های سبکشدند و مقیاس
سی قرار گرفت. نتایج حاکی از آلفای کرونباخ و روایی آن سیله تحلیل عامل تاییدی مورد برر ها . دادهروایی و پایایی قابل قبول ابزارها بودها به و

ی ینی کنندهبگانه همزمان تحلیل شد و نتایج نشان داد که سبک دلبستگی دو سوگرا پیشبا استفاده از روش همبستگی پیرسون و رگرسیون چند
 ورزی بوددار  ودشفقتمنفی و معنی

 دلبستگی دوسوگرا.های دلبستگی،سبک ورزی، سبک ود شفقت: های کلیدیواژه
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های اجتماعی: یک در استفاده از رسانه شناسایی تجربیات نوجوانان ایرانی

 مطالعه کیفی

 

 1*عارفه سعیدا

 arefehsaaeeda@gmail.com*. نویسنده مسئول،دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه شهید بهشتی، تهران،ایران. رایانامه: 1

 

 

  چکیده

اند. براین اساس پژوهش حاضر با هدف شناسایی تجربیات نوجوانان ای در زندگی نوجوانان ایرانی پیدا کردههای اجتماعی نفوذ گستردهامروزه، رسانه

موردمطالعه  تهای اجتماعی انجام شد. این پژوهش کیفی با استفاده از رویکرد تحلیل مضمونی )تماتیک( انجام شد. جمعیایرانی در استفاده از رسانه

های ورود به پژوهش بودند، و دارای ملاک های اجتماعیکننده از شبکهساله استفاده 18تا  1۵کنندگان پژوهش که نوجوانان پژوهش را مشارکت

گیری تا مونهنهای شرکت در پژوهش انتخاب شدند. فرایند گیری هدفمند و براساس ملاکمبنای منطق نمونه کنندگان برتشکیل دادند. مشارکت

کننده از طریق مصاحبه نیمه سا تاریافته موردمطالعه قرار گرفتند. تحلیل مضمونی اطلاعات مشارکت 12ادامه یافت و درنهایت  یحصول اشباع نظر

 1۵صلی و هوایی هیجانی و یک مضمون ا سایبری، ترن قلدری ساعته، ابراز  ود، 24احساس اتصال، حضور مضمون فرعی  ۵منجر به شناسایی 

های اجتماعی همزمان دارای پیامدهای مثبت و منفی برای نوجوانان هستند و نوجوانان ضمن رسانه مفهوم اولیه شد. نتایج پژوهش نشان داد

اند. جهوانفس نیز مهایی چون اضطراب، مقایسه اجتماعی و کاهش عزتهایی چون تقویت روابط دوستانه و ابراز هویت، با چالشمندی از فرصتبهره

 وپرورش و  انواده اهمیت بیشتری دارد.بنابراین، مدا لات حمایتی برای نوجوانان در زمینه آموزش

 های اجتماعی، سلامت روان، نوجوانانتحلیل مضمون، رسانه: های کلیدیواژه
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 سلامت روانبا  نترنتیبه ا ادیو اعتاحساس تنهایی  نبیرابطه  یبررس

 
 2شیدا سمومی، 1*علی قاسمخانی

 alighasemkh94@gmail.comایران.  *. نویسنده مسئول، کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز،1
      Sheyda.samomi@gmail.com. کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران. 2

  

 

 چکیده

پویایی و کارآمدی هر جامعه ایفا می کند؛ به طوری که یکی از محورهای ارزیابی سلامتی جوامع مختلف،  سلامت روان، نقش مهمی در تضمین
بهداشت روان آن جامعه است. هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت با سلامت روان در دانشجویان می باشد. 

از دانشجویان دانشگاه آزاد اهواز به صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامه های نفر  ۷4در راستای دستیابی به این هدف، 
احساس تنهایی راسل، اعتیاد به اینترنت یانگ و سلامت روان گلدبرگ پاسخ دادند. پژوهش حاضر از نوع همبستگی می باشد. جهت تجزیه و 

ن همزمان استفاده شد. نتایج حاکی از آن بود که بین احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت با تحلیل داده ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیو
زمون آ سلامت روان رابطه معناداری وجود دارد و احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت، سلامت روان را پیش بینی می کنند. بر اساس نتایج حاصل از

احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت با سلامت روان وجود دارد؛ همچنین نتایج حاصل از رگرسیون  همبستگی پیرسون، رابطه مثبت معناداری بین
 .((p<0/001 همزمان نشان داد که این دو متغیر می توانند سلامت روان را تبیین و پیش بینی کنند

 اعتیاد به اینترنت، احساس تنهایی، دانشجویان، سلامت روان: واژگان کلیدی
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 بررسی رابطه تکنواسترس با سایبرلوفینگ: نقش میانجی خستگی شغلی

 
 2*براتی هاجر ،1مهدی منصوری

  Mahdimansouripsy@gmail.com. رایانامه: شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایراندانشجوی کارشناسی روان .1
 H.barati@edu.ui.ac.ir. رایانامه: اصفهان، ایرانشناسی، دانشگاه اصفهان، نویسنده مسئول، استادیار گروه روان *.2

 

 

  چکیده
سریع فناوری شد  شارهای روانی تازههای اطلاعات و ارتباطات در محیطر سترس را به های کاری، ف ای را بر کارکنان ایجاد کرده و پدیده تکنوا

سازگار توانند منابع هیجانی کارکنان را تضعیف کرده و زمینه بروز رفتارهای کممهم سازمانی تبدیل کرده است. این فشارها می هاییکی از چالش
در  گی شغلی()بعد محوری  سترا فراهم کنند. هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه تکنواسترس و سایبرلوفینگ با تأکید بر نقش  ستگی هیجانی

سازمان صیفیی بود. پژوهش بهمیان کارکنان  ستگی–صورت تو  نانکارک آماری جامعه. شد اجرا سا تاری معادلات یابیمدل چارچوب در و همب
سترس تارافدار و همکاران  200 و بودند صنعتی شرکت یک شنامه تکنوا س شامل پر شدند. ابزارهای پژوهش  سترس انتخاب  نفر به روش در د
سایبرلوفینگ لیم )200۷) سشنامه  سلاچ و جکسون )2002(، پر شغلی ما سودگی  سشنامه فر ( بود. نتایج 1981( و زیرمقیاس  ستگی هیجانی پر

ستگی هیجانی می سترس موجب افزایش   شان داد تکنوا سایبرلوفینگ را تقویت مین ستگی هیجانی نیز احتمال بروز رفتار  کند. اثر شود و  
ها بیانگر آن است که  انجی  ستگی هیجانی در این ارتباط مشاهده گردید. این یافتهمستقیم تکنواسترس بر سایبرلوفینگ نیز تأیید شد و نقش می

ستقیم بر رفتار  سیرهای م ضعیف منابع هیجانی و نیز از م سورها از طریق ت ستر منابع فناورانه،  مدیریت . از نظر کاربردی،کارکنان اثر گذارندتکنوا
 .تواند پیامدهای ناشی از تکنواسترس را کاهش دهدشنا تی میحمایت روان تقویت آموزش و کاهش عوامل ایجادکننده تکنواسترس،

 یابی معادلات سا تاریتکنواسترس،  ستگی شغلی،  ستگی هیجانی، سایبرلوفینگ،مدل: های کلیدیواژه
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–داریدیادراک بر بهبود « آرام»ای اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی رایانه

 صخا یادگیری اختلال دارای دانش آموزان در فعال حافظه و فضایی

 
 *2، محبوبه حجتی1یرزادیش دریح

  heidar.shirzadi@iau.irرایانامه:. دانشگاه آزاد اسلامی، واحد نجف آباد، نجف آباد، ایران کارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی، . دانشجوی1
 mahbobe.hojjati@iau.ir. رایانامه: رانینجف آباد، ا ،یگروه روانشناسی ، واحد نجف آباد، دانشگاه آزاد اسلامنویسنده مسئول، استادیار،*. 2

 

 
  چکیده
شا یریادگیا تلال  شکلات  ص عی اص از جمله م ست که م لیدوران تح شمگبه تواندیا  شرفتیو روند پ یشنا ت یبر کارکردها یریطور چ
 ادراکبر بهبود  )آرام( یاانهیرا یشنا ت یبر توانبخش یمدا له مبتن یاثربخش یبگذارد. پژوهش حاضر با هدف بررس یمنف ریکودکان تأث یآموزش

ضایی–یدارید شد.  اص یریادگیا تلال  یدارا دانش آموزانو حافظه فعال در  ف  آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یتجربمهیمطالعه ن نیا انجام 
سر دانش هیشامل کل ی. جامعه آماردیهمراه با گروه کنترل اجرا گرد دوم  مهی اص بود که در ن یریادگیساله مبتلا به ا تلال  10تا  9آموزان پ

هدفمند  یریگنفر به روش نمونه 30ها آن انیآباد مراجعه کرده بودند. از مکودک و نوجوان در شش شهرستان نجف رهکز مشاوبه مر 1403سال 
 لینمونه، تحل زشینفر( گمارده شدند. پس از ر 1۵و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یطور تصادفورود انتخاب و به یو با توجه به ملاک ها

شامل  رده منفر انجا 2۷ یرو یینها سخه پنجم مق یهااسیمقشد. ابزار پژوهش  سلر کودکان بود:  رده مق اسیمرتبط از ن  هایاسیهوش وک
سنجش ادراک دیداریطرح مکعب صری جهت  ضایی و  -ها و معماهای ب صو یفرا نافرا نای ارقام و  هایاسی رده مقف سنجش  ریت جهت 
 فتایآرام را در یاانهیرا یشنا ت یمدا له توانبخش یصورت انفراد)سه جلسه در هفته( به یاقهیدق 4۵سه جل 12 یط شی. گروه آزماحافظه فعال
مورد  یریمتغو تک یریچندمتغ انسیکووار لیتحل یهااز روش یریگها با بهرهنکرد. داده افتیدر یامدا له چیگروه کنترل ه کهیکردند؛ در حال

 -یداریادراک داثر گروه بر  آزمون،شینشیییان داد که پس از کنترل نمرات پ یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا. قرار گرفت لیو تحل هیتجز
ضایی و شان داد اثر گروه بر فرا نا یریمتغتک لیتحل جینتا نی(. همچنp < 0.001حافظه فعال معنادار بود )ف قام ار یارقام رو به جلو، فرا نا ین

صو فرا نای ی،توالارقام  یرو به عقب، فرا نا صری، طرح مکعبریت مثبت  ریتأث انگریب هاافتهی نیا (.p < 0.001معنادار بود ) زین ها و معماهای ب
صلی و معنادار مدا له بر بهبود هر دو حوزه ساس نتا ا ستنباط کرد که توانبخش توانیم ج،یبودند. بر ا یم یطور مؤثرآرام به یاانهیرا یشنا ت یا

در  کردیور نیکاربرد ا ن،ی اص شییود. بنابرا یریادگیمبتلا به ا تلال  آموزاندانشحافظه فعال در فضییایی و  -ادراک دیداریموجب بهبود  تواند
 .شودیم هیتوص یمدارس و مراکز آموزش

  اص.فضایی، حافظه فعال، ا تلال یادگیری  -ای )آرام(، ادراک دیداریتوابخشی شنا تی رایانه: های کلیدیواژه
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کفایتی و مدل معادلات ساختاری انگیزش تحصیلی بر اساس احساس بی

 ورزیمیانجیگری خودشفقت گرایی ناسالم باکمال

 
 4، سمانه قدسی 3،سعیده لرستانی 2، اصغر میرمحرابی1*الهه مهدی

 شناسی شخصیت، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات، تهران، ایران. *. کارشناسی ارشد روان1
    mhdstat2021@gmail.comرایانامه:

 شناسی شخصیت، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات، تهران، ایران.. کارشناسی ارشد روان2
 asgharmirmehrabi.official@yahoo.comرایانامه:  

 : saeideh6483@gmail.comکارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. رایانامه. 3
  .رانیالبرز، ا قات،یعلوم و تحقآزاد اسلامی واحد دانشگاه  ،یآموزش تیریارشد مد یکارشناس. 4

 : gh.samaneh1363@gmail.comرایانامه

 

  چکیده
ضر یکی از بنیادی صر حا شمار میآموزش و پرورش در ع صیلی آموزان،ترین نیازهای جوامع به   های نظامترین دغدغهاز مهم رود و انگیزش تح

ود. به شآموزان، موجب هدر رفتن منابع فراوانی در سیستم آموزشی میشود؛ چراکه پائین بودن سطح انگیزه تحصیلی دانشآموزشی محسوب می
ضر با هدف  سایی عوامل مؤثر بر آن، پژوهش حا شنا صیلی و  شی از کاهش انگیزه تح سارات نا سا»منظور کاهش    تاری انگیزش ارائه مدل 

 اجرا شد. پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از« ورزیگرایی ناسالم با میانجیگری  ودشفقتکفایتی و کمالتحصیلی بر اساس احساس بی
ر بها، کمّی و از نظر چگونگی گردآوری اطلاعات پیمایشی بود که بصورت مقطعی و به روش توصیفی با طرح همبستگی مبتنی نظر ماهیت داده

شامل تمام دانش ضر  شد. جامعه آماری پژوهش حا سا تاری اجرا  سازی معادلات  سال مدل شهر تهران در  سطه دوم  آموزان د تر مدارس متو
شد. ابزار گردآوری دادهنفر تعیین و نمونه 480بودند. حجم نمونه  1404-140۵تحصیلی  های انگیزش ها، مقیاسگیری به روش دردسترس اجرا 

صیلی )وال سازگار اولیه )یونگ، (، طرحواره2004(، کمالگرایی )هیل و همکاران، 1992راند و همکاران، تح شفقت1994های نا ورزی )نف، ( و  ود
با داده( بود. شیییا ص2003 ناسیییبی  قدرت برازش م تدوین شیییده از  که الگوی  های تجربی بر وردار بود های نیکویی برازش نشیییان داد 

(۶۷4/0=GOFتأثیر مستقیم و .) انگیزش تحصیلی ورزی برگرایی ناسالم با میانجیگری جزئی  ودشفقتکفایتی و کمالغیرمستقیم احساس بی 

( به ترتیب β=۵۵2/0ورزی )( و  ودشفقتβ=-۶49/0کفایتی )(، احساس بیβ=-۷49/0گرایی ناسالم )(. کمالP<0۵/0تأیید شد ) انآموزدانش
ها و از روش توانیم ،انآموزدانش انگیزش تحصیییلی ءارتقا یبراداشییتند. بر این اسییاس،  انآموزدانش بیشییترین تأثیر را بر انگیزش تحصیییلی

تی و کفایورزی بیشییتر و به تبع آن کاهش احسییاس بیآوری امکان  ودشییفقتدر این راسییتا فراهماسییتفاده کرد که  یمتنوع و مؤثر یراهکارها
 گرایی ناسالم روشی مؤثر  واهد بود. کمال
 ورزی.گرایی ناسالم،  ودشفقتکفایتی، کمالانگیزش تحصیلی، احساس بی :ای کلیدیهواژه
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های دلبستگی و بهزیستی روانشناختی با عملکرد تحصیلی رابطه سبک

 آموزان: یک مطالعه مروریدانش

 1*یپرهام سهیل

. می، تهران، ایرانلاو تحقیقات، دانشگاه آزاد اس کارشناس ارشد روانشناسی شخصیت، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، واحد علوم .*1

 p.soheili.248115@gmail.comرایانامه:

 

 

 چکیده

و سلامت روان  یگدلبست یالگوها یژهوبه ی،و اجتماع یتیشخص ی،عاطف یرهایبلکه متغ یست،وابسته ن یتنها به عوامل شنا ت یلیعملکرد تحص
 یلیحصبا عملکرد ت یروانشنا ت یستیو بهز یدلبستگ یهارابطه سبکهدف از پژوهش حاضر، بررسی  دارند. یآن نقش اساس یریگدر شکل

 یلمع یهاپژوهش یشامل تمام یقتحق ینا ی. جامعه آماربود یمروربررسی صورت تحقیق حاضر از نوع مطالعات کیفی و به  بود. آموزاندانش
. نمونه افته بودندی انتشار یمعتبر علم هاییگاهبود که در پا یدلبستگ یهاو سبک یروانشنا ت یستیبهز یلی،منتشرشده در حوزه عملکرد تحص

 هایمطالعه دا لی بود. یافته 9مطالعه  ارجی و  14ند که شامل ورود و  روج انتخاب شد یارهایکه بر اساس مع بود یپژوهش شامل مطالعات
 یان داراآموزتر رابطه مثبت دارد. دانشمطلوب یلیبا سطوح بالاتر عملکرد تحص یمنا یها نشان داد که سبک دلبستگحاصل از مرور پژوهش

عوامل  یند که ابر وردارن یتریشب یبالاتر و احساس توانمند یشرفتپ یزهتر، انگسازنده یبهتر، روابط اجتماع یجانه یماز تنظ یمنا یدلبستگ
تر،  ودپنداره معمولاً با اضطراب بالا یمنناا یدلبستگ یها. در مقابل، سبکگذاردیآنان اثر م یلیتحص یتبر موفق یرمستقیمو غ یمطور مستقبه
فی بهزیستی شوند. از طریم یلیعوامل باعث افت عملکرد تحصاین  ههمراه هستند ک یجانه یمو ا تلال در تنظ تریفضع یروابط اجتماع تر،یینپا

حصیلی تواند نقشی مؤثر در عملکرد تد شخصی، تسلط بر محیط، هدفمندی در زندگی و پذیرش  ود میروانشنا تی نیز از طریق عواملی مانند رش
 یکی یدبا آموزاندانشروان و سلامت یهاول یروابط عاطف یفیتپردا تن به ک توان چنین نتیجه گرفت کهآموزان داشته باشد. بر این اساس میدانش

 .در مدارس باشد یااورهو مش یآموزش یزیربرنامه هاییتاز اولو

 یمطالعات مرور آموزان،دانش ،های دلبستگی، بهزیستتی روانشنا تیسبک عملکرد تحصیلی، :کلیدی هایهواژ
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 یهابر رشد مهارت یجیتالد یآموزش هاییباز یرتأث ینهمرور مطالعات در زم

 ییآموزان ابتدادانش یو کاهش مشکلات رفتار یارتباط

 
 2مژگان علی محمدی ،1هدی علوانی

واحد اروند،آبادان،ایران -آموزش ابتدایی،دانشگاه فرهنگیان پردیس فاطمه الزهرا)س( . هدی علوانی، دانشجوی کارشناسی1
 . hudaalvani99@gmail.comرایانامه:

 mozhganalimohammadi6@gmail.com. مدرس دانشگاه فرهنگیان.اداره آموزش و پرورش آبادان،ایران. رایانامه: 2

 

 
  چکیده

آموزان های ارتباطی و کاهش مشکلات رفتاری در دانشهای آموزشی دیجیتال بر رشد مهارتمند با هدف ارزیابی تأثیر بازیاین مطالعه مروری نظام
های علمی معتبر، بیست پژوهش مرتبط انتخاب و مورد تحلیل عمیق قرار گرفت. جستجوی جامع در پایگاهدوره ابتدایی انجام گرفت. پس از 

اداری های تعاملی اجتماعی، به طور معنسازی موقعیتها، با  لق فضایی ایمن و شبیهها به روشنی حاکی از آن بود که استفاده از این بازییافته
د نشان شود. شواهو غیرکلامی و همچنین کاستن از رفتارهای نامناسب و پر اشگرانه در کلاس درس میموجب ارتقای کیفیت تعاملات کلامی 

ی ای مانند همدلی و حل مسأله اجتماعهای پیچیدهآفرینی برای تقویت مهارتهای از نوع نقشداد که اثربخشی این ابزارها یکسان نیست؛ بازی
ای مانند تشخیص هیجانات نتایج بهتری دارند. همچنین عواملی های پایهتکراری برای تثبیت مهارت های تمرینیِترند، در حالی که بازیمناسب

ظر بایست در طراحی و اجرای مدا لات در نچون سن، جنسیت و سبک یادگیری هر کودک به عنوان متغیرهایی تأثیرگذار شناسایی شدند که می
افزاری ختافزاری و سهای نرمها، توانمندسازی معلمان و فراهم آوردن زیرسا تسازی محتوای بازیگرفته شوند. برای نیل به بیشترین بازده، بومی

 توانند به عنوان یک راهبرد مکمل کارآمد،های دیجیتال آموزشی میآیند. در صورت مهیا شدن این الزامات، بازیهایی اساسی به شمار میلازم، گام
 .دارس قرار گیرنددر  دمت اهداف تربیتی و آموزشی م

 دا له بهنگامیی، مآموزان ابتدادانش،  یمشکلات رفتار ، یارتباط یهامهارت، تالیجید یآموزش یباز :های کلیدیواژه
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 وکوها تا لانه پرنده کاز قلعه موریانه های طبیعت:کاهش بار شناختی با استعاره
 

 *2زلفا حق گویان، 1شاهین قصیری

 shahin.ghoseiri@gmail.com: انامهی. رارانیتهران، ا ران،یدانشگاه علم و صنعت ا ،ینیارشد کارآفر یکارشناس یدانشجو. 1

: انامهی. رارانیتهران، ا ران،یدانشگاه علم و صنعت ا ت،یریاقتصاد و مد شرفت،یپ یدانشکده مهندس ار،یمسئول، استاد سندهینو*. 2
zolfa.haghgooyan@yahoo.com 

 
 

  چکیده

های سازمان و مدیریت، همواره چالش بزرگی در فرایند آموزش و یادگیری عمیق دانشجویان بوده است که پیچیدگی ذاتی و انتزاعی بودن نظریه
گردد. هدف این پژوهش، ارائه یک چارچوب آموزشی نوین مبتنی بر نظریه یادگیری منجر به افزایش بار شنا تی و کاهش بهزیستی تحصیلی می

. روش مدرن( استتفسیری و پست-پردازی بصری برای تبیین چهار پارادایم اصلی مدیریت )کلاسیک، مدرن، نمادینای و استعارهنهچندرسا
پردازی مورگان و اصول کاهش بار شنا تی مایر و مورنو، به  لق و گیری از استراتژی استعارهتحلیلی است که با بهره-پژوهش از نوع توصیفی

ادایم کلاسیک ها برای پارهای طبیعت شامل قلعه موریانهستعاری بدیع پردا ته است. در این پژوهش، برای نخستین بار از استعارهتحلیل تصاویر ا
ها برای پارادایم نمادین و وضع واقعیت و لانه پرنده کوکو برای پارادایم و محیط ثابت، تار عنکبوت برای پارادایم مدرن و سیستم باز، قلمرو گرگ

سازی تنی، با فعالهای مها نشان داد که استفاده از تصاویر غنی در کنار تبیینمدرن و فراواقعیت به عنوان ابزارهای شنا تی استفاده شد. یافتهپست
 رشناسی )عینی در برابای همچون هستیهای دیداری و شنیداری، ظرفیت پردازش ذهنی را افزایش داده و درک مفاهیم پیچیدههمزمان کانال

وزش مبتنی شود که گذار از آموزش صرفاً متنی به آمگیری میکند. نتیجهگرایی در برابر تفسیرگرایی( را تسهیل میشناسی )اثباتذهنی( و شنا ت
نشنا تی اهای بصری، نه تنها یک نوآوری آموزشی است، بلکه با کاهش اضطراب ناشی از ابهام، به ارتقای کیفیت یادگیری و بهزیستی روبر استعاره
 .نمایدهای آکادمیک کمک شایانی میدر محیط

 های مدیریتهای طبیعت، بار شنا تی، پارادایمهای بصری، استعارهآموزش نوین، استعاره  های کلیدی:واژه
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نفس با و عزت یجانیه بر اساس هوش تیخلاق ینیبشیارائه مدل پ

 مهارت ارتباط موثر یگریانجیم

 
 2*، میعاد مرادی1یئبهروز قلا

  b.ghalaei@basu.ac.ir. رایانامه:رانیهمدان، ا، نایس یدانشگاه بوعلاقتصادی و اجتماعی، دانشکده علوم  ،یشناسروان آموزشی گروه ،اریاستاد .1
. رایانامه: رانیهمدان، ا نایس یدانشگاه بوعلدانشکده علوم اقتصادی و اجتماعی،  ،یشناسروان یکارشناس یدانشجو*. میعاد مرادی، 2

miadmoradi934@gmail.com  

 

 

 چکیده
. باشدیم انیمهارت ارتباط موثر دانشجو یگریانجینفس با مو عزت یجانیه بر اساس هوش تی لاق ینیبشیهدف پژوهش حاضر ارائه مدل پ

سطح شهر همدان شامل  ( دانشگاه4) ان،یدانشجو هیشامل کل یاست. جامعه آمار یمعادلات سا تار یابیمدل وهیو به ش ،یفیطرح پژوهش توص
 388نفر ) 480تعداد یا وشه یتصادف یریگ. با استفاده از روش نمونهباشدیم یکاربرد-ینور و علم امیدانشگاه آزاد، پ نا،یس یبوعل یهادانشگاه
 هوش -(13۶8 ،ی)عابد تی لاق یهاپژوهش با روش در دسترس انتخاب شدند و پرسشنامه نیمرد(  به عنوان نمونه جهت شرکت در ا 92زن و 

 لیو تحل هیتجز یکردند. برا لی( را تکم1390از پژوهشگران،  یمهارت ارتباط موثر )جمع -(19۶۵عزت نفس )روزنبرگ،  -(198۵ ،)بار ان یجانیه
استفاده شد.  هاهیفرض یجهت بررس زین 8.8 نسخه Lisrelو  2۷نسخه  Spss یبه کمک نرم افزارها یمعادلات سا تار یابیاطلاعات از مدل

مهارت ارتباط موثر برازش دارد.  یانجیبا نقش م تینفس بر  لاقو عزت یجانیه هوش یروابط سا تار یابیپژوهش نشان داد که مدل یهاافتهی
نفس با مهارت ارتباط موثر دارد. عزت ی( رابطه مثبت و معنادار3۵/0) تی( و  لاق۵1/0(، با مهارت ارتباط موثر )31/0نفس )با عزت یجانیه هوش

 وجود دارد. یطه مثبت و معنادار( راب39/0) تیدارد. بین مهارت ارتباط موثر و  لاق ی(، رابطه مثبت و معنادار32/0) تی( و  لاق۵8/0)
 شهر همدان انینفس، مهارت ارتباط موثر، دانشجوعزت ،یجانیه هوش ت،ی لاق: های کلیدیواژه
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 لاقفرزندان ط یکاهش اضطراب و افسردگدر شفقتمبتنی بر  درمان یاثربخش
 

 4نژادرحیم  ، عاطفه3 ، فاطمه بهجتی اردکانی2 *، عذرا محمدپناه اردکان1حمیده رحمتی

  hamidehrahmati2007@gmail.com:ران. رایانامه. دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه اردکان، اردکان، ای1
 azramohammadpanah@ardakan.ac.ir.دکترای روانشناسی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران. رایانامه: 2*

 behjati@ardakan.ac.ir. دکترای علوم تربیتی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران. رایانامه: 3
  Atefehrahimn81@gmail.com:، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران. رایانامه. دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی4

 
 

 چکیده
طلاق انجام شد. مطالعه حاضر از لحاظ پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت در کاهش اضطراب و افسردگی فرزندان 

آزمون با گروه گواه قرار دارد. جامعۀ آماری پژوهش حاضر پس _آزمونهای پیشروش نیمه آزمایشی و از نظر هدف کاربردی است و در زمره طرح
باشد. می 1398-1399تحصیلی  آموزش و پرورش شهر اصفهان در سال 3آموزان د تر فرزند طلاق مقطع متوسطه اول ناحیه شامل تمامی دانش

های نفری به گروه 1۵صورت تصادفی در دو گروه آموز است که بهدانش 30گیری در دسترس انجام شده و شامل گیری به روش نمونهنمونه
( CDS-A( و افسردگی بک )S.A.Sآزمایشی و گواه منصوب شدند. جهت گردآوری اطلاعات در این پژوهش از پرسشنامۀ اضطراب زانک )

ای برای گروه آزمایش اجرا شد، اما گروه گواه، آموزشی دریافت نکرد. دقیقه 90استفاده شد. برنامۀ اجرایی به مدت هشت جلسۀ آموزش گروهی 
آزمایش  دهنده وجود تفاوت معنادار در گروهاستفاده شد. نتایج نشان -SPSS 24ها از تحلیل کوواریانس چندمتغیره و نرم افزارجهت تحلیل داده

ها درمان مبتنی بر شفقت در بهبود علائم اضطراب و افسردگی فرزندان طلاق آزمون بود. بر اساس این یافتهآزمون و پسو گواه در مرحله پیش
 کنند. ها تلویحات مهمی در زمینه آموزش و ارتقای بهداشت روانی فرزندان طلاق ارائه میاثرگذار است. این یافته

 قطلا فرزندانی، درمانشفقت ،یافسردگ، اضطراب :های کلیدیواژه
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  آموزاندر دانش یجانیه ییبر ناگو یآموزش ذهن آگاه یاثربخش
 

 

 3، عذرا محمد پناه*2، آزاده چوب فروش زاده1محمد حسن سرافرازی
 mh.sarafrazi78@gmail.comکارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، ایران. رایانامه: . 1

 azadechoobforoush@ardakan.ac.ir دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، ایران. رایانامه:گروه روانشناسی، دانشیار  :نویسنده مسئول .  *2
 .azramohammadpanah@ardakan.ac دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، ایران. رایانامه:دانشیار گروه روانشناسی، .   3

 

 چکیده 
. پژوهش حاضر از رفتارها باشد یآگاه شیو افزای آموزان در جهت ارتقاء  ودکنترلکمک به دانش یمؤثر برا یابزار تواندیم یآگاهآموزش ذهن

 روش .آموزان د تر مقطع متوسطه اول انجام شددانش انیدر م یجانیه ییبر کاهش سطوح ناگو یآگاهآموزش ذهن یاثربخش یبررسبا هدف 
آموزان د تر متوسطه دانش هیشامل کل یاست. جامعه آمار و از نوع کاربردی (آزمون با گروه کنترلپس - آزمونشیپ) یشیآزمامهین پژوهش

و  شیدر دو گروه آزما یدفنفر به صورت تصا 30در دسترس تعداد  ی غیر تصادفیرگینمونه روش به که بود اردکان شهر در (1403–1404)اول
 جی. نتاتحلیل شد رهیمتغ تککوواریانس  لیآزمون تحل و( TAS-20تورنتو ) یجانیه ییاز پرسشنامه ناگو با استفاده هاکنترل گمارده شدند. داده

نسبت به گروه کنترل شده  شیآزمادر گروه  یجانیه ییموجب کاهش معنادار در سطوح ناگو یآگاهاز آن بود که آموزش ذهن یآمده حاکدستبه
 انیدر م یجانیدر کاهش مشکلات ه تواندیکارآمد م کردیرو کیبه عنوان  یآگاهگرفت که ذهن جهینت توانیمن، ی(. بنابراP<0.05است )

 در مدارس و مراکز مشاوره یشنا تو مدا لات روان یآموزش یهابرنامه نیکاربرد در تدو تیپژوهش قابل نیا یهاافتهینوجوانان مؤثر واقع شود. 
 .باشدیرا دارا م

 یجانیه ییناگو"، "یآگاهذهن" :کلمات کلیدی
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نوجوانان و جوانان: یک مرور های اجتماعی بر سلامت روان تأثیر رسانه

 مندنظام

 
 4،زهرا کرم زاده3 ، رویا کیانی پور2 ، مبینا رضایی پور1*فاطمه راهی زاده

 fatemeh.raee1403@gmail.com یران، ااد رم آب آزاد  رم آباد،دانشگاه  روانشناسی،*. دانشجوی کارشناسی 1
 mbynardayy63@gmail.com. یران، ا رم آباد آزاد  رم آباد،دانشگاه  روانشناسی،. دانشجوی کارشناسی 2
  Royakianipour@gmail.com.یران، ا رم آباد آزاد  رم آباد،دانشگاه  روانشناسی،. دانشجوی کارشناسی 3

  Rahaa18204@gmail.com.یران، ا رم آباد آزاد  رم آباد،دانشگاه  روانشناسی،. دانشجوی کارشناسی 4

 

 
  چکیده

شبکهنوجوانان به طور فزاینده شوار میای زندگی  ود را بدون  سکهای اجتماعی د ی کنند و ها را ارزیابیابند. متخصصان نیاز دارند که بتوانند ری
شواهد تجربی محدودی برای حمایت از این ادعا وجود دارد، اما درک های اجتماعی مؤلفه جدیدی در نظر گرفته باشند. اگرچه ممکن است شبکه
های مربوط به حریم های نوجوانان و متخصییصییان اسییت. نگرانیهای اجتماعی و سییلامت روان به شییدت تحت تأثیر دیدگاهارتباط بین شییبکه

ستف ند. با های اجتماعی هستاده این جمعیت از شبکه صوصی، قدرت سایبری و اثرات بد بر تحصیل و سلامت روان، همگی  طرات مرتبط با ا
شبکه ستفاده ا لاقی از  هایی برای ارتباط و گفتگو را گسترش دهد، همچنین اعتماد به نفس را افزایش تواند فرصتهای اجتماعی میاین حال، ا

بر  های اجتماعیای از اثرات منفی شبکهفزایندهدهد، سلامت را تروج کند و دسترسی به اطلاعات پزشکی حیاتی را فراهم آورد. با وجود شواهد 
های اجتماعی، به ویژه به عنوان یک منبع سیییلامت روان نوجوانان، هنوز هم کمبود تحقیقات تجربی در مورد نحوه درک نوجوانان از شیییبکه

تفاده کنند، وجود دارد. جوانان به تعداد زیادی های مدرن برای ابراز وجود استر رسانههای گستردهاطلاعات، یا اینکه چگونه ممکن است از گفتمان
ستفاده میاز تلفن سانه ا شکال ر سایر ا شنا تی، عملکرد کنند که منجر به کمبود واب مزمن میهای همراه و  شود، که تأثیر منفی بر توانایی 

ی و تجربی، اسییتفاده از تلفن هوشییمند و های حاصییل از چندین مطالعه مقطعی، طولعاطفی دارد. بر اسییاس داده-تحصیییلی و عملکرد اجتماعی
شکان میشبکه ست. پز شی مرتبط ا شانی روانی، رفتارهای  ودآزاری و  ودک ستهای اجتماعی در میان نوجوانان با افزایش پری فاده از توانند با ا
های آنها همکاری کنند تا  طرات وادههای باز، بدون قضاوت و مناسب با سن رشد، از جمله آموزش و حل مسئله عملی، با جوانان و  انتاکتیک

 های اجتماعی و تلفن هوشمند را کاهش دهند.استفاده از شبکه
 های اجتماعیمند، جوانان، نوجوانان، سلامت روان، رسانهمرور نظام: های کلیدیواژه
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 و کارایی شناختی ، روان بهزیستی افزایش درهای نوین نقش فناوری

 سازمانی اثربخشی

 1*امیرداریوش توسلی

 da.tavasoli@gmail.com*.دانشجوی دکتری تخصصی روان شناسی، دانشگاه آزاد، واحدبیرجند، ایران 1

 

 

 دهیچک
 

 نترنتیداده، اکلان ن،یماش یریادگی ،یهمچون هوش مصنوع نینو یهایظهور و گسترش فناور ژهیوبه ر،یا  یهادر دهه یشتابان فناور تحولات
 یاهد علمشو یگذاشته است. بررس یها برجاو عملکرد سازمان ندهایبر سا تارها، فرا یاو گسترده قیعم راتیهوشمند، تأث یهاستمیو س اءیاش
اند رار دادهق ریتحت تأث زیکار را ن طیمح یشنا تو روان یابعاد انسان ،یسازمان یو اثربخش ییکارا شیعلاوه بر افزا هایفناور نیکه ا دهدیم اننش

 یهاشا ص نیتراز مهم یکیعنوان به یشنا تروان یستیبهز اند.کارکنان شده یشنا تروان یستیدر حوزه بهز یو منجر به تحولات معنادار
در  یاساس یو توجه به آن ضرورت کندیم فایها اسازمان یداریو پا تی لاق ،یتعهد سازمان ،یوردر بهره یاکنندهنیینقش تع ،یسلامت سازمان

کارکنان و  یشنا تروان یستیبهز یدر ارتقا ،یصنوعهوش م ژهیوبه ن،ینو یهاینقش فناور یمعاصر است. هدف مقاله حاضر بررس تیریمد
کاهش  قیاز طر تواندیم نینو یهایمحور فناورآگاهانه و انسان یریکارگکه به دهدینشان م جینتا است. یسازمان یو اثربخش ییکارا شیافزا

 یو اثربخش یشنا تروان یستیبه بهبود بهز ،یو سازمان یعملکرد فرد یو ارتقا یشغل تیرضا شیافزا ،یریگمیبهبود تصم ،یشغل یفشارها
 به همراه داشته باشد. یقابل توجه یمنف یامدهایپ تواندیم یشنا تو روان یفرهنگ ،ی لاقغفلت از ملاحظات ا نیها منجر شود. همچنسازمان

 یسازمان یاثربخش ،یسازمان ییکارا ،یشنا تروان یستیبهز ،یهوش مصنوع ن،ینو یهایفناوری :  دیکل کلمات
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 یانجینقش م با یلیتحص یو تاب آور یبه زندگ دیبا ام یرابطه ذهن آگاه

 انیشفقت به خود در دانشجو
 

 

 3نیپرند مایش، مسئول( سندهی)نو 2یساره زمان، 1یصبورمریم 

روانشناسی شخصیت، واحد الکترونیکی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران ایمیل:  -. کارشناس ارشد روانشناسی 1
 Samira.saboori2013@gmail.com 

  Sareh.zamani@iau.ac.ir: مینی )ره( شهر ری، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران ایمیل. گروه روانشناسی، واحد یادگار امام 2
  2Iau.ir@334128291 روانشناسی عمومی ایمیل:-. واحد اسلام آباد غرب، علوم انسانی، روانشناسی3

 

 

 دهیچک
انجام شد.  انیشفقت به  ود در دانشجو یانجیبا نقش م یلیتحص یآورو تاب یبه زندگ دیبا ام یآگاهرابطه ذهن تعیینپژوهش حاضر با هدف 

و  دلیبود. حجم نمونه بر اساس فرمول ف 140۵-1404 یلیدر سال تحص یکیدانشگاه آزاد واحد الکترون انیشامل تمام دانشجو یجامعه آمار
جداول و نمودارها( و  ار،یانحراف مع ن،یانگی)م یفیدر دو بخش توص داده ها لیو تحل شد نیینفر تع 1۶4برابر  (n=۵0+8m) (200۶) نگیتاباک

 ؛فرضیه اول نشان داد که تحلیل نتایج .انجام گرفت SMART PLS و SPSS یافزارها( با نرمریمس لیتحل-ی)معادلات سا تار یاستنباط
آگاهی به تنهایی سطح امید دار نیست و ذهناز نظر آماری معنی ،((β=-0.217, t=1.454 <1.96آگاهی بر امید به زندگیاثر مستقیم ذهن

دار نبود و معنی ،((β=0.643, t=3.729 آوری تحصیلیآگاهی بر تابدهد. فرضیه دوم نیز رد شد، زیرا اثر مستقیم ذهنبه زندگی را تغییر نمی
قت آگاهی اثر مستقیم و مثبت قابل توجهی بر شفالاً عوامل میانجی مانند شفقت به  ود نقش دارند. در مقابل، فرضیه سوم تأیید شد و ذهناحتم

آگاهی است. فرضیه چهارم نیز دهنده افزایش مهربانی و پذیرش  ود با تقویت ذهن، که نشان((β=0.841, t=25.932 >1.96 به  ود دارد
، که دانشجویان با شفقت بالاتر، ((β=1.165, t=10.271 >1.96 و شفقت به  ود تأثیر مستقیم و مثبت بر امید به زندگی دارد تأیید گردید

به  دیآن بر ام ریاما تأث کند،یم تیشفقت به  ود را تقو میطور مستقبه یآگاهذهنبنابراین می توان نتیجه گرفت:  .کنندامید بیشتری تجربه می
 . ردیگیشفقت به  ود صورت م یگریانجیو م میرمستقیغ یرهایمس قیاحتمالاً از طر یلیتحص یآوربو تا یزندگ

 شفقت به  ود ی،لیتحص یتاب آور ی،به زندگ دیام ی،ذهن آگاه کلمات کلیدی:
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رابطه استفاده از شبکه های اجتماعی با اضطراب، افسردگی و توجه پایدار 

 مندمرور نظام دانش آموزان و دانشجویان: یک

 

 
 4، نوشین بهرامی3دوست، مطهره هنر 2، حدیثه لطفی1*علیرضا محمدی خراسانی

  lireza.m_kh1999@yahoo.coma.شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اهواز/ آموزش و پرورش،  وزستان*. کارشناسی ارشد روان1

  hadisi79ss@gmail.com دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم تحقیقات تهران، ایران. شناسی تربیتی،. دانشجوی کارشناسی ارشد روان2
  motaharehhonar@gmail.comواحد اهواز، ایران.دانشگاه آزاد اسلامی،  شناسی بالینی،. دانشجوی کارشناسی ارشد روان3

  bahraminooshin12@gmail.comدانشگاه آزاد اسلامی، واحد اهواز، ایران.  شناسی بالینی،. دانشجوی کارشناسی ارشد روان4

 

 
  چکیده

سالاگرچه روش سلامت روان در م وعیش ر،یا  یهاهای در  شکلات  شجودانش انیم ست افتهی شیافزا یطور قابل توجهبه انیآموزان و دان  و ا
مند ممرور نظا کیمطالعه، انجام  نیمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. هدف ا یاجتماع یهازمان با گسترش استفاده از شبکهروند هم نیا

س یجامع برا شبکه یبرر ستفاده از  شانه یاجتماع یهااثرات ا سردگ یهابر ن ضطراب، اف و  یزآمودانش یهاتیدر جمع داریتوجه پا ییو توانا یا
ست. فرا ییدانشجو  201۵ یدر بازه زمان Web of Scienceو  PubMed ،PsycINFO ،Scopus یهاگاهیمند در پانظام یوجوجست ندیا

شد. از م 2024تا  ست 49۷0 انیانجام  ساس مع 143 تی، در نهایپس از حذف موارد تکرار مورد 3180و جوونتیجه ج ورود و  یارهایمطالعه بر ا
سئله هاافتهی یبندبیمحتوا و ترک لیشدند. تحل یو کمّ یفیک لی روج، وارد مرحله تحل ستفاده پرم شان داد که ا شبکه یان با  یاجتماع یهااز 

شانه شیفزاا ضطرا یهامعنادار ن سردگ با ست یو اف ستفاده طولان تیحکا یشواهد قابل توجه نیهمچن. مرتبط ا  نیاز ا مدتیاز آن دارد که ا
شبکه تیهمچون نوع فعال یعوامل گرلیحال، نقش تعد نیکند. با ا فیرا تضع انیدانشجو داریعملکرد توجه پا تواندیها مپلتفرم  یاجتماع یاهدر 

ست. راب نیبودن ا یو چندعامل یدگیچیپ انگریب تال،یجیسواد د زانیشده و مادراک یاجتماع تیسطح حما ،بودن( رفعالی)فعال در مقابل غ طه ا
ر ب یو مبتن نگرتیتمام ،یچندبعد یکردیرو ازمندیبر سیییلامت روان ن یاجتماع یهاشیییبکه راتیکه فهم تأث دهدیمرور نشیییان م نیا یهاافتهی

 یامدهایدر کاهش پ تواندیها ماستفاده سالم از رسانه یو توسعه راهبردها جانیه میآموزش تنظ تال،یجیسواد د تیمدا لات هدفمند است. تقو
 .آموزان مؤثر واقع شودو دانش انیروان دانشجو یستیبهز یو ارتقا یمنف

 مندمرور نظامر، دایتوجه پا ،یاضطراب، افسردگ ،یاجتماع یهاشبکه :های کلیدیواژه
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 رسانه های اجتماعی و نقش آن بر سلامت روان 

 
 2، مهدی محمودی 1*زینب داورزنی 

 ، دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه غیر انتفاعی ایرانیان.مسئولنویسنده  .1*

zeynab.davarzani.14041@gmail.com  

  mahmodi86@gmail.com.رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یتیگروه علوم ترب اریدانش 2  .

 

 

  چکیده
ش است. با توجه به گستر یمرور قیآموزان با استفاده از روش تحقبر سلامت روان دانش یاجتماع یهاشبکه ریتأث یهدف پژوهش حاضر، بررس
ستفاده از رسانه . در شودیاحساس م شیاز پ شیب دهیپد نیا یشنا تروان یامدهاینوجوانان، ضرورت مطالعه پ انیدر م یاجتماع یهاروزافزون ا

شده ط یدا ل یمقالات علم ژوهش،پ نیا شر ستف جیشدند. نتا لیو تحل یآورجمعپایگاه های ملی دا لی در  ریا  یهاسال یمنت شان داد ا اده ن
نفس در ا تلال  واب و کاهش عزت ،یلیکاهش تمرکز، افت تحص ،یاضطراب، افسردگ شیبا افزا یاجتماع یهااز شبکه نشدهتیریو مد یافراط
سانه یانجیعوامل م نیآموزان ارتباط معنادار دارد. همچندانش سواد ر  نیو تعاملات آنلا یاجتماع سهی واب، مقا تیفیک ن،ینظارت والد ،یامانند 

 یامدهایپ تواندیم یاجتماع یهااز شبکه شدهتیاستفاده هدفمند و هدا گر،ید یدارند. از سو یاجتماع یهارسانه یدر شدت اثرگذار ینقش اساس
س یاجتماع تیحما یهمچون ارتقا یمثبت ستر ش یو د ساس دانش یبرا یبه منابع آموز شد. بر ا شته با س ها،افتهیآموزان به همراه دا واد آموزش 

 یراب یشنهادیپ یراهبردها نیتراز مهم اجتماعی–یروان تیحما یهاو توسعه برنامه ت،یدر نظارت و هدا نینقش مدرسه و والد یارتقا ،یارسانه
 .است یمجاز یسالم از فضا یریگو بهره هابیکاهش آس

 .نینظارت والد ،یاآموزان، سواد رسانهسلامت روان، دانش ،یاجتماع یهاشبکه :های کلیدیواژه
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 یدلهم یمهارت ها نیخود در رابطه ب یافتگیزیتما یگر یانجینقش م یبررس

    یو حل مساله با پرخاشگر

 
 4ی زاده گرو یعقوبیمعصومه ، 3ی بائصبا باباجان تبار ، 2 ، عزیزاله منتقمی1*یزاده گرو یعقوبیصالح 

 . نویسنده مسئول، دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی  انواده، موسسه آموزش عالی علوم و فناوری آریان، بابل، ایران. رایانامه:*1
salehyaghobizadeh.1393@gmail.com  

آموزش عالی علوم و فناوری آریان، بابل، ایران. . دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی  انواده، موسسه 2
  azizollah.montaghami@gmail.comرایانامه:

، قائمشهر، ایران. رایانامه: نیفرورد یموسسه آموزش عالیی، آموزش کودکان استثنا یارشد روانشناس یکارشناس. دانش آمو ته 3
sabababajantabar@gmail.com 

، قائمشهر، ایران. رایانامه: نیفرورد یموسسه آموزش عالی، تیترب یشناس ارشد روان یکارشناس یدانشجو. 4
masoume.yaqobii@gmail.com 

   
   چکیده

ضر با هدف بررس شگر یهمدل یمهارت ها نی ود در رابطه ب یافتگیزیتما یگر یانجینقش م یمطالعه حا  یونه انم یرو یو حل مساله با پر ا
 دند،یگرد انتخاب یگمارش تصادف وهیمتوسطه دوم( در شهرستان بابل که به ش یلینفر از نوجوانان )دانش آموزان پسر مقطع تحص 182به حجم 
کورون اس یزسازیمه  ودمتماداده ها از پرسشنا یباشد. جهت گردآور یم یهمبستگ-یفیاز نوع توص یشیرآزمای. روش پژوهش غرفتیانجام پذ

باس و  ی( و پرسشنامه پر اشگر1982(، پرسشنامه حل مسئله هپنر و پترسون )19۷2) نیو اپست انیمهراب ی(، پرسشنامه همدل1998) دلندریو فر
شد. د1992) یپر ستفاده از  اده( بهره گرفته  سون، ها با ا ستگی پیر س لیروش تحلآزمون همب سا تار ریم ( در محیط نرم SEMی )و معادلات 

از آن اسییت که  یها حاکسییازه نیروابط ب یداریمعن وحو سییط ریمسیی بیقرار گرفتند، ضییرا لیمورد تحل SPSSو   PLSافزار آماری اسییمارت
ستق یهمدل یهامهارت سئله به طور م ستقیو غ میو حل م شیتما قیاز طر میرم شگر یزبخ شخنوجوانان اثرگذارند. به ی ود بر پر ا ص، طور م

شان 0.0۵کمتر از  یداریسطح معن یدارا یمدل همگ یشنهادیپ یرهایمس صل هیفرض دییدهنده تأبودند، که ن ست.  یا  ادی یها افتهیپژوهش ا
 یهمسو م (200۷و همکاران ) دیوو  (2020)ژو و همکاران ، ، (201۶)باتانوا و لوکاس ، (، 2024رومرو  و همکاران ) نیشیپ یشده با پژوهش ها

را هموارتر و  یو حل مسئله بر پر اشگر یهمدل یهااثر مثبت مهارت ریمس تواندی ود م یافتگیزیتما تیکه تقو دهدینشان م افتهی نی. ا باشد.
به عنوان  دفر یافتگیزیبلکه سطح تما ست،ین یو شنا ت یاجتماع یهامهارت رینوجوانان تنها تحت تأث یکه پر اشگر . بدان معنااثرگذارتر سازد

 دارد.  یاکنندهنییتع یانجینقش م ،یدیکل یاسازه
 ی.همدل، نوجوانان ، ود، حل مساله  ی، تمایزیافتگیپر اشگر: های کلیدیواژه
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 (tDCS) تحلیل محتوای مطالعات مرتبط با اثربخشی تحریک الکتریکی مغز

 تمرکز بر افسردگی، اضطراب و وسواسدر اختلالات مقاوم به درمان: 
 

 *حسین فلاحیان

 h,fallahian.iau@gmail.com*. نویسنده مسئول، دانشجوی دکتری روان شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران. رایانامه:1

 

 
 چکیده
شت روان مقدمه:  شکلات رایج بهدا سواس از م ضطراب و و سردگی، ا ستند که تأثیرات زیادی بر کیفیت زندگی دارند. ا تلالات روانی مانند اف ه

سالبه تحریک جریان مستقیم مغزی ست. عنوان یک تکنیک درمانی نوین در  این مطالعه به تحلیل هدف: های ا یر توجه زیادی را جلب کرده ا
اسییتفاده از روش تحلیل محتوا، نتایج در این پژوهش، با روش: در درمان این سییه ا تلال پردا ته اسییت.  تحریک جریان مسییتقیم مغزی اثرات

شده سی  ستقیم مغزی های متفاوتها از پروتکلاند که در آنمطالعات مختلف برر ضطراب و  تحریک جریان م سردگی، ا برای کاهش علائم اف
ست.  شده ا ستفاده  سواس ا شان مییافتهها: یافتهو ستقیم مغزی دهند کهها ن سردگی،  تحریک جریان م  ویژه با تحریک ناحیهبهدر درمان اف

DLPFC چپ، تأثیرات مثبت و معناداری دارد. در ا تلال اضییطراب، تحریک DLPFC  راسییت نتایج مثبتی به دنبال داشییته و به کاهش
در بیماران  وسواس اضطراب عمومی و اجتماعی کمک کرده است. همچنین، این روش در درمان وسواس نیز مؤثر بوده و منجر به کاهش علائم

ست. با این حال، در بر ی از مطالعات، اثرات طولانیش ستقیم مغزی مدتده ا شتر  تحریک جریان م سی بی بر این ا تلالات همچنان نیازمند برر
تواند در های درمانی، میعنوان یک روش درمانی نوین و غیرتهاجمی در کنار سییایر روشبه تحریک جریان مسییتقیم مغزیگیری:نتیجهاسییت. 

 .این ا تلالات مؤثر باشد، اما برای اثبات دوز و پروتکل بهینه درمان، تحقیقات بیشتری مورد نیاز استکاهش علائم 
 غیرتهاجمی افسردگی، اضطراب، وسواس، تحریک مغزی، تحریک جریان مستقیم مغزی: های کلیدیواژه
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 بیمار  افسردگی کاهش بر سفال روی نقاشی برمبتنی هنردرمانی مداخله تأثیر

بیفیدا اسپینا به مبتلا  

 

 1*نگین نعمت زاده 

دانشگاه آزاد اسلامی ، واحد تهران مرکزی ، تهران ، روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی .  نویسنده مسئول ،کارشناسی ارشد *1

 Neginnematzadeh72@gmail.comایران

 

 چکیده

 روانی سازگاری و ندگیز کیفیت هیجان، تنظیم بر تواندمی که است بیفیدا اسپینا به مبتلا افراد در شنا تیروان شایع مشکلات از یکی افسردگی

 غیرمستقیم و  لاقانه رویکردهای از استفاده گروه، این در درمانیروان رایج مدا لات بر ی محدودیت به توجه با. بگذارد منفی تأثیر آنان اجتماعی ی

 کاهش در هنردرمانی مدا له یک عنوانبه سفال روی نقاشی اثربخشی بررسی حاضر پژوهش هدف. است گرفته قرار توجه مورد هنردرمانی مانند

 پژوهش جامعه. شد مانجا تحلیلی ی توصیفی رویکرد با موردی مطالعه صورتبه حاضر پژوهش. بود بیفیدا اسپینا به مبتلا افراد در افسردگی علائم

 و دوم نسخه بک افسردگی پرسشنامه از استفاده با هاداده. شد انتخاب دسترس در صورتبه نمونه که بود بیفیدا اسپینا به مبتلا افراد شامل

 نظیمت بهبود افسردگی، علائم کاهش با سفال روی نقاشی مدا له اجرای که داد نشان هایافته. شد تحلیل و گردآوری ایمشاهده هاییادداشت

 شنا تیروان حمایت در مکمل مدا له یک عنوانبه سفال روی نقاشی کارآمدی بر پژوهش نتایج. است بوده همراه هیجانی بیان افزایش و هیجان

 .دارد تأکید جسمانی هایناتوانی دارای افراد

 موردی مطالعه بیفیدا، اسپینا افسردگی، سفال، روی نقاشی درمانی،هنر: های کلیدیواژه
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 ورزی در روابط بزرگسالینقش الگوهای ارتباطی دوران کودکی بر سبک عشق

 

 1ملیحه اقدسی صوفیانی

 Maliheaghdassi@jmail.comکارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی ساوه رایانامه: 

 
  چکیده

 
سی تأثیر این الگوهای ارتباطی  ضر با هدف برر سبکپژوهش حا شقدوران کودکی بر  شدهای ع سالیِ زنان مطلقه ایرانی انجام   .ورزی در بزرگ

صیفی ستگی - این مطالعه از نوع کمی و تو گیری ساله در تهران بود که به روش نمونه 3۵تا  2۵زن مطلقه  3۷۷ آن آماری یجامعه و بود همب
ورزی هندریک و های عشقی سبکو پرسشنامه (CPRS-R) فرزند–ی والدهدفمند انتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده شامل مقیاس رابطه

 .سییازی معادلات سییا تاری تحلیل شییدندو با روش مدل AMOS 24 و SPSS 26 افزارهایها به کمک نرمبود. داده (LSI) هندریک
شورانگیز (Storge) ستانه، دو(Agape) های عشق ایثارگرانهگویی هیجانی والدین با سبکها نشان دادند که پاسخیافته رابطه  (Eros) و 

ستهمثبت و معنادار دارد، در حالی شق واب شا ص (Mania) که کنترل والدین با ع شان داد.  سطح  SEM های برازش مدلرابطه منفی ن در 
های درصیید از واریانس سییبک 4۶و سییه مؤلفه اصییلی والدگری توانسییتند  (CFI = 0.962 ،RMSEA = 0.043) مطلوب قرار داشییتند

گو و باثبات بذر عشق ایمن، بالغانه و ایثارگرانه را دهد که والدگری گرم، پاسخبه طور کلی، نتایج نشان می .ورزی بزرگسالان را تبیین کنندعشق
سالی می شقکه والدگری کنترلکارد؛ در حالیدر بزرگ سته یا اجتناگر یا انتقادگر احتمال بروز ع ها اهمیت تهدهد. این یافبی را افزایش میهای واب

 .کندهای ایرانی را برجسته میآموزش والدگری همدلانه و ارتقای الگوهای هیجانی سالم در  انواده
 سازی معادلات سا تاریمدل عاطفی،  گویی هیجانی والدین،پاسخ ورزی،های عشقسبک الگوهای ارتباطی دوران کودکی،: های کلیدیواژه
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 نقش هوش هیجانی در حمایت اجتماعی ادراک شده 
 
 
 2 ، زهرا باباعلی1*کبری کاظمیان مقدم

  kazemian174@iau.ac.ir:. رایانامهرانیدزفول، ا ،یواحد دزفول، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناسدانشیار، مسئول،  سندهینو*. 1
 Zahra.babaali7170@gmail.com ، ایران. رایانامه:اهواز ی،مشاوره، دانشگاه آزاد اسلام یدکتر یدانشجو. 2

 
 

  چکیده
 با و بود همبستگی–شده انجام شد. این مطالعه از نوع توصیفیپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش هوش هیجانی در حمایت اجتماعی ادراک

 با اهداده شد و اجرا بودند، بر وردار قبول قابل پایایی و روایی از که شدهادراک اجتماعی حمایت و هیجانی هوش استاندارد ابزارهای از استفاده
 اجتماعی حمایت و هیجانی هوش بین داد نشان پژوهش هاییافته. گرفتند قرار تحلیل مورد استنباطی و توصیفی آماری هایروش از گیریبهره

. نندکمی ادراک را بیشتری اجتماعی حمایت هیجانی، هوش بالاتر سطح دارای افراد که ایگونهبه دارد، وجود معنادار و مثبت ایرابطه شدهادراک
این  کند. بر اساسشده ایفا میبینی حمایت اجتماعی ادراککه هوش هیجانی نقش معناداری در پیش ها حاکی از آن بودچنین نتایج تحلیلهم

ط ی در بهبود تعاملات اجتماعی، افزایش احساس تعلق و ارتقای کیفیت روابهای هیجانی نقش مهمتوان نتیجه گرفت که تقویت تواناییها مییافته
 .کندشنا تی و آموزشی تأکید میهای روانفردی دارد. این نتایج بر ضرورت توجه به آموزش هوش هیجانی در برنامهبین

 یشنا تشده، نوجوانان، عوامل روانادراک یاجتماع تیحما ،یجانیهوش ه: های کلیدیواژه
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 تک فرزند با چند فرزند نیوالد یروانشناخت یستیسطح بهز سهیمقا
 
 

 مریم حجتی نجف آبادی1، زهرا نقش2

 رانی، دانشگاه تهران ، تهران ، ا یتیو علوم ترب ی، دانشکده روانشناس یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو. 1
hojatim24@gmail.com 

 z.naghsh@ut.ac.ir رانیتهران، تهران، ا دانشگاه ،یتیعلوم ترب وی روانشناس دانشکده ،ی تربیتیروانشناس گروه ،.دانشیار2

 
 

 چکیده

هدف پژوهش  . شودی م محسوبی عملکرد فرزندپرور تیفی انواده و ک یعموم متلاسدر یاساس یها از مؤلفه یکی نیوالد یروانشنا ت یستیبهز
و با  یاهسمقای –یپژوهش از نوع عل نیآباد بود. افرزند و چندفرزند در شهرستان نجفتک نیوالد یشنا تروان یستیسطح بهز سهیحاضر مقا

 ۵0نفر ) 100چند فرزند بود که در مجموع  یدارا نیفرزند و والد کی یدارا نیشامل والد ی،در دسترس انجام شد. جامعه آمار یریگروش نمونه
بود.  یسؤال18در فرم کوتاه  فیر یشنا تروان یستیپرسشنامه بهز ،والد چندفرزند( در مطالعه شرکت کردند. ابزار پژوهش ۵0فرزند و والد تک

نشان داد که در  جینتا .انجام شد دو گروه ح بهزیستی روانشنا تی بینسط سهیمقا یبرا 2۶ نسخه SPSS افزار ها با استفاده از نرمداده لیتحل
در  یمندهدف گران،یروابط مثبت با د ،یرشد شخص ط،یتسلط بر مح یهادو گروه وجود ندارد؛ اما در مؤلفه نیب یتفاوت معناداری رویمؤلفه  ودپ

 ریتأث انگریب هاهافتی نیکسب کردند. ا یترچندفرزند نمرات بالا نیوالد ،یکلبه صورت  یشنا تروان یستیدر بهز نی ود و همچن رشیپذ ،یزندگ
 .سازدیسلامت روان برجسته م یهایزیرتوجه به سا تار  انواده را در برنامه تیاست و اهم نیوالد یشنا تروان یستیتعداد فرزندان بر بهز

 چندفرزند نیوالد ؛فرزندتک نیوالد ؛ فیر ی؛شنا تروان یستیبهزهای کلیدی: واژه
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 یراب درمان مبتنی بر پذیرش وتعهدو یدرماناز طرحواره یقیمدل تلف کیارائه 

 یپروتکل درمان نیو تدودانشجویان علوم پزشکی  ی درآورتاب شیافزا
 

 2، اعظم قویدل1*زهرا رضوانیان

 ایران. رایانامه: ،همدان ،ایران/ دانشگاه علوم پزشکی ،همدان ،دانشگاه آزاداسلامی ،*. کارشناسی ارشد مشاوره  انواده1

zahra.rezvanian1064@gmail.com 

 Azamghavidel@iau.ac.ir. رایانامه:  رانیهمدان، ا ،یواحد همدان، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیگروه علوم ترب اری. استاد.2

 
 

  چکیده
 یآورتاب شیافزا یو تعهد  برا رشیو درمان پذ یدرمانطرحواره قیبر تلف یمبتن یعمل یابسته مدا له کی نیو تدو یمقاله با هدف طراح نیا  

با  میمواجهه مستق و لیدوره تحص زیبرانگپرفشار و چالش تیماه لیبه دل یعلوم پزشک انیدانشجونگاشته شده است.علوم پزشکی  انیدر دانشجو
و  یارسازگ ییتوانا ،یدیکل یعامل محافظت کیبه عنوان  یآورقرار دارند. تاب یاز استرس و فرسودگ ییدر معرض سطح بالا ،یماریمرگ و ب
 رشیبر پذ یو درمان مبتن یدرمانهوارهطاز  یقیمدل پروتکل تلف کیو ارائه  یطراح ،یمقاله نظر نی. هدف ادهدیم شیها را افزاچالش نیغلبه بر ا

 ،یرنظ یمند مبانپروتکل انجام شد. بر اساس مرور نظام یمطالعه به روش طراح نی اص است. ا تیجمع نیدر ا یآورتاب یارتقا یو تعهد برا
استاندارد  امهاستفاده از پرسشن ،یدانیم یبسته در مرحله اجرا نیا یسنجش اثربخش ی. برادیگرد یطراح یادوازده جلسه افتهیپروتکل سا تار کی

ت و آماده اجرا اس یاتیپروتکل کاملاً عمل کیپژوهش،  نیا ی روج شده است. شنهادیپ ونآزمو پس آزمونشیدرپ  دسونیوید-کونور یآورتاب
در  یدانیم یاجرا یپروتکل به طور  اص برا نی. اکندیم حیرا به طور کامل تشر ی انگ فیو تکال هاکیاهداف جلسات، تکن ،ینظر یکه مبان

 یآموزش یهاطیمدا له استاندارد در مح کیشدن به  لیتبد یبرا ییبالا لیپتانس شدهنیپروتکل تدو شده است. یطراح یدانشگاه یهاطیمح
تا با  شودیدر واست م شیهما انیقرار دارد. از مجر سندگانیپژوهش در دستور کار نو نیا یپروتکل به عنوان گام بعد نیا یدانیم یدارد. اجرا

 .ندینما یآن همکار یسراسر یطرح، در اجرا نیاز ا تیحما
 یو تعهد، تاب آور رشیدرمان پذ ،یدرمانطرحواره : های کلیدیواژه
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بررسی اختلال نافرمانی مقابله ای کودکان، چالش ها و پیامدهای آن در محیط 

 آموزشی

 

 *وانیا ذاکری
  gmail.com2004Callvani@. وانیا ذاکری، دانشجوی کارشناسی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب، تهران، ایران. *1

 

 

 چکیده:

رفتار کودکان در دوره ابتدایی، شا ص مهمی برای سازگاری در این مرحله از رشد است؛ با این حال، بر ی از کودکان ممکن است مشکلات 

رفتاری برونی سازی یا درونی سازی در محیط  انواده یا مدرسه نشان دهند. از میان مشکلات رفتاری برونی سازی کودکان، نشانگان ا تلال 

ابله ای است. ا تلال نافرمانی مقابله ای از رایج ترین ا تلالات بالینی در کودکان و نوجوانان است که در طبقه ا تلالات رفتاری نافرمانی مق

ایذایی قرار می گیرد که از بزرگترین گروه ا تلالات ارجاعی به کلینیک های سلامت روان کودکان و نوجوانان است. همچنین این ا تلال به 

معلمان دانش آموزان ساله به دفعات تشخیص داده می شود.  1۷تا  3ا تلال روانپزشکی شایع در نظر گرفته می شود که در کودکان  عنوان سومین

د حبا رفتارهای نافرمانی مقابله ای با این دانش آموزان دچار مشکل می شوند. که چنین رفتارهایی می تواند موجب فرسودگی و تنیدگی بیش از 

غلی معلم شود و زمانی که معلمان تحت فشار و تنیدگی باشند، با توجه به مواجه و اثرگذاری مستقیم معلم، همه دانش آموزان کلاس و نارضایتی ش

از این وضعیت و پیامدهای جدی آن رنج می کشند و متضرر می شوند. این کودکان معمولا دچار پر اشگری کنترل نشده، قلدری، مدرسه گریزی 

، افسردگی، اضطراب و... هستند که در صورت عدم درمان، به مشکلات و ا تلالات جبران ناپذیری چه برای جامعه و چه و حتی ترک تحصیل

 برای  ود شخص  تم  واهد شد.

 ا تلال نافرمانی مقابله ای، کودکان، محیط آموزشی، درمان، پیامدها:  واژه های کلیدی
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 و سلامت روان  یذهن آگاه نیدر رابطه ب یتاب آور یواسطه ا نقش

 2، آنیتا غلامپور1نوشیروان محمدی*

 noshirwanm@mail.comگیری، دامشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران.رایانامه:*. دکتری سنجش و اندازه1

 anitagholampour@gmail.com. کارشناسی ارشد روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب، تهران، ایران.رایانامه: 2

 

 

 چکیده
 آموزان دانش در روان سلامت و آگاهی ذهن بین رابطه در ای واسطه نقش آوری ای تاب آوری در رابطه تابنقش واسطه پژوهش حاضر با هدف

پژوهش از لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ ماهیت اجرا همبستگی مبتنی بر معادلات سا تاری بود.  تهران انجام شد. شهر متوسطه دوم دوره د تر

بود که  13۷00به تعداد  1400-1401سال تحصیلی  در دوره دوم متوسطه شهر تهراندانش آموزان د تر جامعه آماری پژوهش حاضر شامل د 

تاب آوری کونر ، (GHQسلامت روان )های  نامیهنوان نمونه انتخاب شدند. از پرسشنفر با روش نمونه گیری تصادفی  وشه ای به ع 384تعداد 

آوری شده با استفاده از های جمعبرای جمع آوری داده ها استفاده گردید. داده (200۶بائر و همکاران ) ذهن آگاهی و  (RIS)-CDو دیویدسون 

وتحلیل قرار گرفتند. نتایج نشان داد بین ذهن آگاهی با سلامت روان؛ ذهن آگاهی با تاب آوری و تاب آوری مورد تجزیهمعادلات سا تاری روش 

 آموزان دانش در روان سلامت و آگاهی ذهن بین رابطه در ای واسطه نقش آوری تاببا سلامت روان ارتباط معنی داری وجود دارد. همچنین 

 از را نآ میتوان گرچه شود می گرفته نظر در بشر ذاتی توانایی یا ظرفیت عنوان نوعی به آگاهی ذهن .دارد هرانت شهر متوسطه دوم دوره د تر

 داد. ( افزایش1990) زین کابات استرس کاهش بر مبتنی آگاهی ذهن مانند و مدا لاتی مدیتیشن مانند تمرینها از طیفی طریق

 روان،  ذهن آگاهی.تاب آوری، دانش آموزان، سلامت : واژگان کلیدی
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 نقش ساده سازی رهبری در کاهش پیچیدگی سازمانی
 

 2، ایرج مهدیزاده1*امید محمدعلیزاده افین

 omidmoohammadalizade@gmail.com*. دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران. رایانامه: 1
 cfu.ac.ir45Mahdizadeh_iraj@رایانامه: . ایران . استادیار، گروه علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران،2

 
 

 چکیده

پیچیدگی سازمانی که از عواملی همچون تفکیک افقی و عمودی، گسترش جغرافیایی واحدها، رسمیت بالا، تمرکز شدید و افزایش تعاملات دا لی 
از بر کاهش سهای معاصر است. هدف این مطالعه، تبیین چگونگی تأثیر رهبری سادههای اساسی مدیریت در سازمانشود، یکی از چالشناشی می

ی به این هدف، برای دستیاباین پژوهش با رویکرد کیفی و روش مرور سیستماتیک انجام شده است. چیدگی و بهبود کارایی سازمانی است. این پی
( و سایر 2021بوک )(، ناندرام و دی201۶(، توورک و همکاران )201۵(، لیندسی و وویچشین )201۶منابع معتبر نظری از جمله مطالعات بولا )

ساز با حذف فرایندهای زائد، کاهش دهد که رهبری سادههای مروری نشان مییافته. مرتبط، مورد تحلیل و باز وانی قرار گرفته استهای پژوهش
د. تواند به طور مؤثری پیچیدگی سازمانی را مدیریت کنها، میسازی نقشسازی زنجیره فرماندهی، تمرکز بر قواعد ساده و شفافبوروکراسی، کوتاه

شده، بیشترین همسویی را با سا تارهای ساده دارند؛ در حالی که رهبری های رهبری ارگانیک، مشارکتی و توزیعن مشخص شد که سبکهمچنی
لکه سازی سا تار سازمانی نه به معنای حذف عناصر حیاتی، بشوند. بر اساس ادبیات موجود، سادهکلاسیک و مکانیکی موجب تشدید پیچیدگی می

ساز با تقویت چابکی، هماهنگی، کند که رهبری سادهگیری مقاله بیان مینتیجه .متناسب با شرایط محیطی است« ینه پیچیدگیسطح به»یافتن 
ان شده نشهای پویا و رقابتی توانمندتر سازد. در مجموع، مرور انجامها را در مواجهه با محیطتواند سازمانپاسخگویی و کاهش اتلاف منابع، می

 .سازی رهبری یک ضرورت استراتژیک برای ارتقای کارآمدی و پایداری سازمانی استادهدهد که سمی

 رهبری، پیچیدگی، ساده سازی، سازمان های کلیدی:واژه
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 در z نسل نوجوانان شناختیروان آوریتاب بینیپیش در ایرسانه سواد نقش
 ایرسانه فشارهای با مواجهه

 

 2سادات ملکی سحر 1*مزرعه عابدینی سمیه

مرکزی، تهران،  تهران واحد اسلامی، آزاد دانشگاه استادیار روانشناسی تخصصی دکتری.  نویسنده مسئول ، *1
 So.abedini@gmail.comایران

 ی ، تهران ، ایراندانشگاه آزاد تهران مرکز کارشناس ارشد روانشناسی کودکان استثنایی ،دانشجو ی   . سحر سادات ملکی2

saharmaleki.74@gmail.com 

 

 چکیده 

 دهند؛یم قرار تأثیر تحت را آنان ادراکی و اجتماعی هیجانی، هایتجربه و دهندمی تشکیل را نوجوانان زندگی از مهمی بخش دیجیتال هایرسانه
 و ایرسانه سواد نقش بررسی حاضر پژوهش اجرای از است .هدف یافته ایویژه اهمیت رسانه با مواجهه شنا تیروان پیامدهای بررسی روازاین

 آماری جامعه. شد انجام همبستگی–توصیفی روش به رپژوهش .بود Z نسل نوجوانان شنا تیروان آوریتاب بینیپیش در ایرسانه فشارهای
 ای،رسانه سواد پرسشنامه شامل هاداده گردآوری ابزار. شدند انتخاب دسترس در صورتبه آنان از اینمونه که بود تهران شهر نوجوانان شامل
 داد نشان نتایج .شدند تحلیل مناسب آماری هایروش با آوریجمع از پس هاداده و بود ایرسانه فشار سا تهمحقق پرسشنامه و آوریتاب مقیاس
 ایسانهر فشارهای همچنین. کند تقویت زاتنش هایموقعیت با مواجهه در را نوجوانان توان تواندمی و دارد مثبت رابطه آوریتاب با ایرسانه سواد

 عنوانهب تواندمی ایرسانه سواد ارتقای نتایج، اساس داشت .بر نوجوانان هیجانی سازگاری بر فرسایشی نقش و بود همراه آوریتاب کاهش با
 .باشد داشته نوجوانان روان سلامت و آوریتاب افزایش در مهمی نقش و کند عمل ایرسانه فشارهای برابر در حمایتی عاملی

 Z نسل نوجوانان، شنا تی،روان آوریتاب ای،رسانه فشارهای ای،رسانه سواد :کلیدی هایواژه
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 یهاخچهیگانه در بستر تارسه یهاینجنسیکنت یمراتبسلسله یدهبازسازمان

 یهاتیقوزمان تتحت کنترل هم یانتخاب رفتار ییایپو نییناهمگن: تب یتیتقو

  یضیتبع یهاو نشانه یریتأخ

 
 1*رضا خنار

 گاه آزاد اسلامی واحد بهشهرشناسی بالینی، دانشنویسنده مسئول، دانشجوی کارشناسی ارشد روان*. 1

  RezaKhenar@gmail.com : ایمیل

 

 
  چکیده

 یتیتقو یهاخچهیگانه در بستر تارسه یهاینجنسیکنت یمراتبسلسله یدهبازسازمان یبه بررس یحیتوض یتوال متدکسیم کردیپژوهش با رو نیا
 4۵ ،یکرد. در مرحله کم نییرا تب یضییییتبع یهاو نشیییانه یریتأ  یهاتیزمان تقوتحت کنترل هم یانتخاب رفتار ییایناهمگن پردا ت و پو

ستفاده از پارادا 32.۵سن  نیانگیکننده بالغ )مشرکت دند. ش یابیارز یتیتقو خچهیو پرسشنامه تار یریانتخاب تأ  میسال( از جامعه مازندران با ا
س لیتحل جینتا ش رهیچندمتغ کیلجست ونیرگر شدت ن شان داد که  ها و تعامل آن ،یریتأ  فی، نرخ تخف (B=1.89,p<0.001) یضیتبع یهاانهن
(OR=10.38,p<0.001) خاب نادار انت تار یهابه طور مع ند،یم ینیبشیرا پ یفور یرف حال کن ناهمگن یدر  چهیتار یکه   یتیتقو خ
(B=0.98,p=0.002) صاحبه ن 20 کیتمات لیتحل ،یفیدارد. در مرحله ک کنندهلینقش تعد صل افتهیسا تارمهیم ستخراج کرد: تعارض  یسه تم ا ا

سله سل شانه ،یتیمراتب تقودر  سازمان یضیتبع یهانقش ن س ییایو پو ،یدهدر باز  ش مشترکنمای قیها از طر. ادغام دادهیانتخاب رفتار یاحسا
را  نهیربهیغ یهارا مختل کرده و انتخاب ینجنسیییمراتب کنتناهمگن سییلسییله یهاخچهیکرد و نشییان داد که تار دیی( را تأ%8۵) یقو ییهمگرا
در  کپارچهی یهاکردیدارند و بر لزوم رو یریتأ  تینشانه و تقو تیریبر مد یمبتن یدر مدا لات رفتار ینیبال یکاربردها هاافتهی. کنندیم لیتسه
ستفا ییایشامل تمرکز جغراف هاتی. محدودکنندیم دیرفتار تأک لیتحل ضی  میاز پارادا دهبر مازندران و ا ست که پفر العات مط یبرا ییشنهادهایا
 .دهدیارائه م ندهیآ یطول

 ناهمگن یتیتقو یهاخچهیتار ،یمراتبسلسله یدهگانه، بازسازمانسه یهاینجنسیکنت: های کلیدیواژه
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 افزایش بر فراشناخت مهارت های آموزش و انگیزشی مشاوره بخشی اثر

 دختر  دانش آموزان شناختی روان بهزیستی
 

 

 3، سحر ملاح نوکندی2مهدی محمودی،  1مریم حضرتی

 Maryamhazrati49@yahoo.comتهران، ایران. رایانامه: دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه مجازی ایرانیان، . 1
  * نویسنده مسئول: دکتری برنامه ریزی آموزش از راه دور، دانشیار گروه علوم تربیتی،دانشگاه پیام نور تهران، ایران.. 2

 mahmodi86@gmail.comرایانامه:
 mallah_s@yahoo.comگروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن. رودهن، ایران. رایانامه:   دکتری روانشناسی تربیتی،. 3

 

 
  چکیده

های آن در برنامه بکارگیری و ،شناسایی مولفه های اثربخشی مشاوره انگیزشی و آموزش مهارت های فراشنا تیمطالعات نشان می دهد که 
 بخشی اثرهدف از انجام این پژوهش مقایسه  می شود. به همین منظورموجب افزایش بهزیستی روان شنا تی دانش آموزان  ،آموزش و پرورش

آزمون  روش تحقیق نیمه آزمایشی )طرح پیشاست.  د تران روانشنا تی بهزیستی افزایش بر فراشنا ت مهارت های آموزش و انگیزشی مشاوره
-1404شهر تهران ) 12اول در منطقه  پیگیری یک ماهه بود. جامعه آماری کلیه دانش آموزان د تر دوره متوسطهآزمون با گروه کنترل( و  پس -

روش نمونه گیری تصادفی  وشه ای بود. به طوری که از بین دبیرستان های د ترانه، بصورت تصادفی تعداد سه دبیرستان انتخاب  .( است1403
انش آموزانی که نمره پرسشنامه بهزیستی روانشنا تی آنان کمتر ار متوسط بود انتخاب و به صورت تصادفی در نفر از د 20و از هر دبیرستان تعداد 

و گروه کنترل گمارده شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه بهزیستی روانشنا تی  فراشنا ت( مهارت های آموزش و انگیزشی )مشاوره گروه های آزمایش
( و پروتکل آموزش مهارت های فراشنا ت طی 2002مند بر اساس الگوی ککس و کلینگر) انگیزشی نظام بود. پروتکل و مراحل اجرای مشاوره

 <0۵/0) مشاوره انگیزشیدقیقه ای برگزار شدند. روش تحلیل آماری تحلیل کوواریانس چند متغیری بوده است. نتایج نشان می دهد  90ده جلسه
P ،40/4 =F و آموزش مهارت های فراشنا تی )(01/0> P ،33/20 =F به صورت پایدار بهزیستی روانشنا تی دانش آموزان د تر را افزایش )

اری وجود تفاوت معناد دانش آموزان د تر می دهد، و بین اثر بخشی مشاوره انگیزشی و مهارت های فراشنا تی در افزایش بهزیستی روانشنا تی
 (.P ،91/3 =F <0۵/0)دارد
  شنا تی. روان فراشنا ت، بهزیستی مهارت های انگیزشی، آموزش مشاوره :های کلیدیواژه
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 رایبا تمرکز بر اج آموزاندانش یلیتحص یهابر اضطرابنمایشگری روان ریتأث

 نینقش مضاعف توسط والد
 

 

 2*، هدی پوررضائیان1مهدی پوررضائیان

 purrezaian@shahed.ac.irان، ایران. رایانامه: . استادیار، گروه پژوهش هنر، دانشگاه شاهد، تهر1

 h.purrezaian@ut.ac.irشناسی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. رایانامه: *. نویسندة مسئول، استادیار، گروه روان2

 

 

 چکیده
آموزان را های ناشی از تکالیف، امتحانات یا بیانگری اجتماعی در مدرسه، زندگی روزمرة بسیاری از دانشهای تحصیلی از قبیل اضطراباضطراب

سیاری از مدا لات روانتحت تأثیر قرار می شود. یشوند و معمولاً نقش والدین، نادیده گرفته مآموزان انجام میشنا تی با تمرکز بر دانشدهد. ب
ترین هدف پژوهش حاضییر، طراحی و اثرسیینجی یک برنامۀ آموزشییی مبتنی بر ایفای نقش مضییاعف با تمرکز بر توانش اثرگذاری بنابراین، مهم

تا  10آموز دانش 1۵آزمون با گروه گواه بود. در هر دو گروه آزمایش و گواه، پس-آزمونآزمایشیییی از نوع پیشوالدین بود. روش پژوهش، نیمه
ساس ملاک12 شتند که بر ا ضور دا ضاعف در چهار ساله ح شی مبتنی بر ایفای نقش م شده بودند. برنامۀ آموز شرکت در پژوهش انتخاب  های 

سه برای والدین دانش شد. دانشجل نمایشگری ویژة کودکان را دریافت کردند و والدین آنها آموزان گروه گواه نیز روانآموزان گروه آزمایشی اجرا 
ضطرابصرفاً  سنجش میزان ا ضر بودند. برای  ست حا صاحبۀ نخ سۀ م صیلی دانشدر جل سبت به واکنشهای تح های آموزان و ادراک آنها ن
آموزان هر دو گروه، تغییرات کاهشی معناداری را در نگار استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که هر دانشسنجی طیفشان از روش جامعهوالدین

ضطراب سبت به واکنشاند اما ادراک این دانشتجربه کرده های تحصیلیا  طور معناداری کاهشهای والدین، صرفاً در گروه آزمایشی بهآموزان ن
ست. با توجه به یافته ضطرابهای پژوهش مییافته ا سی در ا سا صیلی دانتوان نتیجه گرفت که اگر در پی تغییرات ماندگار و ا آموزان شهای تح

ستیم می ست واله ضر، نیازمند اجرای پژوهشبای صل از پژوهش حا سازیم. البته تعمیم نتایج حا سهیم  سات درمان  شابه  هایدین را نیز در جل م
 متعدد در آینده است.

 نمایشگری، نقش مضاعفهای تحصیلی، رواناضطراب، اضطراب: های کلیدیواژه
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  یاضطراب و افسردگ یبا نشانه ها جانیه میرابطه تنظ یبررس
 

 3*، مینا صفی 2 ، رومینا شمس1فاطمه محمدی گهرویی

  setayesh32@gmail.comm.رانیازد،یاردکان،  دانشگاه،یعموم یروانشناس یکارشناس یدانشجو. 1

  rominashams66@gmail.comروانشناسی عمومی،دانشگاه اردکان،یزد؛ ایران. . دانشجوی کارشناسی 2
  m79a13@gmail.comدانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه،دانشگاه اردکان، یزد، ایران. .3*

 
 

  چکیده
سال شهر یزد است.  12تا  8کودکان  نیدر ب جانیه میتنظ یهایبا دشوار یاضطراب و افسردگ نیرابطه ب یهدف از انجام پژوهش حاضر بررس

استفاده شده است. جامعه آماری این پژوهش شامل  یو برای اجرای آن از روش همبستگتوصیفی به لحاظ ماهیت و اهداف، این پژوهش از نوع 
شهر  12تا  8کودکان  سترس  نفر  100که تعداد  دبو زدیسال در  شدند.که از طریق نمونه گیری درد جهت جمع   به عنوان حجم نمونه انتخاب 

گرتز و  جانیه میدر تنظ یدشییوارمقیاس و  ) پرسییشیینامه اضییطراب و افسییردگی( DASS-21اسییتاندارد  یداده ها از پرسییشیینامه ها یآور
ستفاده گردDERSروئمر) ست. داده های پژوهش دی( ا ستگی ا ضریب همب ستفاده از  سونیپ با ا  جینتا .مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت ر

 و یافسیییردگ نیب نیکودکان رابطه معنادار مثبت وجود دارد همچن نیدر ب جانیه میتنظ یهایاراضیییطراب و دشیییو نیپژوهش نشیییان داد که ب
 کودکان رابطه معنادار مثبت وجود دارد. نیدر ب جانیه میتنظ یهایدشوار
  .جانیه میتنظ یهایاضطراب، دشوار ،یافسردگ: های کلیدیواژه
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 آوری و فرسودگی شغلیبررسی رابطه تاب
 

 2، صدیقه قلندری1*رضا زعیمی

 reza.zaeimi8@gmail.com  :رایانامه. ایران شت،ر فرهنگیان، دانشگاه ابتدایی، آموزش کارشناسی مسئول، دانشجوی نویسنده. 1
 ghalandari_s@hotmail.com: ایران. رایانامه تهران، فرهنگیان، دانشگاه شناسی،گروه آموزشی روان . استادیار،2

 
 

 چکیده
 مانند رسانیاری متخصصان اصلی هایچالش از یکی کار، محیط در نشده تیریمد مزمن استرس از ناشی سندروم یک عنوانبه شغلی فرسودگی
 اهشک در تواندمی فردی، محافظتی عامل یک عنوانبه آوریتاب. کند تهدید را هاآن روان سلامت و  دمات کیفیت تواندمی که است مشاوران

 با و یهمبستگ نوع از پژوهش این. بود مشاوران در شغلی فرسودگی و آوریتاب رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف. باشد داشته نقش پدیده این
 روش با نفر 9۷ حجم به پژوهش نمونه و بود منطقه پنج تهران وپرورشآموزش در شاغل مشاوران شامل آماری جامعه. شد انجام مقطعی طرح
 و (2003دیویدسون،  و کانر) دیویدسون و کانر آوریتاب نامهشپرس شامل هاداده آوریجمع ابزارهای. شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه

 استنباطی و توصیفی آمار هایروش با هاداده آوری،جمع از پس که بودند (1981جکسون،  و ماسلاچ )ماسلاچ شغلی فرسودگی پرسشنامه
 وجود معنادار و نفیم رابطه شغلی فرسودگی و آوریتاب بین داد نشان نتایج. شدند تحلیل( چندگانه و ساده  طی رگرسیون و پیرسون همبستگی)

 فرسودگی معنادار هایکنندهبینیپیش تحصیلی مقطع و آوریتاب چندگانه، مدل در همچنین. است فرسودگی منفی کنندهبینیپیش آوریتاب و دارد
 در محافظتی املع عنوانبه آوریتاب کلیدی نقش بر هایافته این. نداشتند معناداری تأثیر تحصیلی مدرک و سابقه جنسیت، که حالی در بودند،
 تا شود جراا بالاتر، مقطع با افراد ویژه به مشاوران، برای آوریتاب افزایش آموزشی هایبرنامه کنندمی پیشنهاد و دارند تأکید فرسودگی برابر

 .کند پیدا بهبود مشاوره  دمات کیفیت و یابد کاهش فرسودگی

 وپرورشفرسودگی شغلی، مشاوران، آموزش آوری،تابواژگان کلیدی: 
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و  یروانشناخت یستیبا بهز ی در آموزشرابطه نگرش به هوش مصنوع یسربر

 یلیتحص زشیانگ

 
 3 ، زهرا فتاح راوندی2 ، مولود جندقیان1*حمیده ناظمی سجزئی

  hamidehnazemi2003@gmail.com*. دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه اردکان، یزد رایانامه:1
 Jandaghian100@gmail.comرایانامه:  زدیدانشگاه اردکان،  ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو. 2
 zahrafattah2022@gmail.com رایانامه: زدیدانشگاه اردکان،  ،مشاوره توانبخشیارشد  یکارشناس یدانشجو. 3

 

 
  چکیده

س ضر با هدف برر آموزان دانش انیدر م یلیتحص زشیو انگ یشنا تروان یستیبا بهز ی در آموزش رابطه نگرش به هوش مصنوع یپژوهش حا
سال تحص یکنکور شان در  شد. ا 140۵-1404 یلیشهر کا در زمره  ت،یو از نظر ماه یاز نوع همبستگ یفیپژوهش از نظر هدف، توص نیانجام 

در  یریگنفر از آنان به روش نمونه 100شهر کاشان بود که  یکنکور آموزانانشد کلیهشامل  ی. جامعه آمارقرار می گیرد یکاربردپژوهش های 
شدند. ابزار گردآور سترس انتخاب  شنامهداده ید س شامل پر ستاندارد بهز یهاها  ص زشی(، انگ1989) فیر یشنا تروان یستیا هارتر  یلیتح

قرار گرفته اسییت.  دییمورد تأ نیشیییپ یهاهر سییه ابزار در پژوهش ییایو پا یی( بود که روا2020) یچاترج ی( و نگرش به هوش مصیینوع1980)
با  ینگرش به هوش مصیینوع انینشییان داد که م جیشییدند. نتا لیتحل 2۷نسییخه  SPSSافزار با نرم یپس از کدگذار شییدهیگردآور یهاداده
گرفت که نگرش  جهینت توانیم نیوجود ندارد. بنابرا یآموزان رابطه معناداردانش یرونیب زشیو انگ یدرون زشینگا ،یشییینا تروان یسیییتیبهز

 جیا توجه به نتاب آموزان ندارد.دانش یلیتحص زشیو انگ یشنا تروان یستیملموس بر سطح بهز یریتأث ینسبت به هوش مصنوع یمنف ایمثبت 
دارد، آنان ن یلیتحصیی زشیو انگ یشیینا تروان یسییتیبا بهز یرابطه معنادار یآموزان به هوش مصیینوعآمده که نشییان داد نگرش دانشدسییتبه
 یعمل بهتجر ریشییود، از جمله تأث یبررسیی نینو یهایآموزان با فناوراز مواجهه دانش یترقیابعاد عم ندهیآ یهادر پژوهش شییودیم شیینهادیپ

 یهابرنامه شییودیم شیینهادیپ نی. همچنیفناور نیآنان از کاربرد ا یو شیینا ت یدرک ا لاق ای یریادگیدر  یهوش مصیینوع یاسییتفاده از ابزارها
بت به آن نس یبر آگاه یمثبت و مبتن یهاگردد تا نگرش یطراح ینقادانه و مسئولانه با هوش مصنوع ح،یصح ییآشنا یدر مدارس برا یآموزش
 . ردیگ شکل
 نگرش یه هوش مصنوعی در آموزش، بهزیستی روانشنا تی، انگیزش تحصیلی: های کلیدیواژه
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 هبر مداخل دیبا تاک یلیتحص شرفتیبر نقش سلامت روان در پ یمرور

 یو معنو یجانیه ،یشناختی رهایمتغ
 

  2 ، مهدی محمودی1 زهرا حشمت نژاد
روانشناسی بالینی، موسسه آموزش عالی الکترونیکی ایرانیان، تهران، ایران. رایانامه: نویسنده مسئول، دانشجوی کارشناسی ارشد  -1

Zahra.heshmatnezhad.1404.1@Gmail.com  

 Mahmodi86@Gmail.com  نور، تهران، ایران. رایانامه:دانشیار گروه علوم تربیتی، دانشگاه پیام  -2

 

 

 چکیده
د. سلامت انجام ش یو معنو یجانیه ،یشنا ت یانجیعوامل م لیو تحل یلیتحص تینقش سلامت روان در موفق یمند با هدف بررسمرور نظام نیا

 ییتنهاکه به دهدیدارد، اما شواهد نشان م کنندهنییتع ینقش یآموزش یهاطیدر مح ،یو اجتماع یرشد فرد یاز ابعاد اساس یکیعنوان روان به
 یرهایمس ییشناسا یبرا ریدو دهه ا  یط یمطالعات دا ل لیو تحل ی. هدف پژوهش حاضر گردآورستین یلیتحص تیموفق یکاف کنندهینیبشیپ

 Googleو  SIDنورمگز،  یهاگاهیبود. روش مطالعه شامل جستجو در پا یلیسلامت روان بر عملکرد تحص یاثرگذار میرمستقیو غ میمستق

Scholar ورود و  یارهایشد که پس از اعمال مع ییمقاله شناسا ۵4بود. در مرحله نخست  1404تا  1380 یمرتبط در بازه زمان یهادواژهیبا کل
معتبر  یبودند. ابزارها رانیمختلف ا یدر شهرها انیآموزان و دانشجوشامل دانش یآمار یهاانتخاب شدند. جامعه طیمقاله واجد شرا 11 روج، 
(، 199۷آن )-بار یجانی(، پرسشنامه هوش ه19۶۵عزت نفس روزنبرگ ) اسی(، مقGHQ-28) یسلامت عموم شنامهمانند پرس یشنا تروان
( 1984سولومون و راثبلوم ) یلیتحص یکارو پرسشنامه اهمال (1980) لبرگری(، پرسشنامه اضطراب امتحان اسپ1982شرر ) ی ودکارآمد اسیمق
 یجانیهوش ه ،یکه با عزت نفس،  ودکارآمد شودیمنجر م یلیتحص تیبه موفق ینشان داد سلامت روان زمان جی. نتاتندکار رفمطالعات به نیدر ا

مل شا یضرورت مدا لات چندسطح انگریب یبندشوند. جمع تیریمد یلیتحص یکارهمراه باشد و اضطراب امتحان و اهمال یو سلامت معنو
 .ستا داریپا تیبه موفق یابیدست یبرا یو توجه به سلامت معنو ی دمات آموزش تیفیک یتقاار ،یو شنا ت یجانیه یهامهارت تیتقو

 هوش هیجانی ،، عزت نفس، موفقیت تحصیلی، سلامت معنویسلامت روان :کلیدی واژگان
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درمانی شغلی بعنوان یک مداخله در روانشناسی مثبت: سنجش روایت 

 اثرگذاری روی بهزیستی شغلی

 
 2 ، مرضیه دهقانی1*سمانه سلیمی

 salimi.samaneh@ut.ac.ir*. نویسنده مسئول، استادیار، گروه مشاوره، دانشگاه تهران، تهران، ایران . رایانامه:1

 dehghani_m33@ut.ac.ir، دانشگاه تهران، تهران، ایران . رایانامه: آموزشی و درسیروشها و برنامه ریزی . دانشیار، گروه 2

 
 

 چکیده

های زندگی شغلی افراد دارای محدودیت بینایی و در نتیجه رضایت بهزیستی شغلی کمتر، اجرای مدا لات جدید با هدف باتوجه به محدودیت
این پژوهش با هدف بررسی تاثیر روایت درمانی شغلی بر رضایت از عنوان محور بهزیستی شغلی ضروری است. فزایش رضایت از مسیر شغلی بها

 افراد دارای محدودیت بیناییِ ساکن در شهر اصفهان، در محدوده آماری شامل  کلیه مسیر شغلی افراد دارای محدودیت بینایی انجام شد. جامعه
طرح مورد  و گیری غیرتصادفی هدفمند انتخاب شدند. روش پژوهش کمینمونه شیوهدر این پژوهش به کنندهسال بود. سه شرکت 40تا  18 سنی

ها در ای برگزار شد. دادهدقیقه ۷۵ بود. جلسات مشاوره پس از ترسیم  ط پایه، در طی نه جلسه ABCاستفاده، طرح تجربی مورد منفرد از نوع 
درمانی گردآوری شد. مدا له مورد استفاده روایت (. 1990)گرینهاوس، پاراسورمن و ورملی این پژوهش با کمک مقیاس رضایت از مسیر شغلی 

شامل  های تحلیل دیداری درون موقعیتی و بین موقعیتیها از طریق بررسی شا صگرایی بود. تجزیه و تحلیل دادهشغلی به سبک نظریه برسا ت
گزارش  PNDهای ( انجام گرفت. براساس شا صPNDهای غیر همپوش )تغییرات میانه، میانگین، تغییر سطح و همچنین شا ص درصد داده

ت از کننده میتوان گفت روایت درمانی شغلی بر افزایش رضایشده بین موقعیت مدا له و پایه در متغیر رضایت از مسیر شغلی برای هر سه شرکت
ن پتانسیل گرفت. نتایج همچنی رعنوان یک مدا له توانبخشی در نظدهد میتوان روایت درمانی شغلی را بهر است. نتایج نشان میمسیر شغلی موث

 شوند.روایت درمانی شغلی در زمینه روانشناسی مثبت را یادآور می
 بیناییگرایی، رضایت مسیر شغلی، روانشناسی مثبت، محدودیت درمانی شغلی، برسا تروایت : های کلیدیواژه
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 مرور نظام مند کی: یزندگ تیفیو ک نترنتیبه ا ادیاعت ا،ینوموفوب

 
 *1بهاره بزرگ نیا

  mehr.bozorgnia@gmail.com *. دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران1

 
 

 :چکیده
مهم در  ی(، به موضوعای)نوموفوب یهراس یلیموبایب دهیبا توجه به پد ژهیوآموزان، بهدانش یزندگ تیفیآن بر ک ریو تأث یمجاز یبه فضا ادیاعت
با کاهش  یاجتماع یهاهمراه و شبکه یهااز تلفن ازحدشیکه استفاده ب دهندیشده است. مطالعات نشان م لیتبد یتیو ترب یشناسروان قاتیتحق
 یی)ترس از جدا یهراس یلیموبایب اضطراب و استرس مرتبط است.  شیو افزا یلیافت عملکرد تحص ،یفردنیا تلال در روابط ب ،یزندگ تیفیک

. شودید مهوشمن یهاآموزان به دستگاهدانش دیشد یروان یموجب وابستگ تال،یجید ادیاعت دکنندهیاز عوامل تشد یکیعنوان از تلفن همراه( به
 یها حاک. پژوهشگرددیدر  واب م تلالو ا  یبلکه باعث کاهش تعاملات حضور گذارد،یم یمنف ریها تأثتنها بر سلامت روان آننه تیوضع نیا

به  تواندیم اینوموفوب یامدهایدرباره پ یآگاه شیو افزا یمیتنظ های  ودتآموزش مهار ،یمجاز یزمان استفاده از فضا تیریاز آن است که مد
 یبه فضا ادیرابطه اعتبررسی بر آن است تا به  یا ین تحقیق به روش مروری و از نوع کتابخانها آموزان کمک کند.دانش یزندگ تیفیبهبود ک
و  یمند با ارائه شواهد جامع، لزوم مدا لات آموزشممرور نظا پردازد. اینآموزان بدر دانش یهراس یلیموبایبر ب دیبا تأک یزندگ تیفیو ک یمجاز
 .سازدیبرجسته م دهیپد نیا یمنف یامدهایکاهش پ یرا برا یشنا ت روان

 یزندگ تیفیک، (ای)نوموفوب یهراس یلیموبایب ی،مجاز یبه فضا ادیاعت: های کلیدیواژه
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ت، مثب یهاجانیبر ه دیبا تاک یروانشناخت یستیساخت ابزار سنجش بهز

 تیتعامل، روابط، معنا و موفق
 

 
 4زرنقاش می، مر3یشکفت ی، نادره سهراب2*برزگر دی، مج1زارع امرثیک

  kia.zare1984@gmail.comت، ایران. رایانامه:. دانشجوی دکتری روانشناسی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودش1
 mbarzegar55@gmail.com. نویسنده مسئول، گروه روانشناسی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران. رایانامه: 2

 sohrabi_sh2006@yahoo.comامه: . گروه روانشناسی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران. رایان3

 mzarnaghas@miau.ac.ir. گروه روانشناسی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران. رایانامه: 4

 

 
 چکیده

های مثبت، تعامل، روابط، معنا و موفقیت برای زنان سرپرست این پژوهش با هدف سا ت ابزار سنجش بهزیستی روانشنا تی با تأکید بر هیجان
هش کیفی دارد. روش پژوپذیر  انوار انجام شد. بهزیستی روانشنا تی به عنوان یک سازه چندبعدی، نقش کلیدی در سلامت روان این گروه آسیب

ها با روش تحلیل مضمون براون های روانشناسی، مشاوره، و سنجش استفاده شد. داده بره در حوزه 20سا تاریافته با های نیمهبود و از مصاحبه
ند. بر این اساس، ابزاری مولفه باقی ما 10۶کدمولفه شناسایی شد که پس از حذف موارد تکراری،  143در نهایت، . ( تحلیل شدند200۶و کلارک )

طراحی  گویه( 2۷گویه(، و موفقیت ) 10گویه(، معنا ) 11گویه(، روابط ) 11گویه(، تعامل ) 10های مثبت )هیجان گویه در پنج عامل اصلی ۷1با 
هایی مانند فقر، انزوای ها نشان داد که زنان سرپرست  انوار با چالشتأیید شد. یافته CVI و CVR هایروایی محتوایی ابزار با شا ص .شد

نوان چارچوبی تواند به عشده میبعدی ارائهگذارد. مدل پنجاجتماعی، و فشار نقش مواجه هستند که بر بهزیستی روانشنا تی آنان تأثیر منفی می
بزاری بومی و ا تصاصی جامع برای سنجش و بهبود سلامت روان این گروه مورد استفاده قرار گیرد. این پژوهش گامی مهم در جهت طراحی ا

 .برای ارزیابی بهزیستی روانشنا تی زنان سرپرست  انوار است
 ییمحتوا ییمثبت، مدل پرما، روا یهاجانیزنان سرپرست  انوار، ه ،یروانشنا ت یستیبهز: های کلیدیواژه
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های درک معلمان ابتدایی از آموزش ارزش های اخلاقی از طریق موقعیت 
 واقعی مدرسه

 
 2محمد عظیمی ، 1*هانیه عصرانقلاب

 haniyehasrenghelab@gmail.comرانیا ل،یاردب ان،یدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش ابتدا یکارشناس یدانشجو آموزش و پرورش، ریدب*.1
 mohammad_azimi@cfu.ac.irرانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیعلوم ترب ار،یدانش.2

 
 

 هچکید
دارد،  دیأکت یواقع اتیتجرب قیها از طرآموزش و پرورش است که بر پرورش ارزش نیادیسند تحول بن یدیکل یهااز ساحت یکی یا لاق تیترب

مند نظام بی. هدف پژوهش حاضر ترکنندیبیم یکلاس را ا تلال درس یعیطب یهاتیاغلب موقع ییمعلمان ابتدا دهندیاما مطالعات نشان م
مدرسه و ارائه  یواقع یهاتیموقع قیاز طر یا لاق یهااز آموزش ارزش رانیا یمدارس دولت ییموجود درباره درک معلمان ابتدا یفیمطالعات ک
ده در بازه منتشرش یفیانجام شد. جامعه پژوهش شامل مطالعات ک کیتمات یبا روش سنتزپژوه یفیپژوهش ک نیاست. ا یقیتلف یمدل مفهوم

 ،یمعتبر انجام شد و پس از غربالگر یهاگاهیمند در پانظام یبود. جستجو یسیمنابع انگل یبرا 202۵تا  201۷و  یفارس ابعمن یبرا 1404تا  139۵
ز فقدان باور ا شینشان داد درک معلمان ب نتایجصورت گرفت.  یو انتخاب یمحور باز، یامرحلهسه یبا کدگذار لیمطالعه وارد سنتز شدند. تحل 42
 یاما بر  شوند،یم دهیاغلب ا تلال د هاتیاست و موقع یو کمبود مهارت عمل یمانند فشار برنامه درس یسا تار یهاچالش ریتأثتحت  ،ینظر

که  شودیم یریگجهی. نتابندییها دست مارزش یسازیبه کاهش تعارض و درون یو الگوساز یمحور مانند پرسشگررابطه یمعلمان با راهبردها
ست. مدل ا ییدر ابتدا داریپا یا لاق تیترب نیادیآن شرط بن تیو عمل است و تقو هینظر نیب یدیپل کل یواقع یهاتیموقعدرک معلمان از 

 .و آموزش معلمان  واهد بود یگذاراستیس یراهگشا دار،نهیمحور و زمرابطه ،یعمل یکردهایرو قیپژوهش با تلف یمفهوم
 های ا لاقی، معلمان ابتدایی، مدرسه، موقعیت های واقعیآموزش ا لاقی، ارزش :واژگان کلیدی
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  ییبایز یبه جراح شیموثر در گرا یروانشناخت یهامولفه ییشناسا
 

 2*صدیقه حیدری ،1احمد پارسائی

  ahmadparsaei68@gmail.comنامه:ارشد روانشناسی عمومی، واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، بوشهر، ایران. رایاآمو ته کارشناسی . دانش1
 heydari_ss@yahoo.com. نویسنده مسئول، گروه روانشناسی، دانشگاه امیرالمومنین )ع( اهواز، اهواز، ایران. رایانامه: 2

 
 

 چکیده
انجام شد. با الهام از متون معتبر  1402-03در سال  ییبایز یبه جراح شیموثر در گرا یروانشنا ت یهامولفه ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

د. سپس ش ییبایز یدر جراح لیعوامل د  ییاز  برگان، اقدام به شناسا یمضمون و نظر واه لیتحل اربستبا ک ییبایز یجراح طهیموجود در ح
مولفه  ۵2ج از استخرا یمقالات حاک لی. تحلدیانجام گرد یفاز یبا کاربست روش دلف یکانون یهاآن با گروه یو اعتبارسنج نیتدو یبوم یالگو

ه ناسازگاربود ک یهاراهبردها و طرحواره ت،یا تلال شخص ،یمثبت و منف یروانشنا ت یهاصهی صاز بدن،  یک تصور منفعامل در ۶در قالب 
یراساس فراوانالگو ب لیشده، اقدام به تعد ییشدند. با توجه به گسترده بودن عوامل شناسا ییبایز یفرد به جراح شیدست به هم داده و باعث گرا

لال ا ت ،یبدن ریاضطراب، نظارت بدن، تصو ،یدر قالب عوامل افسردگ یبوم یآن الگو جهیو در نت دیمتون، گرد یبدست آمده از بررس یها
 یغربالگر ها؛افتهیاثرگذارند. بنابر  ییبایز یبه جراح شیذکر شده بر گرا مل، همه عواپژوهششد. مطابق دستاورد  میبدن و عزت نفس ترس یبدشکل
 ییبایز یر مراکز جراحد نییپا فسو عزت ن یمنف یبدن ریبدن، تصو یا تلال بدشکل ،یافراد با علائم اضطراب، افسردگ ییشناسا یبرا ی تروانشنا

 است. تیحائز اهم
 ی.روانشنا ت یهامولفه ،ییشناسا ،ییبایز یجراح: های کلیدیواژه
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 اینترنت بر بهزیستیهای تنظیم هیجان مبتنی بر اثربخشی آموزش مهارت

ذهنی و راهبردهای شناختی تنظیم هیجان دانش آموزان دختر مقطع متوسطه 

 دوم

 

 2، راضیه جلیلی1*پورلیلا رحیمی

  leilarahimi509@gmail.comآباد، ایران.آباد،  رمدانشجوی کارشناسی ارشد، روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد  رم -*1
 ra.jalili@iau.ac.ir. رانیا، آباد رم آباد،واحد  رم اسلامی دانشگاه آزاد ،یاسلام تیوترب میتعل دانشکده ،یتیگروه علوم ترب ،اریاستاد -2

 

 

 چکیده

 میتنظ یشنا ت یو راهبردها یذهن یستیبر بهز نترنتیبر ا یمبتن جانیه میتنظ یهاآموزش مهارت یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس
ا با گروه کنترل اجر آزمونپس–آزمونشیو با طرح پ یشیآزمامهیمطالعه از نوع ن نیآموزان د تر مقطع متوسطه دوم انجام شد. ادر دانش جانیه

در سال  آبادمراکز مشاوره وابسته به آموزش و پرورش شهر  رمکننده به ساله مراجعه 18تا  1۵آموزان د تر دانش هیشامل کل یآمار امعه. جدیگرد
در دو  یصورت تصادفنفر انتخاب و به 30در دسترس،  یریگورود پژوهش را داشتند. با استفاده از نمونه یارهایبود که مع 140۵–1404 یلیتحص
بر  نترنتیبر ا یمبتن جانیه میتنظ یهاهفته در برنامه آموزش مهارت 8 یط شینفر( قرار گرفتند. گروه آزما 1۵و کنترل )هرکدام  شیآزما گروه

پژوهش شامل پرسشنامه  ینکرد. ابزارها افتیدر یاشرکت کرد و گروه کنترل مدا له یاقهیدق 90جلسه  8شامل ( 201۵اساس مدل گروس )
 SPSSافزار ها با نرمبود. داده( 2003گراش و جان ) جانیه میتنظ یشنا ت یو پرسشنامه راهبردها (198۵) همکارانو  داینر یذهن یستیبهز

 یور معنادارطبه نترنتیبر ا یمبتن جانیه میتنظ یهانشان داد که آموزش مهارت جیشد. نتا یبررس یریچندمتغ انسیکووار لیو تحل 2۶نسخه 
 یاستفاده از راهبردها یارتقا (،F=4۵۷/20)مثبت  یعاطف در بعد یذهن یستیبهز (F=۷93/1۶) یشنا ت ی در بعدذهن یستیبهز شیباعث افزا

پژوهش،  یهاافتهیبر اساس  (؛Sig<0۵/0) شد (F=80۵/4۶)ناسازگارانه  یشنا ت یو کاهش استفاده از راهبردها (F=49۷/3۶)سازگارانه  یشنا ت
 یدرمانمدارس و مدا لات روان یامشاوره یهااز برنامه یعنوان بخشبه نترنتیبر ا یمبتن جانیه میتنظ یآموزش یهابرنامه شودیم شنهادیپ

در  یوررحضیآموزش غشرایط در  ژهیومدا له به نیا. سازگارانه ارائه شود یشنا ت یراهبردها تیو تقو یذهن یستیبهز شیافزا ینوجوانان برا
 .دارد ییبالا تیاهم د تر ی برای دانش آموزانمجاز یفضا

 ینوجوان ،مبتنی بر اینترنتمدا لات  ،یشنا ت یراهبردها ،یذهن یستیبهز جان،یه می: تنظیدیکلمات کل
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 یبه خودکش شیبا گرا جانیه میرابطه تنظ یبررس

 
  2*، شکوفه متقی 1مینا صفی

 m79a13@gmail.comاردکان، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه . .1

  mottaghi@ardakan.ac.ir*. دانشیار ،گروه آموزشی روانشناسی، دانشگاه اردکان، ایران.2

 
  چکیده

ضر با هدف  سپژوهش حا ش شیبا گرا جانیه میرابطه تنظ یبرر شجو یبه  ودک شگاه اردکان  انیدر دان شددان ضر  . انجام  روش پژوهش حا
ستگی و از لحاظ هدف در زمره پژوهش های کابردی قرار دارد  صیفی از نوع همب شامل کل نیا ی. جامعه آمارتو شجو هیپژوهش  شگاه انیدان  دان

سال  شیوه در دسترس به عنوان   94که تعداد  بود 1404اردکان در  شدند. ابزار جمع آورنفر از آنان به   نیاطلاعات در ا ینمونه پژوهش انتخاب 
شامل مق ش اسیپژوهش  سشنامه تنظ (1981) یبه  ودکش لیتما یچندنگر ستفاده از نرم افزار  پژوهش با یبود. داده ها (2003(جانیه میو پر ا

spss وجود دارد.  یدار یرابطه مثبت و معن یبه  ودکش شیبا گرا یجانیه یمولفه سرکوب نیب تحلیل شدند. نتایج ضریب همبستگی نشان داد
ش شیگرا ریبا متغ یجانیمجدد ه یابیمولفه ارز نیب نیهمچن سرکوب هیجانات گرایش  وجود دارد. یدار یو معن یرابطه منف یبه  ودک یعنی با 

یش می یابد و با ارزیابی مجدد هیجانی  گرایش به  ودکشی بین دانشجویان کمتر می شود.بر اساس نتایج بدست آمده، ارتقای به  ودکشی افزا
 مهارت تنظیم هیجان به عنوان عاملی کلیدی در پیشگیری و کاهش آسیب های ناشی از گرایش به  ودکشی مورد توجه قرار گیرد .

 انیجان،دانشجویه میتنظ ،یبه  ودکش شیگرا: های کلیدیواژه
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بررسی میزان اثربخشی آموزش ذهن آگاهی آنلاین بر کیفیت زندگی، اضطراب 

 رقابتی و افسردگی دانش آموزان تیزهوش -حالتی

 

 2یمانیاکبر سل یعل ، 1*معصومه کاکاوند

. رانیا ،تهران   ،تهراندانشگاه  دانشکده روان شناسی ، ،یشناس روان دکترا یدانشجو*. نویسنده مسئول،  . 1

 masoomeh.kakavand617@gmail.com:رایانامه

 solaymani64@yahoo.com. رایانامه:رانیاتهران، ،و فرهنگ علمدانشگاه  ،شناسی گروه روان، اریاستاد.2

 

 دهیچک

آموزان  دانش یو کاهش افسردگ یرقابت-یکاهش اضطراب حالت ،یزندگ تیفیبر ک نیآنلا یآموزش ذهن آگاه یحاضر با هدف اثربخش پژوهش

دانش آموز و در دو مرحله ابتدا به  ۵0با حجم نمونه  یشیآزما مهیمطالعه به صورت ن نیانجام شد. ا 1403-1402 یلیدر سال تحص زهوشیت

 نید. بدانجام ش یکاملا تصادف وهیو کنترل( به ش شیبه دو گروه )آزما زهوشیآموزان تدانش صیدسترس و سپس تخص رد یریگصورت نمونه

-یاضطراب حالت ،یزندگ تیفیک یاجرا شد. پرسشنامه ها شیگروه آزما یساعته برا ۵/1جلسه  8 یط نیبه صورت آنلا یآگاهمنظور پروتکل ذهن

-SPSSافزار توسط نرم هر دو گروه اجرا شد. داده ها یازمون و پس ازمون برا شیو پرسشنامه ی افسردگی بک در مراحل پ نزینو یلیا یرقابت

نشان شد  جیتاقرار گرفتند. ن لیو تحل هی( مورد تجزیریچندمتغ انسیکوار لی)تحلی( و استنباطاریو انحراف مع نیانگی)میفیدر دو بخش توص 24

-یطراب حالتاض یرهایدر متغ شینمرات گروه آزما نیاست. همچن افتهی شیبا گروه کنترل افزا سهیمقا رد یزندگ تیفینمرات ک شیدر گروه آزما

 یدا له ذهن آگاهم یتوان به اثربخش یمطالعه م نیا جیدر پس ازمون نسبت به گروه کنترل کاهش داشته است. با توجه به نتا یو افسردگ یرقابت

   استناد کرد. زهوشانیت یاضطراب و افسردگ شمثبت در کاه یبه عنوان مدا له ا نیانلا

 زهوشیدانش آموزان ت ،یافسردگ ،یرقابت-یاضطراب حالت ،یزندگ تیفیک ن،یآنلا ی: ذهن آگاهیدیکل یهاواژه
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آگاهی بر بهزیستی ذهنی مادران دارای کودک با نقص توجه و اثر بخشی ذهن

 بیش فعالی

 
 1*خواهاحسان رضائی

  ehsan.rezaeikhah@gmail.comرایانامه:،  ایران. *. کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، واحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلامی، گرمسار1

 

  چکیده

قص توجه و نوالدین کودکان مبتلا به گذارد و فعالی بر اعضای  انواده تأثیر منفی میمشکلات رفتاری مرتبط با ا تلال نقص توجه و بیش
کنند. ذهنی را تجربه میروان و بهزیستیفعالی نسبت به والدین کودکان با رشد طبیعی، میزان بالاتری از استرس والدگری، مشکلات سلامتبیش

این  فعالی انجام شد.بیش وذهنی مادران دارای کودک میتلا به نقص توجه آگاهی بر بهزیستیلذا هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی ذهن
جامعه آماری پژوهش شامل  پس آزمون با گروه گواه است.-پژوهش بر اساس هدف از نوع کاربردی با طرح نیمه آزمایشی همراه با پیش آزمون

شهر تهران در سال تحصیلی  2فعالی در مقطع ابتدایی در مدارس استثنایی منطقهبیش وآموزان با تشخیص ا تلال نقص توجه کلیه مادران دانش
نهایی انتخاب و به صورت ه به عنوان نمونگیری هدفمند نفر از این مادران بود که به روش نمونه 30بودند. نمونه پژوهش شامل  1404-1403

کانرز ویژه معلمان توسط کانرز و  ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه. قیرار گرفتنید نفر( 1۵)هر گروه  تصادفی در دو گیروه آزمیایش و گیواه
آگاهی به صورت گروهی بود. گروه آزمایش هشت جلسه آموزش ذهن(2003ذهنی توسط کی یز و ماگیارمو )مقیاس بهزیستی و (1999همکاران )

. فاده شداستو چند متغیری  یککوواریانس برای تحلیل داده ها از روش آماری تحلیلدریافت کردند و  گروه گواه هیچ آموزشی دریافت نکردند. 
فعالی بیش وذهنی مادران دارای کودک مبتلا به ا تلال نقص توجه آگاهی موجب بهبود بهزیستینشان داد که آموزش ذهن کوواریانستحلیلنتایج 

شنا تی مادران مشکلات روانروانی و پیشگیری از تواند به ارتقاء سلامتآگاهی میتوان نتیجه گرفت که آموزش ذهنبنابراین، میشده است. 
 .فعالی کمک کنددارای کودکان مبتلا به ا تلال نقص توجه و بیش

 فعال، مادرانآگاهی، بهزیستی ذهنی، ا تلال نقص توجه و بیشآموزش ذهن :های کلیدیواژه
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و  یسلامت شناخت یارتقا یبرا یهوش مصنوع یانتیصحقوقی چارچوب 

 یو سازمان یآموزش یهاطیدر مح یانطباق فرهنگ تیبا رعا؛ امن یریادگی

 
 1ایمان مختاری

 

 i.mokhtari.law@gmail.com :. دانشجوی دکتری حقوق عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران، تهران، ایران. رایانامه1

 

 چکیده

 رهنگیف یحقوق یبه چارچوب ازین رندگان،یادگیآن بر  یو فرهنگ یشنا ت یامدهایدرباره پ هاینگران شیدر آموزش و افزا یبا گسترش هوش مصنوع

ول بر اص یمبتن یانتیچارچوب ص کیابعاد مؤثر  نیی. هدف پژوهش، تبشودیاحساس م شیاز پ شیب یامن و سلامت شنا ت یریادگی نیتضم یبرا

 رینظ–یادیپژوهش با طرح بن نیاست. ا یسازمان یآموزش یهاطیدر مح یتوسعه هوش مصنوع تیهدا یبرا یو انطباق فرهنگ یمومحقوق ع

دفمند ه یریگبود که با روش نمونه یو حقوق عموم یشنا ت یشناسروان ،یهوش مصنوع یهاشامل منابع معتبر در حوزه یانجام شد و جامعه آمار

 نیود که نخستب« یپژوهش یمحتوا لیتحل ستیلچک»ها، داده یمتون است. ابزار گردآور یقیو تلف یانتقاد لیپژوهش تحل ه. مدا لدیانتخاب گرد

 میمفاه یدهسازمان یبرا نیکاربرد دارد. همچن یدر مطالعات اسناد یاستخراج عناصر نظر یو برا ،شد یطراح (2019 ،چانگ و هولدن)بار توسط 

ان داد نش جیانجام شد. نتا یمفهوم یو بازساز یاسیاستنتاج ق قیها از طرداده لیاستفاده شد. تحل «2020، برانسون ینظر یچارچوب کدگذار»از 

 یکند و فرهنگ آموزش تیقورا ت یریادگی یندهایو انسجام فرا یتمرکز ذهن ،یسلامت شنا ت تواندیم یاز هوش مصنوع شدهتیهدا یریگکه بهره

 ،یبندمعاست. در ج منیا یریادگی یریگمانع شکل یقوق عمومروشن شد  لأ در نظام ح نیآن دارد. همچن یدر اثرگذار یاکنندهنیینقش واسط تع

 ت.کشور اس یو قابل انطباق با سا تار آموزش یانتیص فرهنگی یچارچوب حقوق یوابسته به طراح داریبه آموزش هوشمند پا یابیدست

 یحقوق عمومی، انطباق فرهنگ، امن یریادگی، یسلامت شنا تی، انتیص یهوش مصنوع :واژگان کلیدی
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 تیحما و ینیبر علائم مثبت بال یدرمان حیتفر کردیبا رو یتوانبخش ریتأث

 مزمن  یایزوفرنیمبتلا به اسک مارانیدر ب یاجتماع

 
 1*لیلا حاتمی

 hatamileila14@yahoo.com. رایانامه:واحد همدان یدانشگاه آزاد اسلام ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس*. نویسنده مسئول،دانشجوی 1

 

 

  چکیده
مبتلا به  مارانیدر ب یاجتماع تیو حما ینیبر علائم مثبت بال یدرمان حیتفر کردیبا رو یتوانبخش یاثربخش نییپژوهش حاضر با هدف تع

ژوهش پ یبود. جامعه آمارآزمون با گروه کنترل  پس -آزمون شیپ پژوهش، نیمزمن، انجام گرفته است. روش مورد استفاده در ا یایزوفرنیاسک
جامعه به روش  نیهستند. از ا یبستر ریدر شهرستان ملا یروان مارانیب یدر مرکز نگهدار که باشدیم یزوفرنیمبتلا به اسک مارانیب هیحاضر کل

ار برده ک بهی ند. ابزارهاو کنترل قرار گرفت شیدر دو گروه آزما یافراد به صورت تصادف نینفر انتخاب شد؛ سپس ا 30تعدادی تصادف یریگ نمونه
پژوهش  یها افته( بود. یpnassی)زوفرنیاسک در ا تلالات یپرسشنامه علائم مثبت و منف(و mos) یاجتماع تیشده در پژوهش، پرسشنامه حما

 حیتفر یرفمزمن مؤثر است؛ از ط یزوفرنیمبتلا به اسک مارانیدر ب ینیبال مثبت بر کاهش علائم یدرمان حیتفر کردیبا رو ینشان داد؛ توانبخش
اشتغال  ،یریپذ کیبر کاهش تحر یدرمان حیتفر نیمزمن، موثر بود. همچن یزوفرنیمبتلا به اسک مارانیب دری اجتماع تیحما شیبر افزا ،یدرمان
 مارانیبه ب یرماند حیتفر کردیبا رو یبا ارائه توانبخش توانیمزمن، مؤثر بود. لذا م یزوفرنیمبتلا به اسک مارانیو توهم، در ب انیهذ د،یشدی فکر

 یتوانبخش توان،یم نیافراد کاهش داد؛ بنابرا نیرا در ا ینیبال داده و علائم مثبت شیافراد افزا نیرا در ا یاجتماع تیمزمن، حما یزوفرنیمبتلا به اسک
 .به کار برد یزوفرنیمبتلا به اسک مارانیکمک به ب یمؤثر، برا ییردارویغ درمان کیرا به عنوان  یدرمان حیتفر کردیبا رو
 یدرمان حیتفر ،یتوانبخش ،یاجتماع تیحما ،ینیعلائم مثبت بال ،یزوفرنیا تلال اسک: های کلیدیواژه
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شناختی در محیط های آموزشی: نقش عوامل فردی، سازمانی و بهزیستی روان

 تکنولوژیکی در ارتقای سلامت روان و عملکرد تحصیلی

 

 
  2*، علیرضا محمدی خراسانی1کریم زاده خیرالله

  khkarimzadeh@gmail.com . دکتری مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اهواز/ آموزش و پرورش،  وزستان.1

 lireza.m_kh1999@yahoo.comaو پرورش،  وزستان.  شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اهواز/ آموزش*. کارشناسی ارشد روان2

 
 

  چکیده
شجوسلامت روان دانش ش یهانظام یهاچالش نیتراز مهم یکی انیآموزان و دان سلامت عموم یآموز ست و پژوهش یو  صر ا ها در جامعه معا

سردگ یبالا وعیش ضطراب و اف سترس، ا شان داده نیا انیرا در م یا ص تواندیاند که مگروه ن شود. ا یلیبه افت عملکرد تح ضع نیمنجر   ت،یو
س ش یهاطیدر مح یشنا تروان یستیبهز یهاکنندهنییتع ترقیمع یضرورت برر سکندیرا برجسته م یآموز ضر، برر جامع  ی. هدف پژوهش حا

 نیاست. ا یآموزش یهاطیدر مح یلیسلامت روان و عملکرد تحص ،یشنا تروان یستیبهز یدر ارتقا یکیو تکنولوژ یازمانس ،ینقش عوامل فرد
، PubMedداده  یهاگاهیمند در پانظام یوجوانجام شیید. جسییت PRISMA 2020 یو بر اسییاس راهنما ندمصییورت مرور نظاممطالعه به

PsycINFO  وScopus شده ب یبرا شر ستگ ،یتجربمهین ،یصورت گرفت و مطالعات تجرب 202۵تا  2019 یهاسال نیمطالعات منت  ،یهمب
 یسازمان ،یاز منظر عوامل فرد یلیسلامت روان و عملکرد تحص ،یشنا تروان یستیبهز یمند که به بررسنظام یمرورها یو بر  یطول ،یمقطع

 ف،یر یا تشینروان یسیتیبهز اسیهمچون مق یاسیتاندارد یاز ابزارها هیشیدند. در مطالعات اول لیتحل ندیپردا ته بودند، وارد فرا یکیو تکنولوژ
 جیدند. نتاسنتز ش کیتمات لیتحل کردیو با رو یفیصورت کها بهبود. داده هاستفاده شد یآورتاب یهااسیو مق یاضطراب و افسردگ یهااسیمق

و عوامل  ،یشییده و روابط آموزشییادراک تیمانند حما یعوامل سییازمان ،یو  ودکارآمد جانیه میتنظ ،یآورمانند تاب ینشییان داد عوامل فرد
در کاهش استرس  یبدن تیو فعال یآگاهاند. مدا لات ذهنبهتر مرتبط ملکردبالاتر و ع یستیبا بهز ،یمانند استفاده هدفمند از فناور یکیتکنولوژ

 است. یعوامل است و مدا لات جامع ضرور نیا یحاصل تعامل چندبعد یا تشنروان یستیمؤثر بودند. در مجموع، بهز
 یآموزش یفناور ی،و سازمان یعوامل فرد ی،آموزش یهاطیمح ،سلامت روان ی،شنا تروان یستیبهز :های کلیدیواژه
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سلامت روان دانش یدر مدارس در تعال یآموزش یاثربخش رهبر یالگو هئارا

 کیفی سنتزپژوهی: یک مطالعه آموزان
 
 

 2کلان دیمحمد س دی، س1*یمحمد یعل ررضایام

 . رایانامه:رانیتهران، ا 14۶۶۵-889 یصندوق پست ان،یدانشگاه فرهنگگروه آموزش مشاوره، . نویسنده مسئول، *1

alimohammadi.cfu@gmail.com 
 m.siedkalan@gmail.comرایانامه:  .رانیتهران، ا 14۶۶۵-889 یصندوق پست ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیتربگروه آموزش علوم . 2

 
 

  چکیده
ش یاثربخش رهبر یبر ارائه الگو دیبا تأک و تعالی آن،  آموزاندانش سلامت روانمؤثر بر  یهامؤلفه یپژوهش، مطالعه نیهدف ا ست یآموز . ا

قرار گرفته  یمورد بررسیی ،آموزانسییلامت روان دانش یتعال دردر مدارس  یآموزشیی یاثربخش رهبر یالگوی جامع برا ییپژوهش، الگو نیدر ا
 بخشامالگو اله کی و  بیحوزه را ترک نیا نیشیییپ یهااسییت  تا پژوهش افتهیانجام  یبا روش سیینتزپژوه یِفیاز نوع ک ،پژوهش کردی. روتاسیی
مورد  یاند. جامعهمند انتخاب شییدهنظام یروشیی و با مرور متون ریا  یهاالگو، پژوهش نیا یدیکل یهاو مؤلفه هایژگیو افتنی برای. دهد ارائه
 یزمان یورود و  روج در بازه یهاملاک نییآموزان با تعدانش سلامت روانمؤثر بر عوامل  ،سلامت روان رامونیشده پانجام قاتیتحق ه،مطالع
 یو  ارج یمقاله دا ل 34مقاله،   ۵3 یانجام گرفت. در مجموع، با بررسیی یو غربالگر یبنددسییته ،ییمحتوا یواکاو یبود که ط ریا  یهاسییال

 یهاهیشدند تا الگوها، پا یبندو طبقه یکدگذار ب،صورت هدفمند انتخابه ،طیپژوهش واجد شرا 2۶ ز،یآنان ن نیو از ب نیمع ،ینظر یمبان هتج
مضییمون  9 ه،یپا مهومف 4۵ نگ،یاسییترل دیمضییمون محور آترا یکدگذار ندیاسییتخراج شییوند. سییپس با اسییتفاده از فرا یاصییل نیو مضییام ینظر

سا 3و  دهندهسازمان شنا ضمون  ضام نی. ادندیگرد ییفرام ضمون رهبر نیم ش یعبارتند از: م سه یریادگی یو معمار یآموز ، زیرمؤلفه( 3) مدر
ش-یشنا تروان یهاتیو حما یمدا لات چندبعد شرا- انواده وندیپزیر مؤلفه( و  3ی )آموز  جینتا مؤلفه(. 3) سلامت روان یانهیزم طیاجتماع و 

 آموزان را تعالی بخشید. وان دانشسلامت رتوان یم با رهبری آموزشی مؤثر در مدارس،نشان داد که 
 .ی، مدارسسلامت روان، سنتزپژوهآموزشی، رهبری، آموزاندانش: های کلیدیواژه
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ر در بست یاجتماع یهابر مهارت گساویج وهیآموزش به ش یاثربخش یبررس
 شاد
 

 2یصحت یمحمدعل، 1*یریندهقان هیمرض

   me.dehghan.640@gmail.com: انامهی. رارانیا زد،ی زد،یواحد  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش یارشد تکنولوژیمسئول، کارشناس سندهینو*. 1
 masehati@meybod.ac.irرایانامه:  .رانیا بد،یم بد،یدانشگاه م وتر،یکامپ یگروه مهندس ار،یاستاد. 2

 

 
  چکیده

 وهیه شآموزش ب یاثربخش یروابط همسالان، پژوهش حاضر با هدف بررس تیفیو ک یلیتحص تیدر موفق یاجتماع یهامهارت تیتوجه به اهم با
روه آزمون با گپس-آزمونشیاز نوع پ یشیآزمامهیآموزان د تر انجام شد. روش پژوهش ندانش یاجتماع یهابر مهارت« شاد»در پلتفرم  گساویج

نفر به  30آنان  انیبود که از م 1404–1403 یلیدر سیال تحصی زدیآموزان د تر مقطع متوسیطه اول شیهر شیامل دانش ی. جامعه آماردگواه بو
در  گسییاویجلسییه تحت آموزش ج 8به مدت  شیشییدند. گروه آزما نیگزیو گواه جا شیدر دسییترس انتخاب و در دو گروه آزما یریگروش نمونه

 لیها با روش تحلداده لیشد. تحل یگردآور( 1990) وتیگرشام و ال یاجتماع یهابا استفاده از پرسشنامه مهارت هادهشاد قرار گرفت و دا طیمح
طور پس از مدا له به شیو ابعاد آن در گروه آزما یاجتماع یهانمرات مهارت نیانگینشیییان داد که م جیانجام گرفت. نتا رهیچندمتغ انسیکووار
 یاد برابر ط ش طیدر مح گساویروش ج یاثربخش انگریب هاافتهیمشاهده نشد.  یمحسوس رییدر گروه گواه تغ کهیدر حال افت،ی شیافزا یمعنادار
 .باشد یآموزش زانیرمعلمان و برنامه یبرا یعمل ییراهنما تواندیاست و م یاجتماع یهامهارت یارتقا
 افزار شادنرم ،یاجتماع یهامهارت گساو،یآموزش بر ط، روش ج: های کلیدیواژه
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 و ابعاد شش گانه نگرش به زمان  ینیخوش ب یریرابطه سوگ

 
 2دی، خسرو رش1*یهما هوشنگ

  Homa.Hshng@gmail.com.، ایرانکارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه  وارزمی، تهران*. 1
 Khosrorashid@basu.ac.ir. رایانامه: دانشیار گروه روانشناسی دانشکده علوم اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران. 2

 

 
  چکیده

است  یشیمایپژوهش از نوع پ نینگرش به زمان انجام شده است. ا یبر ابعاد شش گانه  ینی وشب یریارتباط سوگ یپژوهش با هدف بررس نیا
ست. جامعه  یو برا شده ا ستفاده  شنامه ا س شجو یپژوهش، همه  یآمار یانجام آن از پر شگاه بوعل انیدان سر دان سیدر ن نا،یس ید تر و پ  الم
شجو 1۶1پژوهش  یبودند. نمونه  139۶-9۷ یلیتحص شگاه بوعل انیتن از دان سر دان صورت نمونه گ نایس ید تر و پ ص یریبودند که به   یادفت

نگرش به  ی( و پرسشنامه 139۶) ریو  ج دیرش ینی وشب یریسوگ یپژوهش پرسشنامه  نیا یانتخاب شدند. ابزار ها یچند مرحله ا ی وشه ا
ضر یداده ها لیجهت تحل. د( بو2010و وورل ) للویزمان م ستگ بیپژوهش از  ست.  یهمب شده ا ستفاده  شان دادند که ب افتهیا  یریسوگ نیها ن
 یری)سوگ انیبودن دانشجو نیتوان گفت که  وشب یها م افتهیوجود دارد. بر اساس  یبا ابعاد شش گانه نگرش به زمان ارتباط معنادار ینی وشب
توان  یم انیر دانشجود ینیبا رشد و بهبود  وشب نینگرش به زمان مثبت آن ها باشد. بنابرا یبرا ی وب یکننده  ینیب شیتواند پ ی( مینی وشب

 نگرش به زمان مثبت در آن ها را داشت. شیانتظار افزا
 .نگرش به زمان ،ینی وشب یریسوگ: های کلیدیواژه
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 ینیبر خوش ب یگروه وهیبه ش دیآموزش ام ریتأث
 

 

 3، ریزان نیک زبان2، خسرو رشید1*هما هوشنگی

  Homa.Hshng@gmail.com.کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه  وارزمی، تهران، ایران*. 1
 Khosrorashid@basu.ac.ir. رایانامه: دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایراندانشیار گروه روانشناسی دانشکده علوم اقتصادی و اجتماعی، . 2

  rezannikzaban@yahoo.com.کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران. 3

 

 
  چکیده

دانش آموزان د تر سال سوم مقطع متوسطه دوم شهر دهگلان  ینیبر  وش ب یبه روش گروه دیآموزش ام ریتأث یهدف از پژوهش حاضر، بررس
 نیا یآمار یآزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه  شیو طرح پژوهش از نوع پ یشییییآزما مهیپژوهش از نوع ن نیا قیبود. روش تحق

 یریبود که با استفاده از روش نمونه گ 139۵-139۶ یلید تران سال سوم مقطع متوسطه دوم شهر دهگلان در سال تحص هیپژوهش شامل کل
شدند و در دو سترس دو کلاس از آن ها به عنوان نمونه انتخاب  شنامه  یجمع آور یو کنترل قرار گرفتند. برا شیگروه آزما در د س داده ها از پر

ش رورو کا ری یش یزندگ یریجهت گ سته آموز شد. ب ستفاده  سنا دیام یا شد. برا 12 یط شیگروه آزما یبرا دریا سه اجرا  داده ها از  لیتحل یجل
 یها م افتهی نیداشته است. براساس ا یدانش آموزان اثر معنادار ینیبر  وش ب دینشان داد که آموزش ام جیاستفاده شد و نتا انسیکووار لیتحل

انش را در د ینی وش ب تیتوان بهبود وضییع یم دیدانش آموزان اثرگذار اسییت و با آموزش ام ینی وش ب شیفزادر ا دیتوان گفت که آموزش ام
 آموزان انتظار داشت.

 .دیآموزش ام د،یام ،ینی وش ب: های کلیدیواژه

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Homa.Hshng@gmail.com
mailto:Khosrorashid@basu.ac.ir
mailto:rezannikzaban@yahoo.com


 

 
 

204 

 

 

  ادینداده ب هی: کاربرد نظریمعلمان در نظام آموزش یشغل یفرسودگ یارائه الگو

 
 2 ، فریبا فتحی چگنی1*فریبرز فتحی چگنی

 fathi.f@lu.ac.ir. رایانامه:رانیدانشگاه لرستان،  رم آباد، ا ت،یریگروه مد ار،یاستاد*. نویسنده مسئول، 1

 faribafathichegeni@gmail.com. رایانامه: رانیدانشگاه لرستان،  رم آباد، ا ،یتیترب یارشد، روانشناس یکارشناس. 2

 
 

  چکیده
انجام پذیرفت. پژوهش حاضر برحسب هدف کاربردی، بر اساس  نظام آموزشیدر  فرسودگی شغلی معلمانپژوهش حاضر با هدف ارائه الگوی 

ژوهش پ شیوة گردآوری داده ها توصیفی از نوع پیمایشی و بر مبنای ماهیت داده ها پژوهشی کیفی از نوع داده بنیاد به شمار می رود. جامعه آماری
که با استفاده از روش نمونه گیری نظری بودند پرورش و آموزش مدرسه و کارشناسان روانشناسان و ؛ مشاورانمدارس و معاونین مدیرانسه گروه 

مصاحبه این مهم حاصل شد و داده های مورد نیاز با  12انتخاب شده اند. از اینرو، بر اساس قاعده اشباع نظری، در پژوهش حاضر با استفاده از 
با استفاده از سه مرحله کدگذاری باز، محوری و انتخابی در قالب روش استفاده از مصاحبه های نیمه سا تاریافته جمع آوری گردید. تحلیل داده ها 

 ۶کد انتخابی تلفیق شدند که در  29کد محوری و  8۷کد باز شناسایی شده در قالب  ۶11سا تاریافته نظریه پردازی داده بنیاد انجام پذیرفت. 
 . له گر، راهبردها و پیامدها دسته بندی شدندطبقه اصلی شامل شرایط علی، پدیده مرکزی، شرایط زمینه ای، شرایط مدا

 فرسودگی، فرسودگی شغلی، معلم، نظریه داده بنیاد: های کلیدیواژه
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به  دایاعت حمایت اجتماعی ادراک شده با واحساس تنهایی  نبیرابطه  یبررس
  نترنتیا

 
 2، شیدا سمومی1*علی قاسمخانی

 alighasemkh94@gmail.com. ایران روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز،نویسنده مسئول، کارشناس ارشد *. 1

      Sheyda.samomi@gmail.com. . کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران2

  
 

 چکیده

ز پژوهش حاضر هدف ا. شود اینترنت می ی اعتیادی از استفادهای گسترده است که شامل بازی اینترنتی و سایر اشکال  اعتیاد به اینترنت، سازه

 ۷4بررسی رابطه احساس تنهایی و حمایت اجتماعی ادراک شده با اعتیاد به اینترنت در دانشجویان می باشد. در راستای دستیابی به این هدف، 
شدند و به پرسشنامه های احساس تنهایی راسل، حمایت اجتماعی نفر از دانشجویان دانشگاه آزاد اهواز به صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب 

ادراک شده زیمت و اعتیاد به اینترنت یانگ پاسخ دادند. پژوهش حاضر از نوع همبستگی می باشد. جهت تجزیه و تحلیل داده ها از ضریب 
ه نهایی و حمایت اجتماعی ادراک شده با اعتیاد بهمبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان استفاده شد. نتایج حاکی از آن بود که بین احساس ت

ج یاینترنت رابطه معناداری وجود دارد و احساس تنهایی و حمایت اجتماعی ادراک شده، اعتیاد به اینترنت را پیش بینی می کنند. بر اساس نتا
ماعی رنت و رابطه منفی معناداری بین حمایت اجتحاصل از آزمون همبستگی پیرسون، رابطه مثبت معناداری بین احساس تنهایی و اعتیاد به اینت

رنت را تادراک شده و اعتیاد به اینترنت وجود دارد؛ همچنین نتایج حاصل از رگرسیون همزمان نشان داد که این دو متغیر می توانند اعتیاد به این
 .((p<0/001 تبیین و پیش بینی کنند

 حمایت اجتماعی ادراک شده، دانشجویان اعتیاد به اینترنت، احساس تنهایی،: واژگان کلیدی
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شناسی در ادبیات فارسی با هدف افزایش مهارت تأثیر آموزش آگاهی واج

 یک مقالة مروری ؛خوانش کودکان نارساخوان

 

 2 ، رایان اهدائی1*اکبر کمالی نهادعلی

 Alikamali@cfu.ac.ir*.استادیار، گروه آموزش زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه فرهنگیان، تهران،ایران. 1

 rayanehdaie@gmail.com ..دانشجوی کارشناسی مهندسی انرژی، دانشگاه صنعتی شریف، تهران، ایران2

 

 

  چکیده

ستر ا سبی برای پرورش مهارتدبیات ب سانی، ا های زندگی و ارزشمنا سلاقهای ان شنا تی ا شهدانش. تی و زیبا آموزان از طریق ادبیات با اندی
شنا می س هایشوند و از تجربههای ژرف بزرگان ادبی آ این مقاله مروری به به بررسی نقش  .برندگیرند و در عین حال لذت میمی پند آنان تهزی

پردازد. هدف پژوهش تاثیر آن بر بهبود مهارت   واندن کودکان دارای نارسییا وانی می شیینا تی در آموزش زبان فارسییی وآگاهی واجآموزش 

ای نارسا وانی و رشد مهارت  واندن با تاکید بر کاربرده، المللی مرتبط با آگاهی واجیهای مطالعات فارسی و بینبندی یافتهحاضر، تحلیل و جمع

شی  سال میآموز شده تا  شر  شد. بدین منظور، مقالات منت شگاهی، مگیران و ، هایاز پایگاه 202۵با  Googleمرکز اطلاعات علمی جهاد دان

Scholar شان می شدند. نتایج ن صورت هدفمند گردآوری و تحلیل  سی میواجگاهی آدهد که آموزش  به  به  تواندشنا تی در درس ادبیات فار

شناسی گنجاندن آموزش آگاهی واج، املایی کودکان نارسا وان را بهبود بخشد. براین اساس مهارت، روانخوانی، مزگشاییرتوجهی دقت طورقابل

 نقش مهمی در ارتقای بهزیستی آموزشی و پیشگیری از مشکلات تحصیلی پایدار ایفا، ابتدایی ةبه ویژه در دور، های درسی زبان فارسیدربرنامه

 .های زبانی در دنیای معاصر استهای نوآورانه برای حل چالشابزارها و روش عۀحوزه، توس ة اینآیندانداز چشمکند. می

 نارسا وانی،ادبیات فارسی،شناسی، آموزشآگاهی واج: های کلیدیواژه
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نگرش معلمان به هوش مصنوعی و نگرانی از جایگزینی شغلی: نقش ناامنی 

 شدهشغلی ادراک

 
 *1علی اکبرپور

  Ali.Akbarpoor@ut.ac.ir:شناسی تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران . رایانامهدانشجوی کارشناسی ارشد روان*. 1

 

 

 : چکیده
د و در ای آنان اثر بگذارامنیت حرفهتواند بر احساس با گسترش کاربردهای هوش مصنوعی در آموزش، نگرش معلمان نسبت به این فناوری می

بر ی موارد نگرانی از جایگزینی شغلی را افزایش دهد. هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه نگرش معلمان به هوش مصنوعی آموزشی با نگرانی 
 است مقطعی و همبستگی–فیگر این رابطه بود. پژوهش از نوع توصیعنوان تعدیلشده بهاز جایگزینی شغلی و آزمون نقش ناامنی شغلی ادراک

 روش به نفر 100 که بود 140۵–1404 تحصیلی سال در تهران استان بهارستان، شهرستان مدارس در شاغل معلمان شامل آن آماری جامعه و
سترس در گیرینمونه صنو با هاداده. نگرفت صورت ایمدا له و شدند انتخاب د ضطراب هوش عیمقیاس نگرش کلی به هوش م ، مقیاس ا

صنوعی )ایِ شغلی، وبا تمرکز بر گویه (2022اس؛ وانگ و وانگ، ایِآیم شغلی )جی های مرتبط با نگرانی جایگزینی  سشنامه ناامنی  اس؛ آیپر
 ی انجاممراتبی با آزمون اثر تعاملها با آمار توصیفی، همبستگی پیرسون و رگرسیون سلسلهگردآوری شد. تحلیل داده (1999هلگرن و همکاران، 

شان داد نگرش منفیگرفت. یافته شغلی نیز با افزایش این ها ن ست و ناامنی  شغلی همراه ا شتر از جایگزینی  صنوعی با نگرانی بی تر به هوش م
شدیدتر می شغلی، رابطه نگرش با نگرانی از جایگزینی  سطوح بالاتر ناامنی  شان داد در  شود. نتیجهنگرانی ارتباط دارد. همچنین اثر تعاملی ن

زمان بر ارتقای سواد و کاربردهای واقعی هوش مصنوعی برای معلمان و نیز شود که مدیریت ورود هوش مصنوعی به مدرسه باید همگیری می
شفاف شغلی تمرکز کند.  ستکاهش عوامل ایجادکننده ناامنی  سیا سازمانی میسازی  شغلی  هایتواند به کاهش نگرانیها و تقویت حمایت 

 .نوعی کمک کندمرتبط با هوش مص
 نگرانی از جایگزینی شغلی، هوش مصنوعی، معلمان، ناامنی شغلی، نگرش به هوش مصنوعی : های کلیدیواژه
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ها: از ترجیحات نقش تا باتکاوش کیفی تعامل کاربران افسرده با چت

 ملاحظات اخلاقی

 

 1*مهدی عبودی

 oboudi89mahdi@gmail.comشادگان، ایران: *. دانشجوی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه پیام نور، 1

 

 

 چکیده

های مؤثر، موانعی مانند انگ اجتماعی، هزینه، جوانان اسییت و با وجود درمانترین ا تلالات روانی در میان نوجوانان و افسییردگی یکی از شییایع
سلامت روان می ستفاده گسترده از  دمات  سترسی، مانع ا شواری د شرایط، چتکمبود زمان و د ابزارهای دیجیتال  به عنوان هاباتشود. در این 

با  های زیسته افراد مبتلا به افسردگی در تعاملاند. هدف این مطالعه، بررسی تجربهویژه برای ارائه حمایت اولیه، مورد توجه قرار گرفتهنوظهور، به
صییورت مرور بات و ملاحظات ا لاقی اسییت. این پژوهش بهها، ترجیحات نقش چت واهی، کیفیت پاسییخو تمرکز بر الگوهای کمک هاباتچت

ل ها شامانتخاب و با استفاده از تحلیل تماتیک استقرایی بررسی شدند. داده 202۵کیفی روایتی انجام شد و سه مطالعه کیفی منتشرشده در سال 
ها و تفسیرهای کیفی مطالعات بودند. نتایج نشان داد کاربران اغلب افسردگی، تنهایی و نیازهای هیجانی  ود های مستقیم کاربران، یافتهقولنقل
ضاوت با چترا به صریح و بدون ترس از ق سخمیان میها در باتصورت  سطحی و غیرمرتبط باتهای چتگذارند. پا ها از همدلانه و حمایتی تا 

و  «دوسیییت»پذیری میان نقش ها داشیییتند و  واهان انعطافباتمتغیر بود. همچنین، کاربران انتظارات متفاوت و گاه متناقضیییی از نقش چت
توانند ها میباتطور کلی، چتو  طر وابسییتگی نیز مطرح شیید. به هایی درباره حریم  صییوصییی، حسییاسیییت فرهنگیبودند. نگرانی« درمانگر»
 .محور باشدپذیر و ا لاقها همدلانه، انعطافعنوان مکملی برای  دمات سلامت روان عمل کنند، مشروط بر آنکه طراحی آنبه

  واهی، ترجیحات نقش، اتحاد درمانیها، الگوهای کمکباتافسردگی، چت: های کلیدیواژه
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  یلینوجوان و افت تحص-رابطه تعارض والد یبررس

 
 3 *، مینا صفی2 ، فاطمه دری1ّزهرا جهانباز

  jahanbazizahra969@gmail.comکان،ایران.. دانشجوی کارشناسی مشاوره، دانشگاه ارد1

  doorifatemh@gmail.comاردکان، ایران.. دانشجوی کارشناسی مشاوره،دانشگاه 2
 . m79a13@gmail.comرانیارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه اردکان، ا یکارشناس یدانشجو. *3

 
 

  چکیده
آموزان)اعم از د تر و پسر( دوره متوسطه دوم بود. در دانش یلیتعارضات والد و نوجوان با افت تحص نیرابطه ب یهدف از پژوهش حاضر، بررس

 100به حجم  یا. نمونهباشدیم زدیدر استان  رستانیآموزان مقطع دبدانش هیشامل کل یو جامعه آمار یهمبستگ -یفیاز نوع توص قیروش تحق
داده ها،از ابزارپرسشنامه استفاده شده است با تمرکز بر ابعاد مرتبط با عملکرد  یگردآور یانتخاب شدند. برا یتصادف یریگآنها به روش نمونه راز نف
تعارضات  نیه بداد ک نشان هاافتهی.دیگرد لیو تحل هیتجز رسونیپ یهمبستگ بیو ضر یفیها با استفاده از آمار توصشد. داده لیتحل یلیتحص

و  یلینوجوان با کاهش عملکرد تحص-تعارض در روابط والد شیافزا گر،یوجود دارد. به عبارت د یرابطه معنادار یلیو افت تحص نینوجوان با والد
گذاشته و  یمنف ریتأث یزشیو انگ یتشنا  یهابر مؤلفه یاز آن بود که تعارضات  انوادگ یحاک جینتا ن،یهمراه است. علاوه بر ا یافت آموزش

گرفت که تعارضات  جهینت توانیپژوهش م نیا یهاافتهیتوجه به  با.دهدیرا کاهش م یلیتحص یهاو چالش فیتکال تیریآموز در مددانش ییتوانا
با هدف کاهش  یشنا تو روان یمدا لات  انوادگ یعمل کند. لذا طراح یلیعامل  طر در بروز افت تحص کیعنوان به تواندیوالد و نوجوان م
 .گرددیم شنهادیآموزان پدانش یعملکرد آموزش یرتقاو ا یلیاز افت تحص یریشگینوجوان در جهت پ-روابط والد تیفیتعارض و بهبود ک

 یروابط  انوادگ ،یلیآموزان متوسطه دوم، عملکرد تحصدانش ،یلینوجوان، افت تحص-تعارض والد: های کلیدیواژه
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  یاز زندگ تیو رضا یمصرف رسانه ا نیرابطه ب یبررس
 

 *2ی،شکوفه متق1ی زهرا زارع مهرجرد

 zahra82zare82@gmail.com، ایران. . دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه اردکان، یزد1
  mottaghi@ardakan.ac.ir.رانیدانشگاه اردکان، ا ،یروانشناس ی،گروه آموزش اریدانش*. 2

 

 

  چکیده
 یاطلاعات انیجر نیمواجهه با ا تیفیک رند،یگیها شکل مدر بستر رسانه یگریاز هر زمان د شیب یو جمع یفرد یهادر جهان معاصر که تجربه

شجو انیدر م یاز زندگ تیبر احساس رضا قیعم یبازتاب تواندیم یو فرهنگ شد. انیدان شته با س نرو،یاز ا« دا ضر با هدف برر رابطه  یپژوهش حا
 نیا یاست.جامعه آمار یو از نوع هدف، کاربرد یهمبستگ -یفیانجام شد. روش پژوهش توص انیدر دانشجو یاز زندگ تیو رضا یمصر رسانه ا

در دسییترس جهت انجام پژوهش انتخاب  یرینفر به روش نمونه گ100به تعداد یدانشییگاه اردکان بود نمونه ا انیدانشییجو هیپژوهش شییامل کل
 هی( بود. به منظور تجز1989و همکاران) نریدا یاز زندگ تیو پرسشنامه رضا یپژوهش، پرسشنامه مصرف رسانه ا نیدر ا فادهشدند.ابزار مورد است

شها لیو تحل ص یداده ها از رو ستنباط نیانگیم ،ی)فراوان یفیآمار تو ستاندارد( و آمار ا ستگیوانحراف ا سونیپ ی)همب س ر شد. ( اونیورگر ستفاده 
شان داد؛ ب افتهی سانه ا نیها ن صرف ر ضا یم شجو یاز زندگ تیو ر شگاه اردکان، رابطه من انیدر دان س نیوجود دارد،ب یدار یو معن یفدان انه ر

در  یاز زندگ تیو رضییا یرسییانه  ارج نیوجود دارد، ب یدار یو معن یدانشییگاه اردکان ،رابطه منف انیدر دانشییجو یاز زندگ تیو رضییا یدا ل
شجو شگاه اردکان،  انیدان صرف افراط جهیتوان نت یها م افتهیوجود دارد .با توجه به  یدار یو معن یمنف رابطهدان سانه ب یگرفت که م ا کاهش ر

ست. در پژوهش انیدانشجو یاز زندگ تیرضا و  یتیشخص یهامانند سبک یتیو شخص ینقش عوامل فرد شودیم شنهادیپ ندهیآ یهاهمراه ا
 .شود یرابطه بررس نیدر ا ی ودکارآمد

 .مصرف رسانه ای، رضایت از زندگی، دانشجویان: های کلیدیواژه
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ادوکس ای و پارشناختی سندروم آپارتمان شیشهپاناپتیکون مدرن: تحلیل روان

 ای در عصر دیجیتالشیشه

 

 2سید مصطفی بنی طبا، 1نسرین شمس
 دانشجوی دکتری روانشناسی ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نائین،اصفهان،ایران 1

 نائین،اصفهان،ایراناستادیار، دانشکده علوم پایه،دانشگاه آزاد اسلامی واحد  2

 

 

 چکیده

ل و تحلیل در فضای دیجیتا« ایپارادوکس شیشه»در فضای فیزیکی و « ایسندروم آپارتمان شیشه»پوشانی دو پدیده این مقاله به بررسی هم
های ت که از چارچوبمند با تحلیل نظری اساین پژوهش یک مطالعه مروری نظام.پردازدمی« مرئیت تو الی»شنا تی ناشی از پیامدهای روان

زندگی و کار در نشان می دهد  هایافته.بردبهره می (JD-R) مشی شغلیو نظریه تعیین (SDT) شناسی محیط، نظریه  ودمختاریروان
کند شنا تی شامل  ودمختاری، شایستگی و ارتباط را به طور سیستماتیک نقض میهای شفاف فیزیکی و دیجیتال، نیازهای بنیادین روانمحیط

ئیت مر»مفهوم .شود این نقض منجر به پیامدهای بالینی از جمله اضطراب، فرسودگی شغلی، ا تلال در هویت و احساس از ودبیگانگی می .
ها با محوریت احترام به حریم  صوصی ، بازطراحی یکپارچه محیطراهکار نهایی .شناسی شناسایی شدبه عنوان هسته مرکزی این آسیب« تو الی

های دیجیتال باید به سمتی حرکت کند که به جای نظارت تو الی، ارتباط اصیل و و تقویت  ودمختاری است. طراحی فضاهای فیزیکی و پلتفرم
 .خاب فردی را تسهیل کند. این تغییر، نه یک انتخاب، بلکه یک ضرورت برای حفظ سلامت روان در عصر دیجیتال استانت

 داری نظارتی، سلامت روان دیجیتالبودن تو الی، نظریه  ودمختاری، سرمایهای، مرئیپارادوکس شیشه :های کلیدیواژه
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 ناختی،شروان امنیتی؛ رویکردی و حقوقی سازیتصمیم در مصنوعی هوش تأثیر

 غیرعامل پدافند اصول در پرتو اسلامی و فرهنگی
 

 

 1یمختار مانیا

 i.mokhtari.law@gmail.com :انامهی. رارانیتهران، تهران، ا قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلام ،یحقوق عموم یدکتر یدانشجو. 1

 

 

 چکیده

و است که رروبه یاساس یدو عرصه با چالش نیدر ا یسازمیتصم ندهیآ ،یتیو امن یحقوق یهادر حوزه یبا توجه به گسترش نقش هوش مصنوع

بر  یهوش مصنوع ریتأث یبررس ،. هدف پژوهش حاضرشودیمربوط م یاسلام یهاو ارزش یاجتماع یشناسفرهنگ، روان ،یفناور انیبه ارتباط م

و  ،بوده یبیع ترکاز نو تحقیق. است یو فرهنگ یشنا تروان یهامؤلفه لیو تحل رعاملیبر اصول پدافند غ هیبا تک ی،تیو امن یقوقح یسازمیتصم

 ،هو فرهنگ ک یشناسروان ت،یشامل متخصصان مرتبط با حقوق، امن یجامعه آمار ،یانجام شد؛ در مرحله کم یفیو ک یشیمایدر دو مرحله پ

 یز ابزارهاا ی. در بخش کمهستند سا تارمندمهین یهاو مصاحبه یاسناد یمحتوا لیتحل زین یفیو در مرحله ک ب،هدفمند از آنان انتخا یانمونه

ادراک  اسی( و مق2020و همکاران،  ی)گر یا لاق فناور لی(، پرسشنامه تحل2019)لانگفورد،  یروز شامل پرسشنامه نگرش به هوش مصنوعبه

 یاستنباط یآمار لیمضمون و تحل لی؛ روش تحلاست یاسناد یبردارشیشامل مصاحبه و ف یفیک یابزارهاو ، (2018 ونگ،ی) رعاملیپدافند غ

 ،هاافتهطبق ی نیهمچن .است ؤثرم یتیامن یدهایتهد ییو سرعت شناسا یحقوق یهامیدر بهبود دقت تصم یهوش مصنوع ،جینتاطبق . است

 یا لاقو  یتیهو دیتهد نهیدر زم هایو نگران ،داده شیرا افزا هوشمند یهاستمیو اعتماد به س یاجتماع رشیپذ زانیم ،یو اسلام یانطباق فرهنگ

 یحقوق یسازمیتصم یو سازوکارها یتوان دفاع تواندیم یاز هوش مصنوع شدهتیاستفاده هدا ،نشان داد مطالعه. در مجموع، دهدیرا کاهش م

 را فراهم سازد. یو عدالت اجتماع داریپا تیامن نهیزم رعامل،یند غاصول پداف تیکند و در صورت رعا تیکشور را تقو

 یاسلام یفرهنگ کردیرو، رعاملیپدافند غ، تیامنی، حقوق یسازمیتصمی، هوش مصنوع:  واژگان کلیدی
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 یریادگی اختلالات بر ی موثراجتماع یفرهنگ عللمروری بر 

 
 4علیکیاستادی،محمدعلی3،محمدرضاجانی2سجادی،سیدامیرهومن1نژادکوثرنازی

 Kousarnazinejad@gmailcom تربیتی،بیرجند،ایران.رایانامانه:وعلومروانشناسیفرهنگیان،گروهدانشگاه. ،مدرس1

 manamhooman@gmail.com.رایانامه: فرهنگیان،بیرجند،ایرانابتدایی،دانشگاهآموزشکارشناسی. دانشجوی2

 mjany5340@gmail.com .رایانامه: رانیا رجند،یدانشگاه فرهنگیان ،ب ییآموزش ابتدا یکارشناس یدانشجو. ،3

 Ostadi.mohammad.a@gmail.com .رایانامه: رانیا رجند،یان،بیدانشگاه فرهنگ ییآموزش ابتدا یکارشناس یدانشجو. 4

 
 

 دهیچک
 یعوامل ییشناسا به ژهیوبه مطالعه نیا. است بوده آموزاندانش در یریادگی ا تلالات بر مؤثر یاجتماع و یفرهنگ علل یبررس پژوهش، نیا هدف

 و بوده یمرور نوع از حاضر پژوهش .شوند یریادگی ا تلالات دیتشد و بروز باعث توانندیم یاجتماع و یفرهنگ یهادگاهید از که است پردا ته
 معتبر منابع طالعه،م نیا در. است گرفته انجام یریادگی ا تلالات یاجتماع و یفرهنگ علل نهیزم در نیشیپ قاتیتحق جینتا یبندجمع و لیتحل با

 توصیفی -تحلیلی یکردیرو با گذشته یهاپژوهش و،مگیران Google Scholar، PubMed، Scopus، ERIC SID مانند یعلم
 طوربه یماعاجت-یاقتصاد طیشرا و ،یاجتماع یفشارها ها، انواده یفرهنگ یهانگرش که دادند نشان هاافتهی .اندشده سهیمقا آنها جینتا و یبررس
 ،یاجتماع مختلف یهاگروه انیم یفرهنگ یهاتفاوت و یآموزش یهاینابرابر وجود ن،یهمچن. اندبوده رگذاریتأث یریادگی ا تلالات بروز بر میمستق
 یتنمب یهاآموزش و ی انوادگ یهاتیحما ریتأث زین هاپژوهش از یبر  در. است شده آموزاندانش یبر  در ا تلالات نیا گرفتن شدت به منجر

 ا تلالات درمان و یریشگیپ یبرا که کردند دیتأک نکته نیا بر قیتحق نیا یهایریگجهینت .است شده گزارش مثبت یمحل یهافرهنگ بر
 یهایگژیو گرفتن نظر در با دیبا یآموزش یهابرنامه که است شده شنهادیپ. دارد یادیز تیاهم یاجتماع و یفرهنگ عوامل به توجه ،یریادگی

 .گردد یریجلوگ ا تلالات نیا بروز از تا شوند تیتقو یاجتماع و ی انوادگ یهاتیحما و شوند یطراح آموزاندانش یاجتماع و یفرهنگ

 .یمرور روش، یاجتماع عوامل، یفرهنگ عوامل ی،ریادگی ا تلالات :هادواژهیکل
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 تاثیر استفاده افراطی از رسانه و افسردگی پنهان در دانشجویان 

 
 2 ، محمدهادی صافی1*عطیه رحیمی تمندگانی

  rahimiatiyeh70@gmail.com*. دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره توانبخشی،دانشگاه اردکان، اردکان، ایران. رایانامه:1
 m.h.safi@ardakan.ac.irشناسی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران. رایانامه: .استادیار، گروه آموزشی روان2

 

 

  چکیده
های ی رسانهارتباط یایشده است. با وجود مزا لیتبد انیدانشجو یاز زندگ ریناپذ ییجدا یبه بخش یاجتماع یهااستفاده از رسانه ر،یا  یهادر دهه

 صیو تشخ شودیپنهان م یجبران یپشت رفتارها یکه در آن علائم افسردگ یتیوضع ؛است پنهان یافسردگاجتماعی یکی از پیامدهای منفی آن 

پنهان  یو افسردگ یاجتماع یهااز رسانه نامناسب ٔ  استفاده انمی ارتباط ٔ  شواهد موجود درباره یپژوهش، بررس نی. هدف اسازدیآن را دشوار م
ا استفاده از ب یداده معتبر علم یهاگاهیدر پا یجامع یجستجو منظور نیا یبرا. مدا لات مؤثر است یو بررس هاسمیمکان ییناساش ان،یدر دانشجو

از آن است که ارتباط  یحاک جیانجام شد. نتا 1404تا  1394های بین سال انیو دانشجو پنهان یافسردگی، اجتماع یهاچون  رسانه یواژگان دیکل

چون  ییاهسمیمکان قیرابطه از طر نیوجود دارد. ا انیدر دانشجو یعلائم افسردگ شیو افزا یاجتماع یهااز رسانه افراطی ٔ  استفاده نیب یمعنادار
از کمک منجر  اجتناب علائم و ترقیعم یسازبه پنهان هک شودیم لی واب تسه تیفیترس از دست دادن و ا تلال در ک ،یمنف یاجتماع سهیمقا
ان به عنوی رفتار-یشنا ت یدرمانو روان یآگاهبر ذهن یمبتن یهازمان استفاده، برنامه یساز مانند محدود یمدا لات ن،ی. علاوه بر اگرددیم

عامل  کبه عنوان ی یاجتماع یهااز رسانه نامناسب استفادهدر نتیجه شدند.  ییکاهش علائم و بهبود سلامت روان شناسا یمؤثر برا یراهبردها
 یهاهارتم تیتقو ،یاکه شامل آموزش سواد رسانه یوجه چند کردیرو کی. لذا، اتخاذ شنا ته شده است انیپنهان در دانشجو یافسردگ ی طر برا

صر در ع انیدانشجو یروان یستیبهز یچالش و ارتقا نیمقابله با ا یباشد، برا دانشگاهی سطح در هدفمند ٔ  و ارائه  دمات مشاوره یامقابله
 است.  یضرور تالیجید

  انیدانشجو پنهان، یافسردگ ،یاجتماع یهارسانه: های کلیدیواژه
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ابتدایی  آموزانبررسی تأثیر یادگیری معکوس بر تقویت تفکر انتقادی در دانش

 ADHD دارای

 

  2محمد عظیمی 1*آبادیمحدثه احمدی سلطان

  Mohadeseaaa869@gmail.com، ایران. رایانامه: *. دبیر آموزش و پرورش، کارشناسی آموزش ابتدایی، اردبیل1

  mohammad_azimi@cfu.ac.irرایانامه: . دانشیار،علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران2

 

 چکیده 

آموزان، های کلیدی یادگیری مؤثر است و نقش بسزایی در ارتقای تمرکز،  ودتنظیمی و موفقیت تحصیلی دانشتفکر انتقادی یکی از مهارت

کند. این پژوهش با هدف بررسی تأثیر یادگیری معکوس بر هستند، ایفا می (ADHD) فعالیکسانی که دارای ا تلال نقص توجه و بیش ویژهبه

 139۵های مقاله منتشرشده بین سال ۶۵از طریق سنتز پژوهی انجام شد. در این راستا،  ADHD آموزان ابتدایی دارایتقویت تفکر انتقادی دانش

شان داد که ها نبندی و تحلیل شدند. یافتهها با روش تحلیل مضمون طبقهالمللی بررسی شدند و دادههای علمی دا لی و بینپایگاهدر  1404تا 

نفس های تحلیل و ارزیابی، بهبود تمرکز و  ودتنظیمی و تقویت اعتمادبهطور مؤثر موجب افزایش مشارکت فعال، ارتقای مهارتیادگیری معکوس به

از ورد ای و ارائه بشود. فراهم کردن امکان مرور محتوا پیش از کلاس، طراحی محیط یادگیری تعاملی، استفاده از منابع چندرسانهموزان میآدانش

روهی های اجتماعی، همکاری گمستمر، از عوامل کلیدی در تقویت تفکر انتقادی شناسایی شدند. همچنین، یادگیری معکوس باعث بهبود مهارت

های دهد. این روش آموزشی با ایجاد فرصتآموزان شده و رفتارهای تکانشی و اضطراب آموزشی را کاهش میپذیری شخصی دانشلیتو مسئو

آموزان های شنا تی و هیجانی دانشهای سنتی تدریس را کاهش داده و زمینه ارتقای مهارتهای روشآموزمحور، شکافیادگیری فعال و دانش

زشی های آموگیری از یادگیری معکوس، برنامهکند معلمان و مدیران آموزشی با بهرهکند. پژوهش حاضر پیشنهاد میم میرا فراه ADHD دارای

  .آموزان فراهم نمایندهای تفکر انتقادی این دانش ود را بازطراحی کرده و محیطی فعال، تعاملی و حمایتی برای رشد مهارت

 ، آموزش فعالADHD ،یمعکوس، تفکر انتقاد یریادگی: های کلیدیواژه
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 کیو کاهش استرس:  یلیعملکرد تحص یزمان در ارتقا تیرینقش مد نییتب

  انیدانشجو یشناختروان یستیبهز ینیبشیپ یبرا یلیمدل تحل
 

 
 *2، مرضیه دهقانی1شیوا صالحی

 درسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. ایمیلریزی آموزشی و ها و برنامهآمو ته دوره دکتری، گروه روشدانش. 1

shiva.salehi@ut.ac.ir 
 تهران، ایران. ایمیل ریزی آموزشی و درسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران،ها و برنامهدانشیار، گروه روشنویسنده مسئول، . 2

dehghani_m33@ut.ac.ir 
 

  چکیده
عنوان شوند و مدیریت زمان بههای ایران محسوب میهای دانشجویان در دانشگاهترین چالشاسترس تحصیلی و عملکرد پایین تحصیلی از مهم

فشارهای تحصیلی و بهبود پیامدهای آموزشی مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. هدف پژوهش حاضر، یکی از راهبردهای مؤثر در کاهش 
بینی استرس تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانشجویان بود. این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش بررسی نقش مدیریت زمان در پیش

 پردیس کترید و ارشد کارشناسی کارشناسی، مقاطع دانشجویان کلیه شامل آماری جامعه. شد انجام مقطعی و کمی طرح با همبستگی–توصیفی
گیری تصییادفی سییاده نفر به روش نمونه 3۷۵ها های فنی دانشییگاه باهنر کرمان بود که از میان آنیس دانشییکدهپرد و رفتاری و اجتماعی علوم

شدند. داده شنامه مدیریت زمانانتخاب  س ستفاده از پر صیلی جمع ،ها با ا سترس تح شد و برای تحلیل دادهمقیاس ا صیفی و آوری  ها از آمار تو
های آماری استنباطی استفاده گردید. نتایج نشان داد که سطح مدیریت زمان دانشجویان در وضعیت مطلوبی قرار دارد و بین مدیریت زمان روش

طور معناداری یت زمان قادر اسییت اسییترس تحصیییلی دانشییجویان را بهو اسییترس تحصیییلی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. همچنین مدیر
عنوان راهبردی مؤثر در کاهش اسیییترس تواند بههای مدیریت زمان میهای پژوهش حاکی از آن اسیییت که تقویت مهارتبینی کند. یافتهپیش

شنهاد می ساس، پی ستفاده قرار گیرد. بر این ا شجویان مورد ا صیلی دان شی و کارگاهشود برنامهتح آموزی مدیریت زمان در های مهارتهای آموز
 .های دانشگاهی طراحی و اجرا شودمحیط

 دانشجویان، عملکرد تحصیلی،  مدیریت زمان شنا تی،استرس تحصیلی، بهزیستی روان: های کلیدیواژه
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تبیین مدل ساختاری سرزندگی تحصیلی بر پایه ادراک شایستگی با 

بافتار کلاس و خانوادهگری میانجی  

 
 2افشین افضلی ،1*سهند نصری

 sahandnasri81@gmail.com:*. دانشجو کارشناسی روانشناسی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران. رایانامه1

 afzali.afshin@basu.ac.ir: ایران. رایانامه همدان، سینا، بوعلی دانشگاه اجتماعی، علوم و اقتصاد دانشکده روانشناسی، گروه دانشیار. 2

 

 
  چکیده

های کلیدی پیشرفت، تحت تأثیر عوامل فردی و محیطی متعددی قرار دارد. این پژوهش با هدف سرزندگی تحصیلی به عنوان یکی از مؤلفه
ان انجام آموزتحصیلی دانشپذیری  انواده در رابطه بین ادراک شایستگی و سرزندگی ای ادراک از محیط کلاس و انعطافبررسی نقش واسطه

آموزان د تر دوره اول متوسطه سازی معادلات سا تاری بود. جامعه آماری شامل دانششد. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی با طرح مدل
ابزارهای پژوهش  ای انتخاب شدند.ای چندمرحلهگیری  وشهها به روش نمونهنفر از آن 34۵بود که  1403-1402شهر سنندج در سال تحصیلی 

(، پرسشنامه ادراک از محیط کلاس 2008(، پرسشنامه سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )2000شامل پرسشنامه ادراک شایستگی دسی و رایان )
ها نشان . یافتهسازی معادلات سا تاری تحلیل گردیدها نیز با روش مدل( بود؛ داده2011پذیری  انواده السون )( و پرسشنامه انعطاف2012فراسر )

پذیری داد که ادراک شایستگی به صورت مستقیم بر سرزندگی تحصیلی تأثیر مثبت و معناداری دارد. همچنین ادراک از محیط کلاس و انعطاف
بود.  رای ایفا کردند و مدل نهایی پژوهش از برازش مطلوبی بر وردا انواده در رابطه بین ادراک شایستگی و سرزندگی تحصیلی نقش واسطه

یری  انواده پذآموزان در کنار بهبود کیفیت تعاملات در محیط کلاس و ارتقای انعطافشود که تقویت ادراک شایستگی دانشگیری مینتیجه
ی در های محیطفردی و بافتزمان به متغیرهای درونتواند منجر به افزایش سرزندگی تحصیلی آنان شود. این نتایج بر ضرورت توجه هممی
 .های تربیتی تأکید داردریزینامهبر

 .آموزانپذیری  انواده، دانشسرزندگی تحصیلی، ادراک شایستگی، ادراک از محیط کلاس، انعطاف: های کلیدیواژه
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کننده رضایت تحصیلی در تأثیر هوش مصنوعی بر حس تعلق به نقش تعدیل

 مدرسه

 

 1صبا رضوی

روانشناسی سلامت، دانشگاه آزاد واحد تربت جام، ایران، تربت رشته دانشجوی کارشناسی ارشد *. 1

 sasarazavi@yahoo.comجام
 

 

 چکیده

 گردر تولید محتوای آموزشی و تأثیر آن بر حس تعلق به مدرسه با نقش تعدیل پهدف از پژوهش حاضر، بررسی کاربرد هوش مصنوعی زیگ

نفر(  949جامعه آماری، معلمان ) .آزمون با گروه کنترل بودپس-آزمونآزمایشی با استفاده از طرح پیشروش پژوهش نیمه .رضایت تحصیلی بود

اپ های آموزشی دستیار صوتی زیگچهار معلم که در کلاس .فر( بودندن 7319)پسر دوره اول متوسطه شهرستان تربت جام آموزان و دانش

شده از اجرای پرسشنامه رضایت نفر بر اساس بالاترین نمرات کسب 120آموزان، از بین دانش .شرکت کرده و عملکرد بهتری داشتند، انتخاب شدند

قبل از شروع آموزش،  .های آزمایش و کنترل جایگزین شدندوهاین افراد در هر یک از گر .( انتخاب شدند200۵تحصیلی لنت و همکاران )

های سپس، به آزمودنی .( پاسخ دادند2004های هر دو گروه به پرسشنامه حس تعلق به مدرسه بری و همکاران )آزمون اجرا شد و آزمودنیپیش

جلسه  10مدت جلسات آموزشی  .آموزش داده شدهای گروه کنترل به روش سنتی پ و به آزمودنیگروه آزمایش، آموزش هوش مصنوعی زیگ

آزمون گرفته شد، سپس نتایج هر دو گروه قبل و بعد از آموزش با پس از پایان جلسات، از هر دو گروه آزمایش و کنترل پس .ای بوددقیقه 90

تجزیه و تحلیل شد. رضایت  2۶نسخه  SPSS افزارآزمون بونفرونی با استفاده از نرمهای تحلیل واریانس، کوواریانس و پساستفاده از آزمون

 .در تولید محتوای آموزشی بر حس تعلق به مدرسه را تعدیل کردزیگپ   تحصیلی، تأثیر استفاده از دستیار صوتی هوش مصنوع

 مدرسههوش مصنوعی، رضایت تحصیلی، احساس تعلق به ها: کلید واژه 

 

 

 

 

 

mailto:sasarazavi@yahoo.com


 

 
 

219 

 

 

در آموزش  یلیتحص یبا غرقگ یخواه جانیمنش و ه -رابطه سرشت 

 کیالکترون
 

 

  2میسوری، ملیکا 1*عطیه سادات موسوی

 atiye.mousavi.s@ut.ac.ir*. دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه تهران،تهران، ایران. رایانامه:1
 Melika.maysoori@gmail.com. کارشناس روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج، کرج،ایران. رایانامه: 2

 

  چکیده
است.  یردر آن ضرو یریادگی تیفیعوامل موثر بر ک یدر عصر حاضر است و بررس یآموزش ی شرفتهیپ یاز روش ها یکی یکیآموزش الکترون

رابطه  یکند. هدف پژوهش حاضر بررس فایآموزش ا نیا یدر اثربخش یتواند نقش مهم یمطلوب، م یحالت روان کیبه عنوان  یلیتحص یغرقگ
شت، منش و ه سر ص نیبود. ا یلیتحص یغرقگ ینیب شیبا پ ی واه جانیابعاد  ستگ-یفیپژوهش از نوع تو  هیشامل کل یبود. جامعه آمار یهمب

شجو شگاه آزاد الکترون انیدان سال تحص کیدان شدند.  یرینفر به روش نمونه گ 91آنها  انیبود که از م 1404-1403 یلیدر  در دسترس انتخاب 
 یفتگی( و پرسشنامه ش1994) نجری(، پرسشنامه سرشت و منش کلون19۷8زاکرمن ) ی واه جانیه رسشنامهپژوهش عبارت بودند از: پ یابزارها
ست معنادار ا ونینشان داد مدل رگرس جیشدند. نتا لیچندگانه تحل ی ط ونی(. داده ها با استفاده از روش رگرس2008و جکسون) نیمارت یلیتحص
شت ن،یبشیپ یرهایمتغ نیو از ب ص یغرقگ ینیبشیسهم را در پ نیشتریب بیه ترتب ی واهو پاداش کارابعاد منش، پ دارند. بعد منش به  یلیتح

صورت منف گریصورت مثبت و دو بعد د ص یغرقگ ،یبه  ش یحاک هاافتهیکردند.  ینیب شیرا پ یلیتح ست که توجه به ابعاد من  لیو تعد یاز آن ا
در  شودیم شنهادیپ نیواقع شود. همچن دیمف ،یتجربه غرقگ ی کنندهیغن یکیالکترون شآموز یهاطیمح یدر طراح تواندی اص م یابعاد سرشت

ش یهایزیربرنامه شتکار و پاداش ب دیتأک یبه جا ،یآموز شدپذ یهایژگیو و یدرون زشیانگ تیبر تقو ،یرونیصرف بر پ ص ریر تمرکز  تیشخ
 شود.
 .یکیآموزش الکترون ،ی واهجانیسرشت و منش، ه ،یلیتحص یغرقگ: های کلیدیواژه
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  یغلش یستیدر بهز ینترنتیا یو پرسه زن یاهمالکار ،ینقش استرس شغل

 
 2زاده  عیشف ثمیم، 1*هادی فرهادی

 farhadihadi@yahoo.com  رایانامه:. رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس *. نویسنده مسئول،1

 meisam.shafizadeh@gmail.com : . رایانامهرانیاصفهان، ا ،یواحد اصفهان ) وراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام ،یکارشناس ارشد، گروه روانشناس. 2

 

 

  چکیده
ضر با هدف شغلتعیین  پژوهش حا سترس  سه زن یاهمالکار ،ینقش ا شد.  یشغل یستیدر بهز ینترنتیا یو پر صانجام  ضر تو  -یفیپژوهش حا

سیون بود. ستگی از نوع تحلیل رگر شرکت ها این پژوهشجامعه آماری  همب شاغل در  صفهان یگروه فولاد یکلیه کارکنان  د که به بودن شهر ا
ژنگ و )مقیاس بهزیستی شغلی پژوهش شامل این ابزارهای  انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند.نفر  2۷۶تعداد  روش نمونه گیری در دسترس 

با  ها. دادهند(، بود2014اسییکیو، ) ینترنتیا ی(، و پرسییه زن198۶لی، ) اهمالکاری(، 199۶، واسییلوکام گلی)هلر اسییترس شییغلی(، 201۵همکاران، 
لی، اهمالکاری و بین استرس شغنشان داد که  یافته ها گام به گام تجزیه و تحلیل شدند.همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون آزمون استفاده از 

شغلی رابطه منفی و معناداری وجود دارد  شانبه علاوه، نتایج تحلیل رگرسیون گام به(. >01/0p)پرسه زنی اینترنتی با بهزیستی  داد که از  گام ن
پرسه زنی اینترنتی؛ استرس شغلی و اهمالکاری  قیاز طر بهزیستی شغلی راتییدرصد تغ 1/4و  2/11، 9/39 میان متغیرهای پیش بین به ترتیب

ست  شغلی را پیش بینی می کنند 3/۵۵ متغیرها در مجموع. این (P<001/0)قابل تبیین ا ستی  صد از  بهزی ضور همه متغ و در  شیپ یرهایدر ح
سه زن رها،یمتغ نیا نیو  از ب نیب نابراین، با توجه به نتایج، به دلیل ب .(P<001/0) را دارد یشغل یستیبهز ینیب شیتوان پ نیشتریب ینترنتیا یپر

سته سه زن نقش مهم و برج شغل ،ینترنتیا یپر سترس  شغلی ینیب شیدر پ یو اهمالکار یا ستی  مد نظر  دیمهم با یها افتهی نی، توجه به ابهزی
 . ردیقرار بگ در سازمان ها ارانذاستگیو س رانیمد

 بهزیستی شغلی، استرس شغلی، اهمالکاری، پرسه زنی اینترنتی.: های کلیدیواژه
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ی روانشناختتی های فرزندپروری والدین بر خودکارآمدی و بهزیستأثیر سبک

 آموزان دارای اختلال یادگیری در شهرستان مرودشتدانش
 

 
 2و پروانه دودمان 1*هاله ابراهیمی

 Halebrahimi82@gmail.com، ایران. رایانامه:اد واحد مرودشتدانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آز. نویسنده مسئول. 1

 fdoodman@gmail.ac.ir . استادیار، گروه علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. رایانامه: 2

 

 

 چکیده

ی در آموزان دارای ا تلال یادگیرشنا تی دانشهای فرزندپروری والدین بر  ودکارآمدی و بهزیستی رواناین پژوهش با هدف بررسی تأثیر سبک
آموزان دارای ا تلال یادگیری همبستگی بود و جامعه آماری شامل تمامی دانش-شهرستان مرودشت انجام شد. روش تحقیق از نوع توصیفی

ها با استفاده از صورت تصادفی انتخاب شد و دادهآموزان بهای از میان این دانشبود. نمونه 1404-1403ه در سال تحصیلی شدشناسایی
نتایج پژوهش نشان  .آوری گردیدشنا تی جمعهای فرزندپروری،  ودکارآمدی عمومی و بهزیستی روانهای استاندارد مربوط به سبکپرسشنامه

ده شدند. طور تقریباً برابر مشاهگیرانه و مستبدانه بههای سهلانی به سبک فرزندپروری مقتدرانه ا تصاص دارد و سبکداد که بیشترین فراو
ان را داشت، کار گرفته بودند بالاترین میزآموزانی که والدینشان سبک مقتدرانه را بهشنا تی در گروه دانشمیانگین  ودکارآمدی و بهزیستی روان

ها تفاوت های آماری نشان داد کهگیرانه در حد متوسط قرار داشت. تحلیلترین سطوح را نشان داد و سبک سهلک مستبدانه پاییندر حالی که سب
شنا تی معنادار است. علاوه بر این، بین  ودکارآمدی عمومی و بهزیستی میان سه سبک فرزندپروری از نظر  ودکارآمدی و بهزیستی روان

 .کندد میشنا تی تأییعنوان عاملی کلیدی در ارتقای بهزیستی روانی مثبت و قوی مشاهده شد که اهمیت  ودکارآمدی را بهاشنا تی رابطهروان
دارای  آموزانشنا تی دانشها حاکی از آن بود که سبک فرزندپروری مقتدرانه موجب افزایش  ودکارآمدی و بهزیستی روانبه طور کلی، یافته

پیشنهاد  ،بنابراینگیرد. گیرانه در سطح متوسط قرار میود، در حالی که سبک مستبدانه اثر معکوس دارد و سبک سهلشا تلال یادگیری می
 شنا تیهای یادگیری و مشکلات روانای برای والدین در شهرستان مرودشت طراحی و اجرا شود تا چالشهای آموزشی و مشاورهشود برنامهمی

 .آموزان کاهش یابددانش

 آموزان، سبک فرزندپروریشنا تی،  ودکارآمدی، دانشا تلال یادگیری، بهزیستی روان :کلیدی یاه هواژ
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 یشانیو اضطراب سلامت در پر ییاحساس تنها نیب شینقش پ یبررس

 انیدانشجو یروانشناخت

 
 2، نگار عزیزی گللو1*ی سحر معطوف

  matoufisahar8296@gmail.comواحد  لخال. رایانامه:*.کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد، 1
 azizinegar753@gmail.com. کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد، واحد  لخال. رایانامه: 2

 

  چکیده
های جهانی روبرو هستند که های متعددی همچون فشارهای تحصیلی، تغییرات اجتماعی و بحراندر دنیای پرتلاطم امروز، دانشجویان با چالش

ی روانشنا تی احساس تنهایی و اضطراب سلامت در پریشان کنندهبینیتواند به پریشانی روانشنا تی منجر شود. این پژوهش به بررسی نقش پیشمی

های  لخال پردا ت. احساس تنهایی به عنوان ادراک ذهنی از کمبود روابط معنادار، و اضطراب سلامت به عنوان نگرانی بیش دانشجویان دانشگاه

دسترس بر  گیری درهمبستگی و نمونه-ا رویکرد توصیفیاز حد در مورد علائم جسمانی، دو عامل کلیدی در این زمینه شناسایی شدند. مطالعه ب

های استاندارد سنجش پریشانی روانشنا تی، احساس تنهایی و اضطراب ها با استفاده از پرسشنامهروی دانشجویان مقاطع مختلف انجام شد. داده

دهنده همبستگی مثبت و معنادار بین اضطراب سلامت و احساس تنهایی، ها نشانتحلیل گردید. یافته JASP افزارسلامت گردآوری و با نرم

 اضطراب سلامت و پریشانی روانشنا تی، و احساس تنهایی و پریشانی روانشنا تی بود. تحلیل رگرسیون  طی چندگانه نیز تأیید کرد که این دو

ت کنند. نتایج بر اهمیت مدا لات چندبعدی مانند تقویتغییرات پریشانی روانشنا تی را تبیین میدرصد از  4۷ بین، به طور معنادار تقریباً متغیر پیش

ال های محلی مانند  لخرفتاری تأکید دارد تا سلامت روان دانشجویان در بافت-های شنا تیهای اجتماعی، آموزش سواد سلامت و مشاورهشبکه

ای ههای طولی و مقایسای برای پژوهشگیری غیرتصادفی و ماهیت مقطعی، زمینههایی همچون نمونهحدودیتبهبود یابد. این مطالعه، با وجود م

 .کندفراهم می

 انیاضطراب سلامت، دانشجو ،ییاحساس تنها ،یروانشنا ت یشانیپر: های کلیدیواژه
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 های آموزشی: )ماهیت، کاربردها و پیامدها(نگرش معلمان به فناوری

 
  2*، امیرحسین اکبری1هادی پورشافعی

 . رایانامه:دانشگاه بیرجند، بیرجند. ایران دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،  آموزشی، گروه علوم تربیتی،دانشیار مدیریت . 1

 hpourshafei@birjand.ac.ir 
واحد  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یگروه روانشناس ،یتیترب یارشد روانشناس یآمو ته کارشناسدانش. مسئول( سندهی)نو. *2

 amirh.akbari.2000@gmail.com رایانامه:  .رانیا رجند،یب رجند،یب

 

 
  چکیده

سترش فناوری ضر باتوجه به گ صر حا ستلزم در ع ست. این امر م ستفاده از فناوری در آموزش مورد توجه قرار گرفته ا های اطلاعاتی و ارتباطی ا
های حاضییر تحلیل نگرش معلمان نسییبت به فناوری نگرش مثبت معلمان به کاربرد فناوری در فرایند آمورش و تدریس اسییت. هدف از پژوهش

ستفاده از فناوری سپس به  کاربردها و پیامدهای ا ست. در این پژوهش، ابتدا ماهیت نگرش معلمان به فناوری و  شی ا شی که بآموز ر های آموز
و  یاپژوهش، از مطالعات کتابخانه نیا در اسییت. یلیتحل-یفیتوصیی قیروش تحق گذارد، پردا ته شییده اسییت.نگرش معلمان به فناوری اثر می

سناد ست یآورجمع یبرا یا شده ا ستفاده  شامل بررس اطلاعات ا ساکتاب ،یجیترو-یعلم ،یپژوهش-یمقالات عمل یکه  ط با منابع مرتب ریها و 
ست.  ست فناوریپژوهش ا شده ا شخص  شی کاربردهایی همچون در این پژوهش م ، آموزعلم و دانشاطلاعات م انیارتباط م یبرقرارهای آموز

ی دارد. همچنین با پیامدهایی منف بالاتر تیفیبا ک یمواد آموزشییی جادیای و  و تعامل یمواد آموزشییی جادیا، آموزدر دانش یریادگی تیفیک شیافزا
سا ت سختهای نرمهمچون زیر صی و همچنین پیامدهای مثبتی همچون افزاری و  صو سواد معلمان ، عدم امنیت در حریم   افزاری، دانش و 

سئله دانش سواد دیجیتالی، تفکر انتقادی، و مهارت حل م شرفته، تقویت ارتباطات و تقویت  سی به منابع یادگیری پی ستر تواند بر وزان که میآمد
با  دیرش باوگفت آموزش و پر توانیاز پژوهش حاضییر م یکل یریگجهیدر نتنگرش معلمان در اسییتفاده از فناوری اثرگذار باشیید همراه اسییت.  

ستفاده صح جیو ترو یفرهنگ ساز نترنت،یا حیصح عیافزارها، توزافزارها و نرمتوسعه سخت سواد فناورانه  شیفزاو اآموزشی  یهایاز فناور حیا
 آموزش بشود. تیفیتا باعث ارتقاء کنگرش مثبت معلمان در استفاده از فناوری ایجاد کند  ،معلمان

 های آموزشی، نگرش نسبت به فناوری، ماهیت، کاربردها و پیامدهافناوری: های کلیدیواژه
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از  یشواهد :یمنابع انسان یهایریگمیدر تصم یشناختروان یهایابینقش ارز

 یانسان یروین لیجذب، نگهداشت و تعد

 
 2یارمرادیان محمدمسیح ،*1عبادالله یارمرادیان

: انامهیرا .رانیآبدا، اصفهان، ا ینیمرکز مشاوره و مطالعات کارآفر ریمد ایران، دانشگاه تهران؛ ،ینیکارآفر یمسئول، دکتر سندهینو*. 1

ebadallah.yar@ut.ac.ir 

 abad_kian@yahoo.com: انامهیرا .رانیواحد  وراسگان، اصفهان، ا ،یوکار، دانشگاه آزاد اسلامکسب تیریمد یکارشناس یدانشجو.2

 

 

 چکیده 
و  یانسان هیماسر یداریبر عملکرد سازمان، پا ماًیآن مستق یامدهایاست که پ یسازمان یندهایفرا نیتراز مهم یدر حوزه منابع انسان یریگمیتصم
شان م یشنا تروان یستیبهز شواهد ن ست.  صم دهدیکارکنان مؤثر ا ترک  دمت و کاهش  ،یشغل یداریبه ناپا توانندیم یرعلمیغ یهامیت

سازمان یناحساس عدالت روا ضر تبدر  شوند. هدف پژوهش حا صم یشنا تروان یهایابینقش ارز نییها منجر  سان یدیکل یهامیدر ت  یمنابع ان
بر  یو مبتن یشیرآزمایغ یاسهمقای–یبوده و با طرح عل یدانیو م یپژوهش از نوع کاربرد نیبود. ا یانسان یروین لیشامل جذب، نگهداشت و تعد

ش یهاداده لیتحل شد. جامعه آمار یویآر سان یرویجذب ن ندیفرا هیاول یهاپرونده هیشامل کل یانجام  ستر واقع کیدر  یان چند  یط یسازمان یب
ح بر اسییاس سییط لیتحل یقرار گرفتند. واحدها لیشییمار مورد تحلصییورت تماممعتبر به یهاها، پروندهداده شیبود که پس از پالا یسییال متوال

سه گروه بدون ارز ینا تشروان یابیارز سبتاً کامل طبقه یابیمحدود و ارز یابیارز ،یابیدر  س یگردآور یشدند. ابزارها یبندن شامل  وابق داده 
صاحبه شا ص ت یشنا تروان یهاو آزمون یشغل یهام ستاندارد از جمله  شغل گز،بری–رزیما یتیشخص پیا نقطه  سایهالند، مق یآزمون رغبت 

صتعارض بود. داده تیریمد یکنترل و ابزارها ستفاده از آمار تو سب برا یاسهیمقا یهاو آزمون یفیها با ا دند. ش لیتحل یاطبقه یهاداده یمنا
شان داد ارز جینتا صم یشنا تروان یهایابین سبتاً کامل با ت سجم یهامین صم شتریب یتر در جذب، ماندگارمن  لیهدفمندتر در تعد یریگمیو ت
بر وردار بودند. در مجموع،  یاز ثبات کمتر یابیفاقد ارز ایمحدود  یهایابیبر ارز یمبتن یهامیکه تصییم یاسییت، در حال ههمرا یانسییان یروین
شان م هاافتهی صم تیفیبه بهبود ک توانندیم یشنا تروان یهایابیارز دهدین سان یهامیت مک کارکنان ک یشنا تروان یستیو بهز یمنابع ان

 .کنند.
 گیری منابع انسانی، جذب نیروی انسانی، نگهداشت کارکنان، تعدیل نیروی انسانیشنا تی، تصمیمارزیابی روان:  کلیدیهای واژه
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 تحلیل مضمون تجربه زیسته دانشجویان از اضطراب دوران امتحانات

 
 2، سحر معطوفی1*نگار عزیزی گللو

   azizinegar753@gmail.comواحد  لخال. رایانامه:*.کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد، 1
  matoufisahar8296@gmail.com. کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد، واحد  لخال. رایانامه: 2

 

 

  چکیده
ضطراب امتحان یکی از تجربه ست که میا شجویان ا سلامت روان های هیجانی رایج در میان دان شمگیری بر عملکرد، انگیزش و  تواند تأثیر چ

ر به تجربه اند و کمتکننده آن پردا تهبینیپیش های پیشییین به بررسییی کمی میزان اضییطراب و عواملآنان بگذارد. با این حال، بیشییتر پژوهش
شجویان توجه کرده سته و معنای درونی این پدیده از منظر  ود دان سته زی ضامین معنایی تجربه زی شف و تبیین م ضر، ک اند. هدف پژوهش حا

دانشجوی کارشناسی  18فی و با مشارکت دانشجویان از اضطراب دوران امتحانات با استفاده از رویکرد تحلیل مضمون بود. پژوهش به روش کی
سا تاریافته عمیق گردآوری و با استفاده از رویکرد های نیمهها از طریق مصاحبههای مختلف دانشگاهی انجام شد. دادهارشد از رشتهو کارشناسی

زیسییتن در مرز میان کنترل و : »ها منجر به اسییتخراج چهار مضییمون فراگیر شییدتحلیل مضییمون براون و کلارک تحلیل شییدند. تحلیل داده
ها . یافته« وردهتجربه جمعی و سکوت»و « چر ه اضطراب و  ستگی هیجانی»، «معنایابی اضطراب در گفتمان موفقیت تحصیلی»، «فروپاشی

ترس از  تنش میان ای وجودی و فرهنگی است که درای هیجانی نیست، بلکه پدیدهنشان داد که اضطراب امتحان برای دانشجویان صرفاً تجربه
گیرد. نتایج این پژوهش بر اهمیت درک چندسطحی اضطراب امتحان وجوی معنا در موفقیت تحصیلی شکل میقضاوت، نیاز به کنترل، و جست

 .وگو و بازنگری در سا تارهای رقابتی دانشگاه تأکید داردشنا تی مبتنی بر معنا، گفتو ضرورت رویکردهای آموزشی و روان
 معنامحوریاضطراب امتحان، تجربه زیسته، دانشجویان، تحلیل مضمون،: کلیدی هایواژه
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 شده و نگرش تحصیلی با اضطراب امتحانرابطه حمایت اجتماعی ادراک

 
 *1فرمحمدحسین ضیایی

 ziaeefar@ut.ac.ir :شناسی تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. رایانامهدانشجوی کارشناسی ارشد روان. 1

 

 

  چکیده
سه از چالش ضطراب امتحان و نگرش منفی به مدر ست که میا شی ا صلی نظام آموز سمی قرار تواند تحت تأثیر محیطهای ا های یادگیری غیرر

شییده و نگرش تحصیییلی با اضییطراب امتحان انجام شیید. روش پژوهش گیرد. پژوهش حاضییر با هدف تعیین رابطه بین حمایت اجتماعی ادراک

آموز دانش 31کننده در طرح تربیتی کتابخانه  دا در شهر تهران بود که بود. جامعه آماری شامل نوجوانان پسر شرکت توصیفی از نوع همبستگی

شدند. ابزار گردآوری دادهبه روش نمونه سترس انتخاب  شامل مقیاسگیری در د سونها  سارا ضطراب امتحان  ، حمایت اجتماعی (TAS) های ا

ها با آزمون همبستگی پیرسون تجزیه و تحلیل شدند. نتایج نشان داد که بود. داده (SAAS) کوچمکو نگرش به مدرسه  (MSPSS) زیمت

ضطراب همراه بین حمایت اجتماعی ادراک ضطراب امتحان رابطه منفی و معناداری وجود دارد؛ بدین معنا که افزایش حمایت، با کاهش ا شده و ا

طی ها بیانگر آن بود که شرایط محیلی به مدرسه و اضطراب امتحان مشاهده نشد. همچنین یافتهاست. با این حال، رابطه معناداری بین نگرش ک

 های فیزیکی عامل جذبتوان گفت اگرچه جذابیتگیری می)سییکوت( بیشییتر با کاهش اسییترس مرتبط اسییت تا اضییطراب امتحان. در نتیجه

 .دهدمل محافظتی عمل کرده و اضطراب تحصیلی را کاهش میآموزان است، اما این حمایت اجتماعی است که به عنوان عادانش

 .های یادگیری غیررسمی، نگرش تحصیلیمحیط اضطراب امتحان، حمایت اجتماعی، های کلیدی:واژه
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بهزیستی  ارتقای برای یکپارچه پارادایمی سوی به: تشخیص از فراتر

 مصنوعی هوش و اجتماعی هایشبکه عصر در شناختیروان

 
 4، وحید عبدالمنافی3 ، سید سعید نعیمی تاجدار2 ، شهریار شهیدی1*جمسجاد سهرابی

  s,sohrabijam@gmail.com. رایانامه:بهشتی، تهران، ایرانشناسی سلامت، دانشگاه شهید دانشجوی دکتری روان*. 1
 sbu.ac.ir@Shahidi-S رایانامه: .شهید بهشتی، تهران، ایران شناسی، دانشگاهاستاد گروه روان. 2

 avestajdar@gmail.comرایانامه: .شناسی بالینی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایراندانشجوی دکتری روان. 3
  vahidabdolmanafi@gmail.com. رایانامه:شناسی سلامت، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایراندکتری رواندانشجوی  .4

 

  چکیده
های اجتماعی، هوش مصنوعی و سلامت روان به موضوعی پیچیده و چندبعدی تبدیل شده است. هدف این در عصر دیجیتال، رابطه بین شبکه

ابطه بود. این گر این رانگارانه و ارائه چارچوبی یکپارچه از عوامل تعدیلهای پژوهشی معاصر برای عبور از نگاه سادهمطالعه، تحلیل و ترکیب یافته
های علمی متعدد انجام شد. مقالات بر اساس از پایگاه 202۵تا  2020های مرور روایتی انتقادی با بررسی مقالات معتبر منتشرشده بین سال

ها نشان های دانش انجام پذیرفت. یافتهها و شکافها، تناقضگری و تحلیل کیفی محتوا با تمرکز بر شناسایی تممعیارهای ورود و  روج غربال
شود؛ همچنین اجتماعی و کیفی تعامل کاربر مشروط می-ها بر سلامت روان یکسان نیست و توسط عوامل فردی، فرهنگیداد که تأثیر این فناوری

ده، شسازینگر را فراهم کرده است. در نتیجه، حرکت به سمت مدا لات شخصینگر به سلامتهای بیماریهوش مصنوعی امکان گذار از مدل
ظات فرهنگی و ملاحهای بینهای طولی، همکاریهای آینده باید بر طراحیشنا تی ضروری است و پژوهشهای روانه و مبتنی بر نظریهآگازمینه

 .ا لاقی متمرکز شوند
 های فردیسازی، تفاوتهای اجتماعی، هوش مصنوعی، شخصیسلامت روان دیجیتال، شبکه: های کلیدیواژه
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خارجی زبان  زبان کلاس اضطراب کاهش در آموزشی نوینهای نقش فناوری

 آموزان
 

 *1محمد عامریان

 mohammadamerian82@gmail.comایران رایانامه: استادیار، بخش زبان، دانشگاه صداوسیما، تهران، . نویسنده مسئول، 1

 

 چکیده

ه ها را در افزایش اعتماد بو نقش آن پردا تهبر کاهش اضطراب مربوط به یادگیری زبان  ارجی  ی آموزشیهااثرات فناوریاین مقاله به بررسی 

، عاملی است که (Foreign Language Classroom Anxiety« ) ارجی زبانکلاس اضطراب » .کندمی بررسیآموزان زباننفس 
شود. این اضطراب معمولاً ناشی از ترس از اشتباه، ترس فراگیران های زبانی محدود شدن تواناییتواند موجب کاهش انگیزه، افت عملکرد و می

های آموزشی، به ویژه فناوری .زبان دارد آموزشای در افزایش اثربخشی ن اهمیت ویژهآکاهش  بوده واز ارزیابی منفی و عدم اعتماد به نفس 
های آموزش آموزان ایجاد کنند. برنامهتنش برای زبانتوانند محیطی حمایتی و کمآورند که میفراهم مییادگیری الکترونیکی، امکانات متنوعی را 

کنند. این فراهم میفراگیران های آموزش آنلاین امکان تمرین مستقل و بدون ترس از قضاوت را برای پلتفرمو  های تعاملیمجازی، اپلیکیشن
. کنندکمک میفراگیر های مجازی امن هستند که به کاهش اضطراب عاملی، باز ورد فوری و محیطهای تهای دیجیتال شامل تمرینمحیط

ترس  حضور فیزیکی در کلاس و اضطراب  ود،کند که فراهم میفراگیران پذیری زمانی و مکانی را برای های دیجیتال، انعطافیادگیری در محیط

 ینقشنیز  (AR) و واقعیت افزوده (VR) های تعاملی مانند واقعیت مجازیفناوری و مصنوعیهوش  .دهدهای رو در رو را کاهش میاز ارزیابی
های های آموزشی فردی، تمرینتوانند برنامههای مبتنی بر هوش مصنوعی مید. سامانهنکنسازی فرآیند یادگیری ایفا میکلیدی در شخصی

 هاهای زبانی، نقاط ضعف و قوت آن، سطح مهارتفراگیرانهای فردی با تحلیل دادهها مخصوص و باز وردهای هدفمند ارائه دهند. این فناوری
 کنند.و محتوا را بر اساس نیازهای  اص هر فرد تنظیم می نمودهرا شناسایی 

 آموزش زبان خارجی، اضطراب کلاس زبان خارجی، فناوری آموزشی، هوش مصنوعی :های کلیدیواژه
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یشرط یی: بازنمایآموزش یهاطیدر مح یمحرک زیتما یواپاش یفیک لیتحل

 یلیتحص یابیدر نظام ارز یاضطراب شناخت ریفراگ کیکلاس یساز
 

 *¹رضا خنار

  RezaKhenar@gmail.com : ایمیلشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهشهر نویسنده مسئول، دانشجوی کارشناسی ارشد روان. 1

 

 
  چکیده

 یسازیشرط ییپردا ته و بازنما یآموزش یهاطیدر مح یمحرک زیتما یواپاش لیبه تحل ،یکیهرمنوت یدارشنا تیپد کردیبا رو یفیپژوهش ک نیا
ازندران بود در استان م یآموزش رانیکرده است. جامعه پژوهش شامل فراگ یبررس یلیتحص یابیرا در نظام ارز یاضطراب شنا ت ریفراگ کیکلاس
ها از ( انجام گرفت. دادهیدانشگاه یدانشجو 10و  یرستانیآموز دبدانش 10کننده )شرکت 20با  یبه اشباع نظر یابیهدفمند تا دست یریگهو نمون
ا آشکار سا ت: ر یچهار تم اصل هاافتهیشدند.  لیتحل یامرحلهشش کیتمات لیو با روش تحل یآورجمع قیعم افتهیسا تارمهین یهاهمصاحب قیطر

بر  ریأثو ت یاضطراب شنا ت یریفراگ ،ی نث یهابه محرک میو تعم یمحرک زیتما یواپاش ،یابیارز یهاتیاضطراب در موقع هیاول یسازیشرط
کرار محور و تنمره یبا فشارها یلیتحص یابینشان داد که نظام ارز جی. نتایامقابله یشنهادهایهمراه با پ یانهیپردازش اطلاعات، و عوامل زم

که عملکرد  گرددیم یاضطراب شنا ت داریپا یریو فراگ یمحرک زیتما یکرده و منجر به واپاش تیرا تقو کیکلاس یسازیزا، شرطتنش یهاحرکم
 یابیارز یکردهایدر رو یو بازنگر یمحرک یزسازیبر تما یپژوهش بر ضرورت مدا لات مبتن نی. اکندیرا مختل م یو سلامت روان یلیتحص
 .دهدیارائه م یآموزش یهاطیدر مح یریشگیپ یهابرنامه یبرا یعمل ییشنهادهایپ ودارد  دیتأک

 یلیتحص یابینظام ارز ،یاضطراب شنا ت ک،یکلاس یسازیشرط ،یمحرک زیتما یواپاش: های کلیدیواژه
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در  یفی: مطالعه کیدر آموزش رسم یاخلاق یهاقضاوت یجانیه یسازیشرط

 یاحساس عدالت آموزش یریگدر شکل یزبانشیپ یتیتقو یهایزمانباب هم

 
 1*رضا خنار

  : بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهشهر ایمیلشناسی رواننویسنده مسئول، دانشجوی کارشناسی ارشد *. 1
RezaKhenar@gmail.com 

 

 
  چکیده

آن بر  یپردا ته و تمرکز اصل یدر آموزش رسم یا لاق یهاقضاوت یجانیه یسازیشرط یبه بررس دارشناسانه،یپد کردیبا رو یفیپژوهش ک نیا
کننده رکتو پنج ش ستیاست. مطالعه در استان مازندران و با مشارکت ب یاحساس عدالت آموزش یریگدر شکل یزبانشیپ یتیتقو یهایزمانهم

 قیعم یهامصاحبه قیها از طرانجام گرفت. داده ییو روستا یاز مناطق شهر یآموزش رانیآموزان نوجوان و مددانش لمان،شامل مع
را آشکار  یچهار تم اصل هاافتهیشدند.  یبررس کیتمات لیو با روش تحل یآورجمع یدانیم یهاادداشتیو  یمشاهدات مشارکت افته،یسا تارمهین

 ،یاحساس ناعدالت یسازنهیو نهاد یمنف یتیتقو یهایزمانمثبت، هم یا لاق یهاقضاوت تیو تقو یزبانشیمثبت پ یتیتقو یهایزمانسا ت: هم
از  شیپ ،یزبانشیپ یعاطف اتینشان داد که تجرب جی. نتایبلندمدت بر رفتار آموزش یامدهایو پ ،یجانیه یسازیدر شرط ینقش بافت فرهنگ
 و برداشت از عدالت را شکل یقضاوت ا لاق داریپا یالگوها ،یبا تعاملات آموزش یتیتقو یهامحرک یق تقارن زمانیاز طر ،یتوسعه زبان رسم

پژوهش بر لزوم  نی. اکندیم لیرا تعد ندهایفرآ نیا ،یمحل یهاو سنت ییروستای،شهر یهاتفاوت ژهیمازندران، به و ی. بافت فرهنگدهندیم
علمان آموزش م یبرا ییشنهادهایشود. پ تیتقو هیاز مراحل اول یدارد تا عدالت آموزش دیتأک یآموزش یزیربرنامهدر  یجانیه یسازیتوجه به شرط

 .دیحساس ارائه گرد-یفرهنگ یکردهایمثبت و رو یرکلامیغ یهادر استفاده از نشانه

 یاحساس عدالت آموزش ،یزبانشیپ یتیتقو یهایزمانهم ،یآموزش رسم ،یا لاق یهاقضاوت: های کلیدیواژه
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 یفیک لیمعلمان: تحل یشغل یبالا در فرسودگمرتبه یسازیشرط یهارهیزنج

 یدر نظام آموزش یشرط یهامحرک ینهبرهم

 
 1*رضا خنار

  : شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهشهر ایمیلارشناسی ارشد رواننویسنده مسئول، دانشجوی ک*. 1
RezaKhenar@gmail.com 

 

 

  چکیده
. گذاردیم قیعم ریمعلمان تأث یآموزش و سلامت روان تیفیاست که بر ک رانیا ینظام آموزش یاصل یهااز چالش یکیمعلمان  یشغل یفرسودگ

در نظام  یشرط یهامحرک ینهبرهم لیمعلمان و تحل یشغل یبالا در فرسودگمرتبه یسازیشرط یهارهیزنج یبا هدف بررس یفیپژوهش ک نیا
 28با  قیعم افتهیسا تارمهین یهامصاحبه قیها از طرداده ک،یتمات لیو روش تحل یفیتوص یدارشنا تیپد کردیشد. با استفاده از رو مانجا یآموزش

 یریگ. نمونهدیگرد یآورسال( جمع 14 یسابقه کار نیانگیمسال و  42 یسن نیانگیاستان مازندران )با م یردولتیو غ یمعلم شاغل در مدارس دولت
 یسه تم اصل ییها منجر به شناساداده لیو سوم حاصل شد. تحل ستیپس از مصاحبه ب یانجام گرفت و اشباع نظر یبرفهدفمند و گلوله ورتبه ص
 ینهبالاتر(، برهم یهااز مرتبه اول به مرتبه یشرط یها)شامل گسترش محرک یکار طیبالا در محمرتبه یسازیشرط یهارهی: زنجدیگرد

 یها)چر ه یشغل یبر فرسودگ ی(، و اثرات تجمعیو اجتماع یآموزش ،یادار یهامحرک یپوشان)هم یدر نظام آموزش یشرط یهامحرک
فتر نمرات، د دنید ایزنگ مدرسه  یمانند صدا هیاول ی نث یهانشان داد که محرک هاافتهی(. یمنف یو جسمان یعاطف یهاپاسخ کنندهتی ودتقو
 یفرسودگ ،یو اجتماع یعوامل سازمان ینهو با برهم شوندیم لیبالا تبدمرتبه یشرط یهارهیبه زنج ،یکار یشارهاشدن مکرر با فجفت قیاز طر

قطع  یبرا یشرط یو  اموش کیکلاس یسازیبر اصول شرط یمدا لات مبتن تیپژوهش بر اهم نی. اکنندیم لیتبد داریمزمن و پا ییرا به الگو
بالا مرتبه یسازیشرط یندهایاز آن است که درک فرآ یحاک جی. نتادهدیارائه م یآموزش یگذاراستیس یبرا ییشنهادهایدارد و پ دیتأک هارهیزنج
 و بهبود عملکرد معلمان کمک کند. یشغل یبه کاهش فرسودگ تواندیم

 یلیتحص یابینظام ارز ،یاضطراب شنا ت ک،یکلاس یسازیشرط ،یمحرک زیتما یواپاش: های کلیدیواژه
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 یفی: مطالعه کیستمیسنیب یسازیشرط دانیمثابه مبه یاجتماع یهارسانه

 یجانیه میتنظ یدر فروپاش یو فرهنگ آموزش کیکلاس یسازیشرط یکنشهم

 انیدانشجو

 
 1*رضا خنار

 RezaKhenar@gmail.comل:شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهشهر ایمیدانشجوی کارشناسی ارشد رواننویسنده مسئول، *. 1

 

 
  چکیده

 و یستمیسنیب یدانیبه عنوان م یاجتماع یهادر رسانه یو فرهنگ آموزش کیکلاس یسازیشرط یکنشبا هدف کاوش هم یفیپژوهش ک نیا
بود.  کیاتتم لیگرا و تحلسا ت-یریتفس کردیرو هیپژوهش بر پا یشناسانجام شد. روش انیدانشجو یجانیه میتنظ ینقش آن در فروپاش

ها بود که حداقل استان ریمازندران، تهران و سا یهاسال( از دانشگاه 23/4 یسن نیانگیمرد، م 11زن و  1۷دانشجو ) 28 لهدفمند شام یریگنمونه
ها از . دادهکردندیرا گزارش م تالیجیمرتبط با تعاملات د یجانیه میتنظ یداشتند و علائم فروپاش یاجتماع یهادو سال تجربه فعال در رسانه

 یتم اصل منجر به استخراج شش کیتمات لیتحل شدند. لیتحل یبه اشباع نظر دنیو تا رس یآورجمع افتهیسا تارمهین قیعم یهامصاحبه قیطر
 ی( فروپاش3 ،یمنف یسازیشرط کنندهتیبه عنوان تقو یفرهنگ سهی( مقا2 ،یجانیه هیمحور به عنوان محرک اولاعلان یسازی( شرط1: دیگرد

 یبازساز یو تلاش برا مت( مقاو۵ ،یشرط یهامحرک یسازدر جفت ی( نقش فرهنگ آموزش4 تال،یجیدر چر ه د یجانیه میتنظ یالحظه
 یهاتمیبا ادغام الگور یاجتماع یهانشان داد که رسانه هاافتهی. یسازیشرط یستمیسنیب دانیبه عنوان م یاجتماع یها( رسانه۶و  ،یجانیه
 ادجیا یجانیه میتنظ یمداوم از فروپاش یاکرده و چر ه تیورا در سطوح چندگانه تق کیکلاس یسازیشرط ،یآموزش یو فرهنگ رقابت تالیجید
 دارد. دیتأک تالیجید یآگاهو ذهن یسازیشرط یبر بازساز یپژوهش بر ضرورت مدا لات مبتن نی. اکنندیم

 یجانیه یفروپاش ،یجانیه میتنظ ،یفرهنگ آموزش ک،یکلاس یسازیشرط ،یاجتماع یهارسانه: های کلیدیواژه
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 ییهوشمند در بازآرا یهاینقش فناور یفیک لیتحل ،دیتشد ای یسازیبازشرط

 یآموزش یهادر سازمان یشرط یهامحرک یمراتبسلسله

 
 1*رضا خنار

  : شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهشهر ایمیلارشد رواننویسنده مسئول، دانشجوی کارشناسی *. 1
RezaKhenar@gmail.com 

 

 
  چکیده

در  یشرط یهامحرک یمراتبسلسله ییهوشمند در بازآرا یهاینقش فناور یبه بررس یریتفسی، دارشنا تیپد کردیبا رو یفیپژوهش ک نیا
آموز دانش ۶معلم،  8کننده شامل شرکت 18با  قیعم افتهیسا تارمهین یهااستان مازندران پردا ته است. با انجام مصاحبه یآموزش یهاسازمان
 یهابرنامه ،یکیالکترون یریادگی یهاهوشمند )مانند سامانه یهایکه حداقل دو سال تجربه مستمر استفاده از فناور یآموزش ریمد 4و  سطهدوره متو

 شد. یبررس یریتفس یدارشنا تیپد لیو با روش تحل یها گردآور( را داشتند، دادهیتعامل یهوشمند و ابزارها یهاتبلت ،یهوش مصنوعبر  یمبتن
یبازشرط شده،یسازیو شخص یفور یهاپاداش قیاز طر تالیجید یشرط یهامحرک دی: تشددیمنجر گرد یبه استخراج پنج مضمون اصل هاافتهی

و  دیتناقض تشد ،یو تعامل یاچندرسانه یهایژگیو قیمراتب از طردر سلسله دیجد یهاهیلا جادیا ،یو عاطف یاجتماع یسنت یهامحرک یساز
هوشمند ضمن  یهاینشان داد که فناور جی. نتاییبازآرا نیا یریگدر جهت یو فرد یسازمان یهانهیو نقش زم تال،یجید یهامحرک یفرسودگ

 محورتالیجیو د تردهیچیپ یها را به سمت سا تارهامراتب محرککرده و سلسله فیرا تضع یانسان یشرط یوندهایمدت، پکوتاه زشیانگ دیتشد
و حفظ  یآموزش یهایمحور فناورانسان یپژوهش بر لزوم طراح نیا همراه است. یو وابستگ یبا  طر فرسودگ راتییتغ نیاما ا ند،ینمایجا مجابه

 .کندیفراهم م ینیبال یو مدا لات روانشنا ت یآموزش یگذاراستیس یبرا ییدارد و مبنا دیتأک یو انسان تالیجید یهامحرک انیتعادل م

 یسازیها، بازشرطمراتب محرکسلسله ،یشرط یهاهوشمند، محرک یهایفناور: های کلیدیواژه
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 روزانه در بزرگسالانرابطه بین اعتیاد به اینترنت و تجارب معنوی بررسی 

 
 2 نرگس خوش نظر، 1 *فاطمه جعفری راینی

 gmail.comfatjaf1377@ رایانامه:  .دانشگاه باهنر کرمان )کارشناسی ارشد( روانشناسی بالینی، دانشجو*. 1

  Hanuzkhoshnazar@gmail.comرایانامه:. کارشناس ارشد روانشناسی بالینی،دانشگاه باهنر کرمان. 2

 

 
 چکیده 

 ،پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین شدت اعتیاد به اینترنت و فراوانی و کیفیت تجارب معنوی روزانه )شامل احساس ارتباط با امر متعالی
 حضور آگاهانه و معنادار بودن زندگی( در بزرگسالان انجام شد. با توجه به نقش محوری اینترنت در زندگی روزمره و اهمیت جستجوی معنا در

-یفیرسد. این پژوهش از نوع توصمبتنی بر تقویت معنویت ضروری به نظر می ایمدا لهمت روان، سنجش این رابطه برای تدوین راهکارهای سلا
نفر از جمعیت بزرگسالان کاربر فضای مجازی که به شیوه نمونه گیری در  ۷۶همبستگی با رویکرد کمی اجرا گردید. نمونه آماری پژوهش شامل 

( و پرسشنامه تجارب 1998دسترس انتخاب شدند، می باشد.ابزار های مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ )
ها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج تحلیل همبستگی  ( می باشد. جهت تجزیه و تحلیل داده2002معنوی روزانه اندروود و ترسی )

ت که توان نتیجه گرفها، مینشان داد که بین شدت اعتیاد به اینترنت و تجارب معنوی روزانه رابطه معنی دار منفی وجود دارد. بر اساس یافته
ته اهنده در غنای تجارب معنوی زیسته روزانه بزرگسالان باشد. این یافتواند عاملی کاعتیاد به اینترنت نه تنها یک مشکل رفتاری است، بلکه می

 کند.بر لزوم توجه به بعد معنوی در مدا لات مربوط به درمان اعتیاد به فضای مجازی تأکید می

 بزرگسالان ، تجارب معنوی روزانه ،اعتیاد به اینترنت :های کلیدیواژه
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 یهاگروه ییایبا تمرکز بر پو یشناختروان یستیو بهز یریادگیدر  ینقش همدل

 مندی: یک مرور نظامکلاس

 

 2*، هدی پوررضائیان1*زهرا محمدزاده
 zahra.mohamadzad@ut.ac.ir :انامهی. رارانیدانشگاه تهران، تهران، ا یاجتماع یاسنشارشد روان یکارشناس یدانشجو. 1

 h.purrezaian@ut.ac.ir: شناسی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. رایانامه. نویسنده مسئول، استادیار، گروه روان2

 

 

 چکیده
آنکه مطالعات پژوهشی ا یر مؤید حال دهندهایی است که معمولاً نقش آن را در بهبود روابط اجتماعی مورد تأکید قرار میهمدلی از جمله مهارت

ضر به مرور نظامنقش پررنگ آن در پیشرفت تحصیلی و سلامت روان دانش ست تا بآموزان نیز هستند. پژوهش حا ر مند این مطالعات پردا ته ا
شمند تأکید ورزد. بدین ستاین نقش مهم و ارز تبر للی با هدف یافتن تمام مقالات معالمساز ملی و بینهای نمایهوجوی دقیق در پایگاهمنظور، ج

مقاله یافته شد که بعد از غربالگری بر  19۶وجو منتشرشده در ده سال ا یر که کاملاً مرتبط با موضوع پژوهش باشند انجام شد. طی این جست
ساس ملاک شان داد که همدلیمقاله باقی ماند. مرور یافته 1۷های انتخاب مقالات، ا ستقیم با به های مقالات منتخب ن ستقیم یا غیرم صورت م

سو، و کاهش کشنا تی از یپذیری، تعاملات مثبت با همسالان در مدرسه، و بهزیستی روانافزایش توان یادگیری، پیشرفت تحصیلی، مسئولیت
ست. توجه به چنین نتایجی  سوی دیگر، مرتبط ا شگری از  ستهمیزان رفتارهای نامطلوب اجتماعی از جمله قلدری و پر ا های ضرورت طراحی ب

 سازد.درمانی متمرکز بر همدلی در مدرسه را بیش از پیش، آشکار می-آموزشی
 های کلاسی، همدلی، یادگیریشنا تی، پویایی گروهبهزیستی روان: های کلیدیواژه
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و رگه  یاناستحکام رو ،یروانشناخت یستیبه کار براساس بهز ادیاعت ینیب شیپ

 یزیجامعه ست کیتار

 
 2 *، هادی فرهادی1اعظم توکلی زاده 

: انامهی. رارانیاصفهان، ا ،یواحد اصفهان ) وراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام ،یارشد، گروه روانشناس. کارشناس 1
tavakoliazam23@gmail.com 

 :. رایانامهرانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس *. نویسنده مسئول،2

farhadihadi@yahoo.com 

 

 

  چکیده
ضر با هدف پ ساس بهز ادیاعت ینیب شیپژوهش حا شنا ت یستیبه کار برا ستحکام روان ،یروان ستیزی کیتار و رگه یا پژوهش شد.  انجام جامعه 

ضر توصیفی سیون بود. -حا ستگی از نوع تحلیل رگر سان هیکل پژوهشاین جامعه آماری  همب صنعت یکارکنان منابع ان  کیتخاب الکترونان یگروه 
صفهان در بازه زمان شهر ا سترس  ندنفر بود 1200به تعداد  1404بهار  یدر  شنامه را نفر  300 تعداد که به روش نمونه گیری در د س انتخاب و پر

شاملاین ابزارهای  تکمیل کردند. سپنس و را ادیاعت مقیاس پژوهش  شنا ت یستی(، بهز1992 نز،یببه کار )ا ستحکام روان1989 ف،ی)ر یروان  ی(، ا
همبستگی پیرسون و تحلیل آزمون با استفاده از  ها. دادهند( بود2010 ستر،یو و سونی)جن تاریک جامعه ستیزی (، و رگه2002)کلاف و همکاران، 

سیون  شدند.رگر شان داد که  یافته ها گام به گام تجزیه و تحلیل  ستیزی با ن ستحکام روانی و رگه تاریک جامعه  شنا تی، ا ستی روان بین بهزی
 گام نشیییان داد که از میان متغیرهای پیش بین به ترتیببه علاوه، نتایج رگرسییییون گام به(. >01/0p)اعتیادبه کار رابطه معناداری وجود دارد 

صد تغ 8/1و  3/1۶، ۷/4۵ ستج کیرگه تار قیاز طر اعتیادبه کار راتییدر ست زیامعه  ستحکام روانی قابل تبیین ا شنا تی و ا ستی روان ی؛ بهزی
(001/0>P) رگه تاریک جامعه ستیزی ن،یب شیپ یرهایدر حضور همه متغ ورا پیش بینی اعتیاد به کار درصد از   8/۶3 متغیرها در مجموع. این 
ستهنابراین، به ب .(P<001/0) را دارداعتیاد به کار  ینیب شیتوان پ نیشتریب ، اراعتیاد به ک ینیب شیدر پ متغیرهای مذکور دلیل نقش مهم و برج

 . ردیقرار بگ در سازمان ها ارانذاستگیو س رانیمد نظر مد دیمهم با یها افتهی نیتوجه به ا
 ی، رگه تاریک جامعه ستیزیاستحکام روان ،یروانشنا ت یستیبهزاعتیاد به کار، : های کلیدیواژه
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 یفی: مطالعه کیانتزاع یجانیه یریادگی در پاسخ،محرک یچندسطح ییبازنما

ا در همحرک یمراتبسلسله یپوشاندو و هممرتبه کیکلاس یسازیشرط لیتحل

 یآموزش یهاطیمح

 
 1*رضا خنار

  : شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهشهر ایمیلکارشناسی ارشد رواننویسنده مسئول، دانشجوی *. 1
RezaKhenar@gmail.com 

 

 
  چکیده

 یهاطیر محد یانتزاع یجانیه یریادگیپاسخ در ،محرک یچندسطح ییبه کاوش بازنما یریتفس یدارشنا تیپد کردیبا رو یفیپژوهش ک نیا
ها. جامعه پژوهش شامل معلمان و محرک یمراتبسلسله یپوشاندو و هممرتبه کیکلاس یسازیشرط لیپردا ته است، با تمرکز بر تحل یآموزش
 نیانگیمعلم با م 10کننده )شرکت 18 ت،یاستفاده شد. در نها یبه اشباع نظر دنیهدفمند تا رس یریگمازندران بود و از نمونه تانآموزان اسدانش
از  شیها بداده یآورمورد مطالعه قرار گرفتند. جمع قیعم افتهیسا تارمهین یهاصاحبهم قیآموز از مقاطع متوسطه( از طردانش 8سال و  1۶سابقه 
 یارهیقال زنجرا آشکار سا ت: انت یچهار تم اصل هاافتهی صورت گرفت. یریتفس یدارشنا تیپد کیبا روش تمات لیو تحل دیبه طول انجام ماهشش 

 نهیزم ریتأث جانات،یه یداریها در پامحرک یمراتبسلسله یپوشاندو، نقش هممرتبه یسازیشرط قیاز طر یبه انتزاع هیاول یهااز محرک جانیه
نشان داد که  جی. نتایلیتحص تیدوگانه بر هو یامدهای(، و پاندر فرهنگ مازندر یشاگرد،معلم مانندیروابط  انوادگ ژهی)به و یاجتماعی،فرهنگ

 ندهایفرآ نیو ا ردیگیشکل م یو شنا ت یاجتماع ،یطیمح یهاهیبالا و ادغام لامرتبه یسازیشرط یهارهیعمدتاً از زنج یانتزاع یجانیه یریادگی
 یشنهادهایرا پر کرده و پ رانیا یآموزش یدر روانشناس یفیک یمطالعه  لأ پژوهش نیکنند. ا جادیو هم اضطراب مزمن ا داریپا زشیهم انگ توانندیم

 .دهدیدر مدارس ارائه م یمدا لات رفتار درمان یبرا یعمل
 هامحرک یمراتبسلسله یپوشاندو، هممرتبه کیکلاس یسازیشرط ،یانتزاع یجانیه یریادگی: های کلیدیواژه
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  نیآنلا یهایبه باز ادیو اعت ییاحساس تنها نیرابطه ببررسی 

 
 * 3، مینا صفی2، زهرا جهانباز1فاطه دریّ

  doorifatemh@gmail.com.رانیمشاوره،دانشگاه اردکان، ا یکارشناس یدانشجو. 1
   jahanbazizahra969@gmail.com.رانیمشاوره، دانشگاه اردکان،ا یکارشناس یدانشجو.2 

 مشاوره مدرسه، دانشگاه اردکان، ایران.*. دانشجوی کارشناسی ارشد 3

 

 

 چکیده
و عملکرد کودکان  یبر سازگار توانندیهستند که م یدر دوران کودک یاز موضوعات مهم روانشنا ت نیآنلا یهایبه باز شیو گرا ییاحساس تنها

 وشانجام شد. ر ییدر کودکان دوره دوم ابتدا نیآنلا یهایبه باز ادیو اعت ییاحساس تنها نیرابطه ب یپژوهش با هدف بررس نیباشند. ا رگذاریتأث
شهر  ییچهارم تا ششم ابتدا هیآموزان د تر و پسر پادانش هیشامل کل یاست. جامعه آمار یو از نظر هدف، کاربرد یهمبستگ -یفیپژوهش توص

آشر  ییاحساس تنها اسیمورد استفاده شامل مق یدر دسترس انتخاب شدند. ابزارها یریگنفر به روش نمونه 9۶به حجم  یااصفهان بود که نمونه
و  نیانگی)م یفیآمار توص یهاها با استفاده از روش( بودند. داده2002وانگ و چانگ ) یاانهیرا یهایبه باز ادی( و پرسشنامه اعت1984) همکارانو 

 نیآنلا یهایه بازب ادیو اعت ییاحساس تنها نینشان داد که ب هاافتهیشدند.  لی( تحلرسونیپ یهمبستگ بی)ضر ی( و آمار استنباطاریانحراف مع
 زین نیآنلا یهایبه باز ادیسطح اعت ،ییاحساس تنها شیبا افزا گر،یوجود دارد. به عبارت د یرابطه مثبت و معنادار ییدر کودکان دوره دوم ابتدا

 شیدر گرا رعامل  ط کیعنوان به تواندیم ییگرفت که احساس تنها جهینت توانیآمده مدستبه جی. بر اساس نتاابدییم شیدر کودکان افزا
 یهابرنامه یدر طراح ییمانند احساس تنها یاجتماع-یروان یرهایعمل کند. لذا توجه به متغ نیآنلا یهایاز باز یکودکان به استفاده افراط

 است. تیدر کودکان حائز اهم نیآنلا یهایبه باز یکاهش وابستگ یبرا یاو مدا له رانهیشگیپ
 یاجتماع-یروان یسازگار ،ییکودکان، دوره دوم ابتدا ن،یآنلا یهایبه باز ادیاعت ،ییاحساس تنها: های کلیدیواژه
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: یآموزش یهادر نظام یجانیه یهاپاسخ یدهو بازنظم یمحرک زیتما یفروپاش

 زمانمتناقض و هم یهامحرک ریتحت تأث کیکلاس یسازیشرط یفیمطالعه ک

 
 1*رضا خنار

  RezaKhenar@gmail.com : بهشهر ایمیلشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نویسنده مسئول، دانشجوی کارشناسی ارشد روان*. 1

 

 

  چکیده
ود؛ ب یآموزش یهادر بستر نظام یجانیه یهاپاسخ یدهو نحوه بازنظم یمحرک زیتما یفروپاش یسازوکارها یواکاو ،یفیپژوهش ک نیهدف ا

یدچار تعارض قرار م ابانهیارز یهاناهمخوان و نشانه یآموزش یهاامیمتناقض، پ یهازمان در معرض محرکطور همبه رانیکه فراگ یزمان ژهیوبه
کنندگان رکتمشا ستهیتجربه ز ران،یآموزان، معلمان و مدبا دانش افتهیسا تارمهین قیعم یهاو مصاحبه یفیک یکردیاز رو یریگ. با بهرهرندیگ

 یآموزش یهانشان دادند که مواجهه مستمر با محرک هاافتهیمضمون قرار گرفت.  لیمورد تحل تیوضع نیا یامدهایتداوم و پ ،یریگدرباره شکل
و  «یهام محرکاب»شده و حالت  کنندههیو تنب کنندهتیتقو یهامحرک کیدر تفک یدستگاه رفتار ییتوانا فیسبب تضع جیبه تدر تعارض،م
 یردهابه راهب ،یطیمح نیدر چن یروان یبقا و سازگار یآن بود که افراد، برا انگریب جینتا ن،یچن. همآوردیرا به وجود م «داریناپا یجانیه یدهپاسخ»

منجر  یمحافظت یسازگار یو گاه به نوع یامر گاه به کاهش کارکرد آموزش نیو ا شوندیمتوسل م یعقلان ای ی ودکار، اجتناب یجانیه یدهبازنظم
 یریادگیتجارب  یکپارچگی تیو تقو یرسانامیپ یهاکاهش تعارض ،یآموزش یهانشانه یدر طراح یشیضرورت بازاند ها،افتهی. مجموعه گرددیم

 یدهاامیو پ یمحرک زیتما شیاز فرسا یریشگیدر پ یاکنندهنییش تعنق تواندیم یآموزش یهاطیمح یرا برجسته سا ت و نشان داد که بازساز
 کند. فایآن ا یجانیه

 یآموزش یهانظام ک،یکلاس یسازیمتناقض، شرط یهامحرک ،یجانیه یدهبازنظم ،یمحرک زیتما یفروپاش: های کلیدیواژه
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ک فرزند و سب یدلبستگ یبر اساس سبک ها یلیتحص یگانگیب ینیب شیپ

  یلیتحص یستگیپا یگر یانجیادراک شده با م یپرور
 

 *1روژینا محمدی

 mohammadirozhina648@gmail.com. رایانامه: رانینور تهران ،ا امیالملل دانشگاه پ نیواحد امور ب ،یدانش آمو ته روانشناس

 
 

 چکیده
 یلیتحص یستگیپا یگریانجیادراک شده با م یو سبک فرزندپرور یدلبستگ یهابر اساس سبک یلیتحص یگانگیب ینیبشیپژوهش پ نیهدف ا

 لاتیتحص انیاز دانشجو ینفر 300 یانمونه یانجام شده و بر رو یو همبستگ یبه صورت کاربرد قیتحق نیدانشگاه زنجان است. ا انیدر دانشجو
 یهاسبک ،یلیتحص یگانگیب یهانهیمعتبر در زم یهاپژوهش شامل پرسشنامه یصورت گرفته است. ابزارها 140۵-1404 لدر سا یلیتکم

-ن کولموگروفها با استفاده از آزموشده و داده دییها تأپرسشنامه نیا ییایو پا ییبودند. روا یلیتحص یستگیو پا یسبک فرزندپرور ،یدلبستگ
 ریتحت تأث یطور معناداربه یلیتحص یگانگیپژوهش نشان داد که ب جی. نتادیگرد لیها تحلداده عینرمال بودن توز یبررس یبرا (KS) رنوفیاسم

 هاافتهی نی. اکندیرابطه عمل م نیدر ا یانجیم کیعنوان به یلیتحص یستگیادراک شده قرار دارد و پا یو سبک فرزندپرور یدلبستگ یهاسبک
 یمؤثرتر یراهکارها ،یلیتحص یگانگیکمک کنند تا با درک بهتر عوامل مؤثر بر ب یو مشاوران دانشگاه یآموزش یهامهبه طراحان برنا توانندیم

 .ارائه دهند انیدانشجو یلیتحص تیبهبود وضع یرا برا
 یلیتحص یستگیادراک شده، پا یسبک فرزند پرور ،یدلبستگ یسبک ها ،یلیتحص یگانگیب: های کلیدیواژه

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

241 

 

هوش مصنوعی و دستیارهای هوشمند نوموفوبیا در عصر هوش مصنوعی:نقش 

 شناختی به تلفن همراهدر وابستگی روان

 

 
 2 نرگس خوش نظر، 1 *فاطمه جعفری راینی

 gmail.comfatjaf1377@ : رایانامه .دانشگاه باهنر کرمان )کارشناسی ارشد( روانشناسی بالینی، دانشجو*. 1

  Hanuzkhoshnazar@gmail.com:. رایانامهکارشناس ارشد روانشناسی بالینی،دانشگاه باهنر کرمان. 2

 

 
 چکیده 

رود. شمار میشنا تی در عصر دیجیتال بههای نوظهور روانعنوان ترس یا اضطراب ناشی از عدم دسترسی به تلفن همراه، یکی از پدیدهنوموفوبیا به
راه ای در تغییر ماهیت تعامل انسان با تلفن همهای هوشمند، فناوری هوش مصنوعی نیز نقش برجستهبا گسترش تلفنزمان های ا یر، همدر سال

شده، تلفن همراه را از یک سازیدهی فوری و شخصیسازی تعاملات همدلانه، پاسخها و دستیارهای هوشمند با فراهمباتایفا کرده است. چت
های دا لی و  ارجی پیرامون نوموفوبیا مند پژوهشاند. هدف مقاله حاضر، مرور نظامتبدیل کرده« شنا تیراه روانهم»ابزار ارتباطی صرف به یک 

راستا،  در این شنا تی به تلفن همراه است.ها و دستیارهای هوشمند، در تقویت وابستگی روانباتویژه چتو تحلیل نقش هوش مصنوعی، به
مدل مفهومی ییلدیریم و ابعاد چهارگانه نوموفوبیا شامل ناتوانی در برقراری ارتباط، از دست دادن اتصال، ناتوانی در مطالعات منتخب با تمرکز بر 

هایی همچون دهد که قابلیتهای مرور نشان میاند. یافتهدسترسی به اطلاعات و از دست دادن راحتی، مورد تحلیل و مقایسه قرار گرفته
ی از تواند حساسیت افراد نسبت به جدایهای هوش مصنوعی میاجتماعی توسط سامانههی آنی و ایجاد تعاملات شبهدسازی تعاملی، پاسخشخصی

تر این پدیده های طولی برای درک عمیقهای هوشمند و انجام پژوهشمدار فناوریتلفن همراه را افزایش دهد.در پایان، بر ضرورت طراحی ا لاق
 شود.تأکید می

 شنا تی، تلفن همراهنوموفوبیا، هوش مصنوعی، دستیارهای هوشمند، وابستگی روان :یواژگان کلید
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رابطه آن با  یمدت و بررسحافظه کوتاه یخطاها اسیمق یابیساخت و اعتبار

 اضطراب
 

 1*حمید پورمعینی

 h.pourmoeini@khu.ac.ir. دانشجوی کارشناسی ارشد روانسنجی دانشگاه  وارزمی، تهران، ایران. رایانامه: *1

 
 

 چکیده

کند. های روزمره، تحصیلی و شغلی ایفا میهای اساسی کارکردهای شنا تی است که نقش مهمی در انجام فعالیتمدت یکی از مؤلفهحافظه کوتاه
ترین از شایع عنوان یکیاضطراب نیز بهتواند به کاهش عملکرد، افزایش اشتباهات و افت کیفیت زندگی منجر شود. بروز  طا در این نوع حافظه می

 رحالات هیجانی، با ا تلال در فرایندهای شنا تی از جمله توجه و حافظه همراه است. با وجود شواهد نظری و تجربی مبنی بر تأثیر اضطراب ب
های واقعی زندگی طراحی و قعیتمدت در موسنجی بومی و معتبری برای سنجش  طاهای حافظه کوتاهمدت، تاکنون ابزار روانحافظه کوتاه

مدت و بررسی رابطه آن با اضطراب انجام شد. در پژوهش حاضر با هدف سا ت و اعتباریابی مقیاس  طاهای حافظه کوتاه .اعتباریابی نشده است
نمونه  ها از یکگردید. سپس دادههای اولیه مقیاس بر اساس مبانی نظری، شواهد تجربی زندگی روزمره و نظر  برگان تدوین این مطالعه، گویه

های روایی محتوا، تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی سنجی ابزار، از روشهای روانآوری شد. برای بررسی ویژگیدر دسترس از افراد بزرگسال جمع
ها بیانگر یافته .بررسی قرار گرفت مدت و اضطراب موردهای پایایی استفاده شد. همچنین رابطه بین نمرات مقیاس  طاهای حافظه کوتاهو شا ص

جود ای مثبت و معنادار ومدت رابطهشده از روایی و پایایی مطلوبی بر وردار است و بین اضطراب و  طاهای حافظه کوتاهآن بود که مقیاس طراحی
 .دی و بالینی مرتبط با اضطراب باشتواند گامی مؤثر در سنجش دقیق  طاهای شنا تی و توسعه کاربردهای پژوهشدارد. نتایج این پژوهش می

 مدتحافظه کوتاه، اضطراب، مدتحافظه کوتاه یطاها : های کلیدیواژه
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  یو خودمهارگر یبر نشخوارذهن جانیه میتنظ یهاآموزش مهارت یاثربخش

 
 3 ، الهام فرزام فر2*فاطمه پورآقارودبرده ، 1 یشالکوه ینیرحسیمحدثه م دهیس

رایانامه: . رانیراهبرد شمال، رشت، ا یرانتفاعیغ-یموسسه آموزش عال ،یشناسگروه روان ،یعموم یشناسارشد روانکارشناس . 1
mohadeseh.mirhosseyni@yahoo.com 

. رایانامه: رانیراهبرد شمال، رشت،  ا یرانتفاعیغ-یموسسه آموزش عال ،یشناسگروه روان ار،یاستاد. نویسنده مسئول، 2
fatemeh.pooragha@rahbordshomal.ac.ir 

: . رایانامهرانیراهبرد شمال، رشت، ا یرانتفاعیغ-یموسسه آموزش عال ،یشناسگروه روان ،یعموم یشناسکارشناس ارشد روان. 3
elhamfrzmfr@gmail.com 

 
 

  چکیده
شناختی های رواندر ارتقای توانمندی همیاجتماعی نوجوانان، نقش م -های مهم در رشد روانیتنظیم هیجان به عنوان یکی از مهارت

نشخوار ذهنی و  ودمهارگری در نوجوانان د تر  برهای تنظیم هیجان هدف پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی آموزش مهارت. کندایفا می هاآن
 1۵تا  13آزمون با گروه گواه انجام شد. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان د تر پس -آزمون آزمایشی با طرح پیش. پژوهش نیمهبود

گیری در دسترس و آموزان به روش نمونهنفر از دانش 22بود.  1404-1403نفر در سال تحصیلی  412شهر رشت به تعداد  2ناحیه  ساله مدرسه
 هاینامهها ابتدا  پرسشنفر( قرار گرفتند. برای انتخاب آزمودنی 11نفر( و گواه ) 11صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )انتخاب شدند و به، هدفمند

صورت تصادفی اجرا شد. سپس افراد واجد شرایط به( 2004، ، تانجنیSCSی ) ودمهارگر ( و1991 ،هوکسما و مارو-، نولنRRSی )نشخوارذهن
ای تحت آموزش تنظیم هیجان قرار گرفتند و گروه گواه در انتظار درمان قرارگرفت. دقیقه 90جلسه  8در دو گروه قرار گرفتند. گروه آزمایش طی 

که  آزمون دو گروه، حاکی از این استها با استفاده از تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج به دست آمده از مقایسه پسداده
 ج،یبراساس نتا. اما در  ودمهارگری تفاوت معناداری مشاهده نشد، آزمون نشخوار ذهنی گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری داردنمرات پس

مداخلات  ازمندین یکه بهبود خودمهارگر یدر حال شود،یم شنهادینوجوانان پ یکاهش نشخوار ذهن یبرا جانیه میآموزش تنظ
 است.تکمیلی شناختی روان
 یذهننشخواری، خودمهارگر جان،یه میتنظ هایمهارت آموزش: های کلیدیواژه
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شناختی هیجان در  نقش نشخوار خود انتقادی، سازگاری هیجانی و تنظیم

 بینی بهزیستی روانشناختی دانشجویانپیش

 
 3*، رضا قاسمی جوبنه2چشمه، صادق فدائی ده1امیرمحمد توخش

 . کارشناسی ارشد مشاوره توانبخشی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران.1

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران.توانبخشی، دانشکده روان. دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره 2

 آباد، ایران.شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان،  رم*. نویسنده مسئول: استادیار مشاوره، گروه روان3

 

 
  چکیده

بینی بهزیستی نقش نشخوار خود انتقادی، سازگاری هیجانی و تنظیم شناختی هیجان در پیش یپژوهش حاضر با هدف بررس

دانشجویان بدون محدودیت آن شامل  یاست و جامعه آمار یهمبستگ-یفیمطالعه توص نیانجام شد. روش اروانشناختی دانشجویان 

نفر دانشجو بودند  113ش حاضر تصادفی ساده بود. تعداد نمونه در این پژوهش گیری در پژوهروش نمونهبود.  سن، جنس و مقطع

 اقدام به بهزیستی روانشناختیو  تنظیم شناختی هیجان مقیاس، سازگاری هیجانی ،نشخوار خود انتقادی یهانامهبا پرسشو 

نسخه  spssافزار چندگانه در نرم ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیبه دست آمده با استفاده از ضر یهاها شد. دادهداده یآورجمع

داد که ارتباط منفی معناداری بین بهزیستی روانشناختی و نشخوار خود انتقادی و های پژوهش حاضر نشانیافته شدند. لیتحل 26

. همچنین نتایج (01/0P) رابطه مثبت معناداری بین بهزیستی روانشناختی با تنظیم شناختی هیجان و سازگاری هیجانی وجود دارد

بینی درصد از واریانس بهزیستی روانشناختی در دانشجویان را پیش ۴0توانند بین میداد که متغیرهای پیشتحلیل رگرسیون نشان

تنظیم شناختی هیجان و سازگاری روانشناختی  دهنده اهمیت نشخوار خود انتقادیهای پژوهش حاضر نشان. یافته(01/0P) نماید 

 و تبیین بهزیستی روانشناختی در دانشجویان است. گیریدر شکل

 بهزیستی روانشناختی، نشخوار خود انتقادی، تنظیم شناختی هیجان، سازگاری هیجانی، دانشجو: های کلیدیواژه
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 دیدر تول یخنث یها: نقش محرکیجانیه یبازآموز انیجر یفیک لیتحل

 تالیجیو د یآموزش یهاطیمح انیو انتقال م هیثانو یشرط یهاپاسخ

 
 1*رضا خنار

  RezaKhenar@gmail.com : بهشهر ایمیلشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نویسنده مسئول، دانشجوی کارشناسی ارشد روان*. 1

 

 
  چکیده

 انیل مو انتقا هیثانو یشرط یهاپاسخ دیدر تول ی نث یهانقش محرک یو بررس یجانیه یبازآموز انیجر لیبا هدف تحل یفیپژوهش ک نیا
ا آموزان و معلمان بکننده شامل دانشبا پانزده شرکت افتهیسا تارمهین یهامصاحبه قیها از طرانجام شد. داده تالیجیو د یآموزش یهاطیمح

راج استخ یاصل یهاو تم میمفاه ،یباز و محور یکدگذار ک،یتمات لیشد و با استفاده از تحل یآورجمع تالیجیو د یمتنوع آموزش یهاتجربه
 جادیا ییتوانا ،یاصل یهااما با مواجهه مکرر و تعامل با محرک رسند،یبه نظر م ریتأثیدر ابتدا ب ،ی نث یهانشان داد که محرک هاافتهی. دیگرد
 هیو چندلا ایپو ،یجیتدر یندیفرآ یجانیه یبازآموز ن،یرا دارند. همچن تالیجیو د یحضور یهاطیمح انیها مو انتقال آن هیثانو یجانیه یهااسخپ

 یکه طراح کندیم دیپژوهش تأک نیا جی. نتاردیگیشکل م یآموزش یهاطیو سا تار مح ستهیز یهاتجربه ،یفرد یهایژگیو ریاست که تحت تأث
و  ریپذانعطاف دار،یپا یریادگیها باشد تا هوشمندانه محرک یریکارگو به یجانیه یبازآموز انیجر قیدق لیبر تحل یمبتن دیبا تالیجیو د یآموزش

 انیم یجانیانتقال ه تیریو مد یجانیه یهامهارت تیتقو ،یریادگی یهاطیمح یبهبود طراح یبرا یمهم یامدهایپ هاافتهیمؤثر حاصل شود. 
 دارند. تالیجیو د یآموزش یهاطیمح

 یآموزش یهاطیمح ،یجانیانتقال ه ه،یثانو یشرط یهاپاسخ ،ی نث یهامحرک: های کلیدیواژه
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: یلیتحص یزگیانگیو ب زشیانگ یریگدر شکل یانتزاع کیکلاس یسازیشرط

 یجانیه یهاها و پاسخمحرک میرمستقیغ یهایزماننقش هم یفیمطالعه ک

 
 1*رضا خنار

  RezaKhenar@gmail.com : ایمیلشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهشهر نویسنده مسئول، دانشجوی کارشناسی ارشد روان*. 1

 

 
  چکیده

 یهایزماناثر هم لیو تحل یلیتحص یزگیانگیو ب زشیانگ یریگدر شکل یانتزاع کیکلاس یسازینقش شرط یبررسپژوهش حاضر با هدف 
ها بود و داده آموزان و معلماندانش ستهیتجربه ز لیبر تحل یو مبتن یفیمطالعه از نوع ک نیشد. ا یطراح یجانیه یهاها و پاسخمحرک میرمستقیغ

و  یلیتحص یهانهیشیکننده با پشد. نمونه پژوهش شامل پانزده مشارکت یآورجمع میو مشاهدات مستق افتهیسا تارمهین یهاق مصاحبهیاز طر
: دیگرد ییشناسا یانجام شد و چهار تم اصل یامضمون مرحله لیها با استفاده از روش تحلداده لیمتنوع بود. تحل یریادگیو  سیتجربه تدر

 یسازیشرط یامدهایها، و پها و پاسخمحرک میرمستقیغ یهایزمانهم ،یو گروه یفرد یجانیه یهاپاسخ ،یطیمح میرمستقیغ یهامحرک
 یاکنندهنییزمان، اثر تعدر تعامل هم ژهیبه و ،یجانیه یهاو پاسخ میرمستقیغ یطیمح یهانشان داد که محرک هاافتهی. یلیبر رفتار تحص یانتزاع
 فایا داریپا یزشیانگ یالگوها یریگدر شکل ینقش مهم یگروه یهااز واکنش میرمستقیغ یریادگیدارند و  یلیتحص زشیانگ اهشک ای تیبر تقو

تا  داشته باشد ژهیتوجه و دهیچیپ یندهایفرآ نیبه ا دیبا یو مدا لات روانشنا ت یآموزش یهاطیمح یکه طراح کندیم دیتأک جینتا نی. اکندیم
 .ابدیکاهش  یلیتحص یزگیانگیو ب تیتقو آموزاننشمشارکت فعال دا

 یلیتحص یزگیانگیب ،یلیتحص زشیانگ ،یانتزاع کیکلاس یسازیشرط: های کلیدیواژه
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بر حافظه فعال و سلامت  محورانهیرا یشناخت یتوانبخش یاثربخش یبررس

  ریپذآموزش یتوان ذهنآموزان کمروان دانش

 
 4، سماء رجبی هرسینی3 زهرا آذرخش ریحانی ،2 *، فرهاد نیکوفر1مستانه نیکوفر

  mastaneh.nikoufar@gmail.com. دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی کودکان استثنایی، دانشگاه آزاد واحد کرمانشاه ،کرمانشاه، ایران. رایانامه: 1
 farhad.nikofar@gmail.com*. دانشجوی دکترا مدیریت برنامه ریزی تحصیلی، دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز، تهران، ایران رایانامه: 2

 zahraazerakhshi@gmail.com، تهران، ایران. رایانامه: دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز یآموزش تیریمد. دانشجوی کارشناسی ارشد 3
  mastaneh.nikoufar@gmail.comشناسی ارشد روانشناسی کودکان استثنایی، دانشگاه آزاد واحد کرمانشاه ،کرمانشاه، ایران. رایانامه: . دانشجوی کار4

 

 

  چکیده
با  پژوهش نیاست. ا یینظام آموزش استثنا یهاتیاز اولو ریپذآموزش یتوان ذهنآموزان کمو سلامت روان در دانش یشنا ت یبهبود کارکردها

طالعه م کیدر  آموزان انجام شیید.دانش نیبر حافظه فعال و سییلامت روان ا افتهیسییا تار محورانهیرا ینیبرنامه تمر کی یاثربخشیی نییهدف تع
سر کمدانش 30آزمون و گروه کنترل، پس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهین ستثنا ریپذآموزش یذهنتوان آموز پ شاه در  ییاز مدارس ا شهر کرمان

( نفر 1۵و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یدر دسییترس انتخاب و به صییورت تصییادف یریگبه روش نمونه 1404-1403 یلیسییال تحصیی
سیینجش  یشییرکت کردند. ابزارها محورانهیرا ینیدر برنامه تمر یاقهیدق 4۵هفته و هر هفته دو جلسییه  8به مدت  شیگمارش شییدند. گروه آزما

ستفاده از ( بود. دادهGHQ-28) یسؤال 28 یسنجش حافظه فعال( و پرسشنامه سلامت عموم یارقام وکسلر )برا یشامل آزمون فرا نا ها با ا
دو گروه در نمرات  نیب آزمون،شینشان داد که پس از کنترل اثر پ رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا شدند. لیتحل رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل
در نمره  یدر نمره حافظه فعال و کاهش معنادار یبهبود معنادار شیوجود دارد. گروه آزما یآزمون حافظه فعال و سلامت روان تفاوت معنادارپس

به  تواندیم محورانهیرا ینیتمر برنامه ( را نشان داد.یو افسردگ یاضطراب، ا تلال کارکرد اجتماع ،یجسمان ئمکل مشکلات سلامت روان )علا
مورد  ریپذآموزش یتوان ذهنآموزان کمسییلامت روان در دانش یهاشییا ص یبهبود حافظه فعال و ارتقا یمؤثر برا یاراهبرد مدا له کیعنوان 

 .ردیاستفاده قرار گ
 ریپذآموزش یتوان ذهنحافظه فعال، سلامت روان، کم محور،انهیمدا له را: های کلیدیواژه
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گری های روانی با میانجیشناختی بر اساس سرمایهبینی بهزیستی روانپیش

 عملکرد خودمختار و ذهن آگاهی

 
  2، سینا غلامی  1*متین تفنگچی

 رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسگروه روان ،یعموم یشناسارشد روان یکارشناس. )نویسنده مسئول(. 1
Matintofangchi19@gmail.com 

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یشناس(، گروه روانیسنج)روان یریگارشد سنجش و اندازه یکارشناس. 2
 21.sinagholami@gmail.com         

 

 

  چکیده

 نیا ی بود.عملکرد  ودمختار و ذهن آگاه یگریانجیبا م یروان یهاهیبر اساس سرما یشنا تروان یستیبهز ینیبشیپهدف از پژوهش حاضر 
سال اول کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج که در نیم بود. یمعادلات سا تار یسازبر روش مدل یو مبتن یپژوهش از نوع همبستگ

، گیری در دسترسدادند. با استفاده از روش نمونهمشغول به تحصیل بودند، جامعه آماری این مطالعه را تشکیل می 1404-140۵سال تحصیلی 
لوتانز و همکاران  یشنا تروان هیپرسشنامه سرما، (1989) فیر یروان یستیبهزنفر از این دانشجویان انتخاب شدند و به فرم آنلاین پرسشنامه  284

پاسخ دادند. تجزیه و تحلیل  (200۷) انیبرآون و را یآگاهپرسشنامه ذهنو  (2012و همکاران ) نینستیپرسشنامه عملکرد  ودمختار و، (200۷)
و با استفاده از نرم افزار  0۵/0 یداریها در سطح معندادهری انجام شد. سازی معادلات سا تاها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و مدلداده

SPSS  و نرم افزار  22نسخهAMOS  ها بیانگر تایید مدل سا تاری پژوهش بود. در واقع یافتهقرار گرفتند.  لیو تحل هیمورد تجز 22نسخه
شد. بر همین اساس؛ توصیه  ینیبشیپ یآگاهعملکرد  ودمختار و ذهن یگریانجیو با م یروان یهاهیبر اساس سرما یشنا تروان یستیبهز
ه ی، منجر بآگاهعملکرد  ودمختار و ذهن شیافزااز طریق ها مهارت نیا رایزشنا تی افراد توجه ویژه شود، های روانشود که بر ارتقا سرمایهمی

 شوند.شنا تی میبهبود بهزیستی روان
 عملکرد  ودمختاری، روان یهاهیسرما ی،ذهن آگاهی، شنا تروان یستیبهز: های کلیدیواژه
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اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت بر خوداعتمادی  زنان مبتلا به اسکلروزیس 

 چندگانه

 
 5پرینازسادات سجادیان، 4مسعود اعتمادی فر، 3محمد سلطانی زاده، 2*زهره رئیسی ، 1الهه جعفری فشارکی

 elahe.jafarifesharaki@iau.ac.ir.  رانیآباد،ا ،نجفیاسلامنجف آباد،دانشگاه آزاد  ،واحدیروانشناس ،گروهیروانشناس یدکتر یدانشجو*. 1

 zohrehraeisi46@iau.ac.ir مؤلف مسؤول: دانشیار،گروه روانشناسی،واحدنجف اباد،دانشگاه آزاد اسلامی،نجف آباد،ایران.. *2

 mohammad.soltanizadeh@pnu.ac.ir. شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایراناستادیار، گروه روان. 3

 etemadifar.1963@gmail.com. علوم پزشکی اصفهان،دانشگاه اصفهان،اصفهان،ایراناستاد،گروه علوم مغز و اعصاب،واحد . 4

 iau.ac.irp.sajjadian@.  استادیار،گروه روانشناسی،واحد نجف اباد،دانشگاه آزاد اسلامی،نجف اباد،ایران. ۵

 
 

  چکیده
 یجانیو ه یشنا ت ،یدر بزرگسالان جوان است که ابعاد جسمان یکننده عصبمزمن و ناتوان یهایماریب نیترعیاز شا یکیچندگانه  سیسکلروزا
 یسازگار تواندیهمراه است که م یو  وداعتماد جانیه میدر تنظ یبا مشکلات ،یجسم یهاو در کنار نشانه دهدیقرار م ریرا تحت تأث مارانیب

زنان  یوداعتمادبر   لبرتیبر شفقت گ یدرمان مبتن یاثربخش یرا کاهش دهد. پژوهش حاضر با هدف بررس مارانیب یزندگ تیفیو ک یشنا تنروا

 نی. بددیبا گروه کنترل اجرا گرد آزمونپس–آزمونشیو با طرح پ یشیآزمامهیمطالعه به روش ن نیچندگانه انجام شد. ا سیمبتلا به اسکلروز
شدند. گروه  یدهینفر( جا 18و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یطور تصادفدر دسترس انتخاب و به وهیاس به شزن مبتلا به ام 3۶منظور، 

 یردآورگ ینکرد. برا افتیدر یاکه گروه کنترل مدا له یشرکت کرد، در حال لبرتیبر شفقت گ یدرمان مبتن یاقهیدق 90جلسه  8در  شیآزما
. دیگرد لیمکرر تحل یریگبا اندازه انسیوار لیها با روش تحل( استفاده شد و داده2009و همکاران ) تمانسگروبریم جانیپرسشنامه فراه زها اداده
 نی( و اp<0.05نسبت به گروه کنترل شد ) شیدر گروه آزما یمعنادار  وداعتماد شیموجب افزا لبرتیبر شفقت گ ینشان داد درمان مبتن جینتا

 ش،ریپذ تیبا تقو لبرتیبر شفقت گ یگرفت که درمان مبتن جهینت توانیم هاافتهیتداوم داشت. بر اساس  زیماهه نسه یریگیاثر در مرحله پ
 یعنوان بخشبه تواندیچندگانه است و م سیزنان مبتلا به اسکلروز یمؤثر در بهبود  وداعتماد یکردیرو جان،یه میتنظ یهاو مهارت یآگاهذهن

 .ردیقرار گ استفاده مزمن مورد یهایماریمبتلا به ب مارانیب یشنا تروان لاتاز مدا 

 اسکلروزیس چند گانه  ،  وداعتمادی  ، لبرتیبر شفقت گ یدرمان مبتن: یدیکل یهاواژه
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مقایسه شفقت به خود، کمالگرایی، نگرانی از تصویر بدنی در افراد ورزشکار و 

 غیرورزشکار

 
 ، 2 *، حمیده ناظمی سجزئی1زهرا السادات موسوی

  zara.musavi2202@gmail.com:*. دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه اردکان، یزد رایانامه1

 hamidehnazemi2003@gmail.com رایانامه: زدیدانشگاه اردکان،  ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو. 2

 

 
  چکیده

 نیا د.انجام ش زدیاستان  رورزشکاریدر افراد ورزشکار و غ یبدن ریاز تصو یو نگران ییگراشفقت به  ود، کمال سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

در سال  زدیاستان  رورزشکاریافراد ورزشکار و غ هیشامل کل یبود. جامعه آمار همبستگی–یفیو از نظر روش توص یپژوهش از نظر هدف کاربرد

در دسترس انتخاب شدند. ابزار  یریگ( به روش نمونهرورزشکاریغ 100ورزشکار و  100نفر ) 200ها آن انمی از که بود 140۵–1404 یلیتحص
 تلتونیل یبدن ریاز تصو ی( و پرسشنامه نگران1991و فلت ) تیهو ییگراها شامل پرسشنامه شفقت به  ود نف، پرسشنامه کمالداده یرگردآو

 tو آزمون  ی ط ونیرگرس رسون،یپ یهمبستگ یهاو به روش 2۷نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم یها پس از کدگذار( بود. داده200۵)
 ینیبشیرا پ  یبدن ریاز تصو یو نگران ییگراکمال یطور معنادارنشان داد ورزشکار بودن توانست به ونیرگرس لیتحل جینتا .دشدن لیمستقل تحل
در  رورزشکاریافراد ورزشکار و غ نیاز وجود تفاوت معنادار ب یمستقل حاک tآزمون  جینتا نیهمچن .بر شفقت به  ود نداشت یمعنادار ریکند، اما تأث

 (.p>0.0۵دو گروه مشاهده نشد ) نیدر شفقت به  ود ب یکه تفاوت معنادار ی(، در حالp<0.0۵بود ) یبدن ریاز تصو یو نگران ییگراکمال یرهایمتغ
نقش  ییتنهاهمراه باشد، اما به ینبد ریاز تصو یو نگران ییگراکمال شیبا افزا تواندیکه ورزشکار بودن م دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی
و  ی ودمهربان یهاآموزش مهارت ژهیوبه ،یشنا تبر ضرورت توجه به مدا لات روان جینتا نیشفقت به  ود ندارد. ا یدر ارتقا یاکنندهنییتع

 .کندیم دیو سلامت روان تأک یورزش یهاناسازگار در برنامه ییگراکمال کاهش
 رورزشکارانیورزشکاران، غ ،یبدن ریاز تصو ینگران ،ییگرابه  ود، کمالشفقت : های کلیدیواژه
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 پیش بینی شفقت به خود براساس ترومای کودکی در زنان مطلقه

 
 3،  نفیسه دورودیان  2، لیلا مجید پور طهرانی  1زینب غلامی  

 Zeynab.gholami135911@gmail.comاسلامی ،  کرج ، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد گروه روانشناسی  ،  واحد کرج   ، دانشگاه ازاد . 1

 Leyla.mpt@gmail.com،   کرج  ،  ایراناستادیار گروه روانشناسی ،  واحد کرج   ،  دانشگاه ازاد اسلامی    )نویسنده مسئول(*. 2

 n.doroudian@kiau.ac.ir.  استادیار گروه روانشناسی  ،  واحد کرج   ،   دانشگاه ازاد اسلامی   ،   کرج   ،   ایران3

 
 

  چکیده
همبستگی  -بینی شفقت به  ود بر اساس  ترومای کودکی در زنان مطلقه بود. روش تحقیق حاضر توصیفیبررسی پیش هدف از پژوهش حاضر

شامل تمامی زنان مطلقه شهر کرج در بهار سال  سا تاری و جامعه آماری پژوهش حاضر  سازی معادلات  بود. حجم نمونه بر با  1404از نوع مدل
نفر محاسبه گردید که به صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزار جمع آوری اطلاعات در این پژوهش  384ل کوکران استفاده از فرم

( و شفقت 2003(، ترومای کودکی فرم کوتاه شده برنستاین و همکاران )2002شامل سه پرسشنامه اضطراب سلامت سالکوسکیس و وارویک )
سا تاری و با کمک نرم( بود. فرضیات تح1993ورزی نف ) ستفاده از مدل یابی معادلات  موردبررسی قرار گرفتند. بررسی  PLS 3افزار قیق با ا

داری وجود نتایج در کل نشان داد که بین متغیر ترومای کودکی با اضطراب سلامت همبستگی مثبت و با شفقت به  ود همبستگی منفی و معنی
سلامت میمعنی(. همچنین نتایج حاکی از >01/0pدارد ) ضطراب  شفقت به  ود بر ا ستقیم ترومای کودکی از طریق متغیر  شد داری اثر غیرم با

(01/0p<شفقت به  ود به شمول واریانس متغیر  شا ص  سلامت ( و با توجه به  ضطراب  عنوان متغیر میانجی در رابطه بین ترومای کودکی و ا
گردد و شفقت ها میای کودکی در زنان مطلقه باعث افزایش میزان اضطراب سلامت آن(. لذا وجود ترومVAF>0.20مورد تائید قرار گرفتند )

 کننده در این رابطه دارد.به  ود نقش تعدیل
 شفقت به  ود ، ترومای کودکی ، زنان مطلقه : های کلیدیواژه
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افزوده جهت  تیبر واقع یوکار مبتنکسب یدرمانگر یمدل شناخت یطراح
 یکاهش بار شناخت

 
 *1شاهین قصیری

 shahin.ghoseiri@gmail.com :انامهی. رارانیتهران، ا ران،یدانشگاه علم و صنعت ا ،ینیارشد کارآفر یکارشناس یدانشجو. 1

 
 

 چکیده

 ینا تش یو ناتوان یپنهان فرهنگ یهابیدر آس شهیبلکه ر ست،ین هیاز فقدان سرما یلزوماً ناش ن،ینو یهامیها در پاراداشکست استارتاپ
 یراب نینو یعنوان ابزاربه« ارزش یمثلث شنا ت»مدل  یو اعتبارسنج یارزش دارد. پژوهش حاضر با هدف طراح حیدر درک صح گذارانانیبن

ز بود که در آن، پس ا یبر طراح یمبتن یاکتشاف ختهیانجام شد. روش پژوهش از نوع آم یارزش یهاشکاف ییو شناسا وکارکسب یدرمانگر
بر  ینمبت نیو آموزش نو یدر دو روش آموزش سنت یرونیو ب یدرون یبار شنا ت زانیانصاف و اعتماد، م ت،یمدل بر اساس سه ضلع هو یطراح
 یهاتعارهنشان داد که استفاده از اس جیمورد سنجش قرار گرفت. نتا یو نظرات  برگان آموزش یشنا ت فهیوظ لیاز تحل هافزوده با استفاد تیواقع
 یریادگی ییکارا یپردازش دوگانه، منجر به ارتقا یهاکردن کانال ریو درگ یرونیب یکاهش بار شنا ت قیافزوده، از طر تیواقع یو فناور یبصر

 ،یضمن کاهش ابهام ذهن ،یشنا ت یهایراز فناو یریگوکار با بهرهکسب یدرمانگر کردیکه گذار به رو شودیم یریگجهیشد. نت نانیدر کارآفر
 .دینمایم یانیکمک شا یسلامت روان سازمان یو ارتقا یشنا ت یکپارچگیبه 

 یافزوده، بار شنا ت تیواقع ،یوکار، مدل شنا تکسب یدرمانگر ،یا تلالات ارزش های کلیدی:واژه
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  نیزوج جانیه میو تعهد بر تنظ رشیدرمان پذ یاثربخش لیفراتحل

 1404تا  1394 یاز سالها

 

 *2،پریسا پاکاری1رامین تبرائی

 Ra.tabarraei@iau.ac.ir. قم، ایران ،یم، دانشگاه آزاد اسلامواحد ق ،یگروه روانشناساستادیار 1
2. پریسا پاکاری،دانشجوی کارشناسی ارشد ، دانشکده علوم انسانی ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم ، قم ، ایران 

parisapakari.pa.۷۵@gmail.com  
 

 

  چکیده
مطالعات  جینتا قیو تلف نیزوج جانیه می( بر تنظACTو تعهد ) رشیدرمان پذ یمند اثربخشیو نظام یکمّ یپژوهش حاضیر با هدف بررسی

کاهش  ،ییتعاملات زناشییو تیفیدر ک جانیه میتنظ یانجام شیید. با توجه به نقش اسییاسیی 1404تا  1394 یهاسییال یمنتشییرشییده در بازه زمان
 کیضییرورت انجام  ،یدرمانو تعهد در حوزه زوج رشیدرمان پذ کردیگسییترش کاربرد رو نیو همچن ن،یسییلامت روان زوج یتعارضییات و ارتقا

ست یمع براجا لیفراتحل ش زانیو معتبر از م قیبه برآورد دق یابید ساس م نیا یاثربخ ستا، پا نی.در اشدیمدا له اح معتبر  یاطلاعات یهاگاهیرا
وجو شدند. پس از مند جستصورت نظامبه یشناسروان یتخصص یهاگاهیپا ریو سا SID ،Magiran ،IranDoc ،CIVILICAشامل  یدا ل

شرا 9ورود و  روج،  یهااعمال ملاک و  جانیه میسنجش تنظ یمربوط به حجم نمونه، نوع مدا له، ابزارها یهاانتخاب و داده طیمطالعه واجد 
و مدل  یو بر اساس مدل اثرات تصادف CMAافزار ها با استفاده از نرمداده لیشد.تحل بتث لیاستخراج و در کاربرگ فراتحل یآمار یهاشا ص

شد. نتا شان داد که اندازه اثر ترک جیاثر ثابت انجام  صادف 0.۷۶۵و تعهد در مدل اثر ثابت برابر با  رشیدرمان پذ یبین برابر با  یو در مدل اثرات ت
مطالعات  یناهمگن یها. شییا صکنندیم دییمدا له را تأ نیا ینیو بال یهسییتند و اثر قو ادارمعن p < 0.001اسییت که هر دو در سییطح  0.۷82
مطالعات است، که  انیم یدهنده سطح متوسط ناهمگن، نشانTau² = 0.132 و I² = 4۵.۶۵٪، 8=  ی، درجه آزاد1۵.200کوکران =  Qشامل 

صادف ستفاده از مدل اثرات ت ساس آن ا شخ یبیاثر ترک ازهبرآورد اند یبرا یبر ا سب ت شد. صیمنا ست که  یحاک هاافتهیداده  با  ACTاز آن ا
 ییتوانا یدر ارتقا ینقش مؤثر ،یمدارارزش تیو تقو یکاهش اجتناب تجرب ند،ینا وشییا جاناتیه رشیپذ ،یشیینا تروان یریپذانعطاف شیافزا
شواهد کمّ لیتحلفرا ،یطور کل. بهکندیم فایا هاجانیه میو تنظ تیریمد یبرا نیزوج ضر با ارائه  ش ر،یدهه ا  کی یهااز پژوهش یحا  یاثربخ

 ،ینیکاربرد بال یبرا یمناسب یعلم یمبنا تواندیکرده و م دییتأ نیزوج جانیه میکارآمد در بهبود تنظ یاعنوان مدا لهو تعهد را به رشیدرمان پذ
 فراهم آورد. ندهیآ یهاو پژوهش یدرمانمدا لات زوج یطراح
 لیفراتحل ،نیو تعهد، زوج رشی، درمان پذ جانیه میتنظ :های کلیدیواژه
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 شده و استرس ادراک ییگرارابطه کمال یبررس

 
 2 *، شکوفه متقی 1ی باز یرغفوریم الساداتمیمر

 ، دانشگاه اردکان، یزد، ایران.. دانشجوی کارشناسی رشته مشاوره1
 mottaghi@ardakan.ac.ir*. دانشیار گروه آموزشی روانشناسی، دانشگاه اردکان، یزد، ایران. 2

 
 

  چکیده
بر سلامت روان و  تواندیفشارزا م یهاتیادراک آنان از موقع یورزشکاران و چگونگ یتیشخص یهایژگیمختلف از جمله و یشنا تعوامل روان

ش شد. ازا رگذاریآنان تأث یعملکرد ورز س رو،نیبا ضر با هدف برر سترس ادراک ییگراکمال نیرابطه ب یپژوهش حا شکاران جوان و ا شده در ورز
سال  30تا  18ورزشکاران جوان  هیپژوهش شامل کل یاست. جامعه آمار یو از نظر هدف کاربرد همبستگی–یفی. روش پژوهش توصشدانجام 

( و 2004) لیه ییگراکمال پژوهش شامل پرسشنامه یدر دسترس انتخاب شدند. ابزارها یریگنفر به روش نمونه 100به تعداد   یابود که نمونه
سترس ادر شنامه ا س صداده لیوتحلهیتجز ی( بود. برا1983کوهن ) شدهاکپر ستنباط نیانگی)م یفیها از آمار تو ستاندارد( و آمار ا  یو انحراف ا

شتبا یناسازگار )نگران ییگراکمال نینشان داد ب هاافتهی( استفاده شد. ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بی)ضر  یهات، واکنش منفدرباره ا
و  یخصش یسازگار )استانداردها ییگراکمال نیوجود دارد. در مقابل، ب یشده رابطه مثبت و معنادار( و استرس ادراکنیبه شکست و فشار والد

سترس ادراکیسازمانده شد. نتا یشده رابطه معنادار( و ا شاهده ن شان م جیم سازگار پ ییگراکمال دهدین سترس  نیبشینا مثبت و معنادار ا
 است. انشده در ورزشکاران جوادراک
 .کمالگرایی، استرس ادراک شده، ورزشکاران: های کلیدیواژه
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اثربخشی معنویت درمانی بر سرمایه روانشناختی، نگرش های ناکارآمد و 

 تنظیم هیجان دانش آموزان دختر افسرده 

 
 2 *پیربلوطیقاسمی  ، محمد 1عاطفه شیرالی

.کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایران. 1
 at.shirali.97@gmail.comرایانامه:

 Mgh@iau.ac.irنویسنده مسئول، استادیارگروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایران.  رایانامه:  *. 2

 
 

  چکیده
ر افسرده د تپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی معنویت درمانی بر سرمایه روانشنا تی، نگرش های ناکارآمد و تنظیم هیجان دانش آموزان 

پس آزمون با یک گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان -انجام شد. روش پژوهش، نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون
از  نفر از دانش آموزان با استفاده 40بود. به همین منظور تعداد  140۵-1404د تر دوره متوسطه دارای علائم افسردگی شهر شهرکرد در سال 

روش نمونه گیری  وشه ای چند مرحله ای انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. برای جمع آوری داده ها از 
 ( و19۷8(،  نگرش ناکارآمد وایزمن و بک)200۷(، سرمایه روانشنا تی لوتانز و اولیو)199۶پرسشنامه های افسردگی بک، اپستین، براون و استیر)

ای تحت آموزش معنویت درمانی گروهی براساس الگوی   دقیقه 90جلسه  12( استفاده شد. گروه آزمایش طی 2003تنظیم هیجان گروس و جان)
( قرار گرفت؛ در حالی که گروه کنترل هیچ اموزشی دریافت نکرد. تجزیه و تحلیل داده های حاصل از این پژوهش بااستفاده 200۷ریچاردز و برگین)

لیل کوواریانس صورت گرفت. نتایج نشان داد که معنویت درمانی بر سرمایه روانشنا تی، نگرش های ناکارآمد و تنظیم هیجان دانش آموزان از تح

توان به عنوان روش درمانی جهت افزایش سرمایه روانشنا تی، کاهش  بنابراین از معنویت درمانی میp) . <0۵/0د تر افسرده تاثیرمعنادار داشت)
 های ناکارآمد و تنظیم هیجان دانش دانش آموزان د تر افسرده استفاده کرد.       نگرش

 تنظیم هیجان، سرمایه روانشنا تی، معنویت درمانی، نگرش های ناکارآمد افسردگی،: های کلیدیواژه
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 بررسی مروری نظریات اندیشمندان مختلف در تربیت اخلاقی در دوران کودکی

 
 2،هادی پورشافعی 1*سپهرسلیمانی

   soleimanisepehr522@gmail.com:د رایانامهشناسی تربیتی، دانشگاه  سراسری بیرجند، بیرجند، ایران.دانشجوی دکتری روان*. نویسنده مسئول، 1
   hpourshafei@birjand.ac.ir. رایانامه: رانیا رجند،یب رجند،یب یدانشگاه سراسر ،یتیعلوم ترب  یآموزش ار،گروهیدانش.  2

 
 

  چکیده
که  یدرسییت و نادرسییت باید توسییعه یابد. مطالعات نشییان داده اسییت که والدین از زمان میهمه مفاهاسییت که در آن یدوره مهم یدوران کودک

 یهاپرورش ارزش یابزارها نیتراز مهم ییک. کنندیدر کودکان م یا لاق یهاماهه اسیییت، شیییروع به پرورش ارزش 24تا  18کودکانشیییان 
کان در کود یا لاق تیترب .فرد و جامعه دارد یو ا رو یویدر سلامت روح انسان و سعادت دن یمهم اریاست که نقش بس یا لاق تیترب ،یا لاق

شنا ت گرادوره  نیا سه حوزه  ست و عوامل مؤثر در ترب ریپذو رفتار امکان شیدر هر  ضا انیمرب انیاطراف نیوالد یا لاق تیا یجامعه م یو اع
 ازهاین به کودکان کمک کنند تا بر اساس لهیوس نیرسانند و به ا یاری هالتیاز رذ یو دور هالتیکسب فض یهفت سال را برا ریکودکان ز توانند
 نیوالد ژهیوبه یا لاق تیلازم اسییت عوامل مؤثر در ترب ،دوره نیدر ا .را انتخاب و بر اسییاس آن رفتار کنند یا لاق لی ود فضییا یهایژگیو و
ک کنند تا با سالم به کودکان کم طیمح یسازبا فراهم ندیو نظارت مستمر تلاش نما ستهیشا یکودکان با ارتباط مراقبت یرفتار یعنوان الگوهابه

شا سب مهارت در چهار ح جیتدرو تکرار به نیتجربه و تمر هدهم س طهیبا ک سا ضاوت، ا لاق ،یا لاق تیح  یو عمل ا لاق یا لاق زشیانگ یق
 .شوند یا لاق ستهیموفق به انجام اعمال شا

 رمسلمانیغمسلمان، اندیشمندان  شمندانیاند تربیت ا لاق،: های کلیدیواژه
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در ارتقای بهره وری آموزش منابع انسانی: رویکرد تبیین نقش هوش مصنوعی 

 توسعه شناختی و بهزیستی روانشناختی

 

 1*ی ندر یمهد

 mahdinadri075@gmail.com رایانامه: رانیا تهران، تهران، دانشگاه ،یآموزش تیریارشد مد یکارشناس یدانشجو.1

 

 

  چکیده

سازماندر  سانی  در محیطدنیای امروز،  شمند رو برو ها با چالش جدی مدیریت حجم عظیم اطلاعات و حفظ کارایی نیروی ان های یادگیری هو
صنوعی در ارتقای بهرههای بهرهبودند که این امر لزوم بازنگری در مدل ضر با هدف تبیین نقش هوش م سا ت. پژوهش حا ری ووری را نمایان 

رکز بر مدیریت بار شنا تی و بهزیستی روانشنا تی کارکنان انجام شد. طرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی تحلیلی با رویکرد سنتز آموزشی با تم
مقاله به صییورت هدفمند انتخاب شییده و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. یافته های پژوهش نشییان داد که هوش  10پژوهی اسییت که در آن 
صی شخ صنوعی با  های زائد، منجر به کاهش بار ذهنی و دادن آزادی عمل به کارکنان برای تمرکز بر سیرهای یادگیری و حذف دادهسازی مم

تر گردید. همچنین مشخص گردید که این فناوری با ایجاد محیطی امن برای یادگیری، حس  ودکارآمدی و بهزیستی روانشنا تی مسائل پیچیده
شید و از این ط شد که بهرهریق بهرهکارکنان را بهبود بخ صل  سایه وری را افزایش داد. در نهایت این نتیجه حا صر دیجیتال تنها در  وری در ع

 آید.انسان بدست میشنا تی هایهای فنی ماشین و نیازایجاد تعادل بهینه میان قابلیت
 یانسان منابعی، مصنوع هوشی، روانشنا ت یستیبهزی، آموزش یوربهرهی، بارشنا ت:  های کلیدیواژه
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رابطه سلامت روان و اعتیاد به کار با بهزیستی شغلی با توجه به نقش تعدیل 

 جامعه ستیزیرگه تاریک کنندگی 

 
 2 ، بهناز نفردستگردی1*هادی فرهادی

 :رایانامه. رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس *. نویسنده مسئول،1

farhadihadi@yahoo.com 
: . رایانامهرانیاصفهان، ا ،یواحد اصفهان ) وراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام ،یکارشناس ارشد، گروه روانشناس. 2

behnaznafardastgerdi@gmail.com 

 

 
  چکیده

ضر با هدف تعیین رابطه  شغلی با توجه به نقش تعدیل کنندپژوهش حا ستی  ستیزی جرگه تاریک  گیسلامت روان و اعتیاد به کار با بهزی امعه 
شد. ضر توصیفی انجام  سازمان  صوصی در  -پژوهش حا سه  سیون بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه کارکنان  ستگی از نوع تحلیل رگر همب

نفر انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند.  310دند که به روش نمونه گیری در دسترس  تعداد به تعداد دو هزار نفر بو 1402شهر اصفهان در سال 
شنامه ها س شامل پر سلامت روان )گلدبرگ و م201۵)ژنگ و همکاران،  یشغل یستیبهز یابزارهای این پژوهش  به کار  ادیاعت ،(19۷2 لر،ی(، 

سپنس و راب ستیزی  کیرگه تار و (1992 نز،ی)ا سون و تحلیل بود. داده (2010 ستر،یو و سونی)جنجامعه  ستگی پیر ستفاده از آزمون همب ها با ا
عناداری وجود با بهزیستی شغلی رابطه م سلامت روان و اعتیاد به کار یافته ها نشان داد که بین تجزیه و تحلیل شدند.  سلسله مراتبیرگرسیون 

ست کیرگه تار نشان داد که مراتبیسلسله به علاوه، نتایج تحلیل رگرسیون (. >0۵/0p)دارد  اعتیاد به  و سلامت روان بین در رابطه یزیجامعه 
شد یم کننده لینقش تعد یدارا یشغل یستیبهز با کار و  به کار ادیاعت ،انسلامت رو بنابراین، با توجه به نتایج، به دلیل نقش مهم و برجسته. با

 در بهزیستی شغلی کارکنان، توجه به این یافته های مهم باید مد نظر مدیران و سیاستگذاران در سازمان ها قرار بگیرد.  رگه تاریک جامعه ستیزی
 بهزیستی شغلی، سلامت روان، اعتیادبه کار، رگه تاریک جامعه ستیزی.: های کلیدیواژه
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 یبرا نیزوج لیتما زانیو م هیناسازگار اول یهاطرحواره نیرابطه ب یبررس

  یفرزندآور

 
 ، 2 *، رضوان صالحی1یمیکر کایلم

  Melikakarimi924@gmail.com.   . دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه اردکان، یزد، ایران1
 r.salehi@sku.ac.ir رانیدانشگاه شهرکرد، ا ،یو علوم انسان اتیگروه مشاوره، ادب اریاستاد*. 2

 

 
  چکیده

امعه صورت گرفت. ج هیو ناسازگار اول زابیآس یهابا طرحواره نیزوج یبه فرزنداور لیو عدم تما لیتما نیرابطه ب یپژوهش حاضر با هدف بررس
شجو یآمار شامل دان سال  انیپژوهش  شهرکرد بود، که در  شگاه  شغول به تحص 1401_1402متاهل دان نفر از آنان با  120بودند که تعداد  لیم

 ی ام با استفاده از نرم افزار اس پ یهاپاسخ دادند. داده انگیناسازگار  یهادر دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامه طرحواره یریگونهروش نم
 یجهتمند گریحوزه د یهانشان داد طرحواره جیقرار گرفت. نتا لیو تحل هیمستقل مورد تجز یهاگروه tو  رسونیپ یاس اس و آزمون همبستگ

 لیعدم تما نیب زین گریدارند. از طرف د یبه فرزندآور لیاست که عدم تما یبالاتر از زنان یدارند به طور معنادار یبه فرزندآور لیکه تما یدر زنان
 یمختل  رابطه معن یهاتیاز حد و محدود شیب یمختل وگوش به زنگ ی ودگردان ،یدگیچهار حوزه طرد و بر یهاو طرحواره یبه فرزندآور

باشند.  دارند، داشته یگرجهتمندیکه طرحواره د ینسبت به زنان یبه فرزندآور یکمتر لیزنان تما نیمعنا که ممکن است ا نیدارد بد دوجو یدار
ش یاز مدا لات علم شودیم شنهادیپ ن،یبنابرا س لیدر جهت تعد یو آموز شجو یهاطرحواره یو برر سازگار دان ستفاده گردد تا  نیو متاهل انینا ا

 .ابدیکاهش  یو فرهنگ یو به دنبال آن تعارضات اجتماع یبه فرندآور لیتما معد زانیم
 ،یمختل، فرزندآور یهاتیاز حد، محدود شیب یمختل، گوش به زنگ ی ودگردان ،یدگیطرد و بر ،یجهتمند گری،دطرحواره: های کلیدیواژه
  لیعدم تما ل،یتما
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همجوشی چندوجهی برای تشخیص زودهنگام نارساخوانی: مروری بر 
 های تلفیقیهای معماریپیشرفت

 
 2، عباس رئیسی1*فرمحمد امین جاودان

*. نویسنده مسئول، دانشجوی دکتری روانشناسی شنا تی، پژوهشکده علوم شنا تی و مغز، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران. رایانامه: 1
m_javedanfar@sbu.ac.ir 

، تهران، ایران. رایانامه: 14۶۶۵-889. دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی، گروه آموزش علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، صندوق پستی 2
Abbas.Reisi.86@gmail.com 

 
 

  چکیده
ای فنی در همند، تحقیقات مربوط به تشخیص زودهنگام نارسا وانی مبتنی بر هوش مصنوعی را با تمرکز بر پیشرفتاین مقاله مروری نظام

های های چندوجهی، معیارسنجی معماریسازی دادههای یکپارچهکند. هدف این مرور، ارزیابی روشهای تلفیق چندوجهی، ترکیب میمعماری
های ناهمگن و مقایسه رویکردهای یادگیری عمیق سرتاسری در دادههای مجموعه داده، تحلیل چالش روشیی سهم کلیدی هر تلفیق، شناسا

 کنند،های تصویربرداری عصبی، ردیابی چشمی، دستخط و گفتار را تلفیق میمطالعاتی که داده ،مندمقابل رویکردهای ترکیبی بود. با تحلیل نظام
دهد می ها نشانکنند، مورد تأکید قرار گرفت. یافتههای توجه استفاده میهای گروهی و مکانیزمکه از یادگیری عمیق، روش هاییمدل و همچنین

، EEGای مانند داده هایروشطوری که (، به90%دهد )غالباً بیش از طور قابل توجهی دقت تشخیصی را افزایش میکه تلفیق چندوجهی به
وزن، تعادل مناسبی بین عملکرد و کارآیی های سبکدهند. راهبردهای تلفیق میانی و معماریلاعات مکملی ارائه میاط MRIردیابی چشمی و 

های هدادمحدود است. اعتبارسنجی در مجموعههمچنان های عمیق پیچیده، ویژه در مدلها بهکنند، اگرچه تفسیرپذیری مدلمحاسباتی ایجاد می
های های ناشی از حجم کم نمونه و سوگیریدهد، اما محدودیتای را نشان میپذیری امیدوارکنندهناهمگن و متنوع ازنظر فرهنگی، عمومیت

استاندارد و  هایکرده و نیاز به پروتکلبین نوآوری فنی و استقرار عملی تأکید بر تعادل ، بندیترکیبسازد. این را برجسته می روش اص هر 
عه ابزارهای ها، مسیرهای تحقیقاتی آتی را به سوی توسدهد. این بینشهوش مصنوعی تفسیرپذیر را برای بهبود استحکام و پذیرش بالینی نشان می

نی متنوع، های آموزشی و بالیدر بافت نارسا وانیپذیر برای غربالگری زودهنگام مبتنی بر هوش مصنوعی قابل دسترس، تفسیرپذیر و مقیاس
 کند.هدایت می

 .قیادگیری عمی، های تلفیقی، هوش مصنوعی تفسیرپذیرتلفیق چندوجهی، معماری، تشخیص زودهنگام نارسا وانی :های کلیدیواژه
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 –علم م نیمعلمان مدارس متوسطه در روابط ب یهاچالش یدارشناختیپد لیتحل

  زآمودانش
 

 3الحسینیالسادات زارع ، مریم  2*، بیتاالسادات دهقانی1برزگربفروییکاظم 

 K.barzegar@yazd.ac.ir:  انامهیرا .رانیا زد،ی ،زدیدانشگاه  ،یتیوعلوم ترب یدانشکده روانشناس ار،یدانش. 1

 Dehghani.bitasadat@gmail.co:  انامهی. رارانیا زد،ی زد،یدانشگاه  ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو. *2
 ms.husseyni83@gmail.com: انامهی. رارانیا زد،ی زد،یدانشگاه  ،یتیعلوم ترب یکارشناس یدانشجو. 3

 
 

 چکیده 
نوجوانان است، اما معلمان مدارس متوسطه  یو اجتماع یلیو رشد تحص یریادگی-یاددهی ندیدر فرآ یدیآموز از عوامل کلدانش-روابط مؤثر معلم

لذا پژوهش حاضییر با  سییازد؛یم یآنان را ضییرور ۀسییتیتجارب ز قیاند که درک عمروابط مواجه نیو حفظ ا یدر برقرار یادهیچیپ یهابا چالش
ش ساهدف  سطه در یهاچالش یینا شد. روروابط با دانش معلمان مدارس متو سیو روش پژوهش، پد یفیپژوهش ک کردیآموزان، انجام  شنا  یدار

س یهدفمند ملاک ،یریگبود. روش نمونه یفیتوص ساس ر شباع داده دنیبود. بر ا مصاحبه  قیها از طر. دادهدیگرد نیینفر تع ۶ها، حجم نمونه به ا
 جی. نتادیمنجر گرد یمضمون فرع 12و  یمضمون اصل 4 ییبه شناسا هاافتهیشد.  لیتحل یزیو با استفاده از روش کلا یگردآور افتهیسا تارمهین

  ،«ینوجوان ةدور زیبرانگچالش عتیطب»شامل  ینوجوان یروان - یدورة رشد یهایژگیاز و یناش یهانشان داد، معلمان مدارس متوسطه با چالش
نتقال ا» انواده شامل  طیاز مح یناش یهاچالش ؛«یو ارتباط ی ودکنترل یهاضعف در مهارت»و  «یتکانش یمشکلات و رفتارها یینمابزرگ»

شامل  یدر فضا یو رفتار یتعامل یها؛ چالش« انواده از معلم تیو عدم حما یاحترامیب»و  «ی اص رفتار یالگوها مخرب  یرفتارها»کلاس 
 یهاو چالش« تنش ةجادکنندیا یهاتیادراکات غلط و حسیییاسییی»و  «هاوهیشییی یبر  بودن آموزشرقابلیغ»، «آموزمعلم و دانش نیب ۀرابط

سل یهاشکاف» ،«اجتماعی – یاعتقاد ئلمسا»شامل  یتیو حما یطیمح ،یسا تار سا تار ها» ،«یگروه یو هنجارها ین  و یتیحما یضعف 
 یهارنامهب یبا طراح یآموزش رانیو مد گذاراناستیاست س یضرور نیاند؛ بنابرامواجه «یآموزش ستمیموانع موجود در س»و « از معلم یبانیپشت

 ها بپردازند.چالش نیمدرسه، به کاهش ا- انواده یو همکار یتیحما یهانظام تیتقو ،یارتباط یهاآموزش مهارت

 آموزان، مدرسه، معلماندانش ،یدارشناسیپد: های کلیدیواژه
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بدنی و فعالیت های هنری بر بهزیستی مرور تحلیلی بر تاثیر فعالیت های 

 روانشناختی

 
 2 ، آمنه عالی 1*حمیده سادات خادمی

 . Hamidehkhademi@atu.ac.ir*. نویسنده مسئول، استادیار، گروه آموزش و پرورش کودک، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران رایانامه:1
 amene.aali@gmail.com. استادیار، گروه آموزش و پرورش کودک، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران. رایانامه: 2

 

 
  چکیده

 کند؛ بهزیسییتیشیینا تی بررسییی میافزا و مکملِ فعالیت بدنی و هنرهای  لاق را در ارتقای بهزیسییتی روانهای هممند، نقشین مرور نظاما
ارزیابی منبع  1۵ هب اتکا با. است شده تعریف زندگی کیفیت و مثبت روان سلامت اندک، پریشانی شادی، حالاتی ازمنزله شنا تی در اینجا بهروان

 .کند، تحلیل حاضر شواهد مربوط به سهمِ مستقل و نیز مشارکتِ ترکیبیِ این مدا لات را تلفیق می2024تا  198۶ زمانی در بازهو داوری شده، 
شان مییافته سترس و مهارتگونهبه ،دهد فعالیت بدنی، از جمله ورزش منظمها ن ای لهمقاب هایای قوی موجب بهبود  لق،  ودپنداره، مدیریت ا

شود؛ از بزرگسالان سالم و نوجوانان گرفته تا افرادی با ا تلالات روانی نظیر افسردگی، اضطراب، ا تلال استرس پس های متنوع میدر جمعیت
صب سانحه.از  شامل تغییرات ع ستی همچون افزایش نوروتروفینسازوکارهای اثرگذاریِ فعالیت بدنی  سیته و زی ستی نظیم تها، تقویت نوروپلا

ست؛ به سطی اثر نحوی که اندازههورمونی ا سردگی، کاهش در متو ست. میزان و پایداری  اف شده ا شانی گزارش  ضطراب و پری ی به عوامل هاآنا
 افراد و درآمدکم هایگروه در اثرات کهطوریبه است؛ وابسته فرد گراییکمال و اقتصادی–نظیر انگیزش درونی، شدت فعالیت، وضعیت اجتماعی

 تقویت و اجتماعی پیوند  ودبیانگری، سیییازی،آرام تواننددرمانی( میهنر )مانند در مقابل، هنرهای  لاق .اندشیییده گزارش تربرجسیییته ترجوان
به  طاز طریق کاهش انزوای اجتماعی سودمند باشند. با این حال، شواهد مربوهای سنی بالا گروهویژه برای یل کنند و بهتسه را ایمنی هایپاسخ
های مرتبط با فعالیت بدنی بر وردار شنا تی، از استحکام تجربیِ یافتهروش سبب ضعفهمچنان مقدماتی است و به های هنری و تاثیر آنفعالیت

تواند ظرفیت مدا لات یکپارچه های کمکی در درمان ا تلالات روانی و کاهش استرس است که مینیست. نقاط همپوشان دو حوزه شامل نقش
های تر، و اجرای کارآزماییهای دقیقهای موجود نیز بر ضییرورت انجام مطالعات متناسییب با بافت فرهنگی، ارائه تعریفا تقویت کند. شییکافر

 های هنریفعالیتشود و شنا تی برجسته میعنوان یکی از ارکان اصلی ارتقای بهزیستی رواندر مجموع، فعالیت بدنی به .ای تأکید دارندمقایسه
چارچوب سیییلامت عمومی در  تری را نگرانههای کلباید ترکیب بعدیهای رو، پژوهش؛ ازاینکنندمیمحور و ارتباطی فراهم مزایای مکملِ بیان

 .بررسی کنند
 های هنری، هنر  لاق، بهزیستی روانشنا تیهای بدنی، فعالیتفعالیت: های کلیدیواژه
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 استرس و اضطراب تحصیلی دانشجویانراهبردهای روانشناختی در مدیریت 
 

 2لینمه یطاهر می، ابراه1*گهراز یگلشن یمرتض
 رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس ی. دانشجو1

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یآموزش عال تیریمد یدکتر ی. دانشجو2
 
 

  چکیده
 انیآن در م تیریمد یروانشنا ت یراهبردها ییو شناسا یلیاسترس و اضطراب تحص جادکنندهیا یعوامل روانشنا ت یپژوهش با هدف بررس نیا

 یسند علم 39مند، . در بخش مرور نظامدیگرد یطراح ادیبنداده هیمند و نظراز مرور نظام یبیصورت ترکبه قیانجام شد. روش تحق انیدانشجو
 لیشهر اردب یاستاد روانشناس 2۵مصاحبه با  زین ادیبنشدند. در بخش داده لیتحل PRISMA کردیبا رو 202۵تا  2010 یهاسال نیب دهمنتشرش

اس ها بر اسداده لیتحل نیانجام شد. همچن یاشباع نظر اریو بر اساس مع یهدفمند ملاک وهیدر هر دو بخش به ش یریگصورت گرفت. نمونه
 یلینشان دادند که استرس و اضطراب تحص هاافته. یانجام گرفت ینشیو گز یباز، محور ی( در سه مرحله کدگذار1998) نیاستراس و کورب کردیرو

 یشنا تن(، عوامل روادیروابط با اسات ،یلیتحص یامتحانات، فشارها ،ی)حجم کار یی آموزش یلیچهار دسته عامل قرار دارند: عوامل تحص ریتحت تأث
فشار همسالان، کمبود  ن،ی)انتظارات والد یفردنیو ب یعادات مطالعه ناکارآمد(، عوامل  انوادگ ن،یی)ترس از شکست، عزت نفس پا یی فرد
 ،یروانشناس دیاسات دگاهیاز د (.یدانشگاه طیو مح یاجتماع یرقابت، فشارها ،ی)مشکلات مال یطیی مح ی(، و عوامل اجتماعیاجتماع تیحما

 یهانهیزم نیتراز مهم یشنا ت یو آشفتگ گرانید دییبه تأ ازین ف،یضع یاضطراب آزمون،  ودکارآمد ،یافراط ییگراچون کمال ییهامؤلفه
دهنده ق بالا نشانتواف بیمقالات توسط دو پژوهشگر مستقل انجام شد و ضر یغربالگر زیمند نهستند.. در مرور نظام یلیاسترس تحص یریگشکل

اکارآمد، ن یاصلاح باورها ،یامقابله یهاآموزش مهارت ،یآورتاب تیمانند تقو یروانشنا ت ینشان داد که راهبردها جیدقت انتخاب اسناد بود. نتا
 کنند.  فایا یلیدر کاهش استرس و اضطراب تحص ینقش مؤثر توانندیم یشنا تروان هیو توجه به سرما یاجتماع تیحما یتقاار

 : استرس و اضطراب تحصیلی، روانشنا تی، دانشجویان:های کلیدیواژه
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پیش بینی تاب آوری در برابر خود کشی بر اساس مولفه های تحمل پریشانی 

 در دانشجویان روانشناسی 
 

  *3، امین برازنده2،مونا تیموری 1پارمیدا کفیتی

   kofeytiparmida@gmail.com:دانشگاه آزاد اسلامی ، اصفهان، ایران رایانامه ،( وراسگان) اصفهان واحد .دانشجوی کارشناسی روانشناسی ،1

  gmail.com11monateimouri@ :دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران رایانامه ،( وراسگان) اصفهان واحد . دانشجوی کارشناسی روانشناسی ،2

  aminbarazandeh.psy@iau.ac.irدانشگاه ازاد اسلامی ، اصفهان، ایران رایانامه:   ،( وراسگان) اصفهان .استاد یار ،گروه روانشناسی  ، واحد3*

 

 چکیده:

 کاهش در مهم محافظتی عامل یک عنوانبه آوریتاب میان، این در و باشد همراه شنا تیروان متعدد هایچالش با تواندمی دانشجویی دوران
 مرکزت عمومی آوریتاب ارتقای بر مدا لات بیشتر این، وجود با. شودمی مطرح  ودکشی، رفتارهای ویژهبه روانی، هایآسیب منفی پیامدهای

  ودکشی رابرب در آوریتاب بینیپیش هدف با حاضر پژوهش اساس، این بر. است گرفته قرار توجه مورد کمتر  ودکشی برابر در آوریتاب و داشته
 آماری هجامع. بود همبستگی نوع از توصیفی پژوهش این. شد انجام شناسیروان دانشجویان در هیجانی پریشانی تحمل هایمؤلفه اساس بر

 به نفر 130 هاآن میان از که بود 1404 سال پاییز در(  وراسگان) اصفهان واحد اسلامی آزاد دانشگاه شناسیروان رشته دانشجویان کلیه شامل
 و سیمونز هیجانی پریشانی تحمل پرسشنامه شامل پژوهش ابزارهای. شدند انتخاب جنسیت و رشته به توجه با و دسترس در گیرینمونه روش
 طریق از و 2۶ نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده. بود( 2004) همکاران و عثمان  ودکشی برابر در آوریتاب پرسشنامه و( 200۵) گاهِر
 به شدنجذب و هیجانی پریشانی تحمل افزایش داد نشان نتایج. شدند تحلیل چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب توصیفی، آمار

 رابرب در آوریتاب کاهش با پریشانی ذهنی ارزیابی افزایش که حالی در است، همراه  ودکشی برابر در آوریتاب افزایش با منفی هیجانات
 .دارند را  ودکشی برابر در آوریتاب معنادار بینیپیش توان هیجانی پریشانی تحمل هایمؤلفه همچنین. دارد رابطه  ودکشی

 دانشجویان،تاب آوری ،  ودکشی ،تحمل پریشانی: واژه های کلیدی
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در قالب عناصر برنامه  شادکامی و بهزیستی در مدارسواکاوی عوامل موثر بر 

 درسی

 
 2 ، نگین فخار1*مرضیه دهقانی

 . رایانامه: رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس یو آموزش یدرس یها گروه روش ها و برنامه اریو دانش یعلم ئتیعضو ه*. 1

Dehghani_m33@ut.ac.ir 
 negin.fakhar@ut.ac.irرایانامه: . رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یدرس یزیربرنامه یدکتر  یدانشجو. 2

 
 

  چکیده
ر های مؤثر بتوجهی در شناسایی دقیق مؤلفههای قابلآموزان، همچنان شکافدانشها در حوزه شادکامی و بهزیستی با وجود گسترش پژوهش

رو، پژوهش حاضر با هدف شناسایی و تبیین عوامل مؤثر بر ایجاد و ارتقای شادکامی و بهزیستی ای وجود دارد. ازاینهای مدرسهشادی در محیط
های پژوهی انجام شد. میدان پژوهش شامل مطالعات نظری و تجربی معتبر در حوزهگیری از روش سنتزدر مدارس، با رویکردی تحلیلی و با بهره

ها از د. دادهمحور انتخاب شدنگیری هدفمند و ملاککه با روش نمونه بود شناسی و علوم تربیتی مرتبط با شادکامی، بهزیستی و مدرسه شادروان
ها نشان داد تهیاف. ی و با استفاده از تحلیل محتوای کیفی و سنتز مفهومی تحلیل شدندها گردآورمند و فرم استخراج دادهبرداری نظامطریق فیش

گرایانه گرایانه و سعادتهای فرهنگی هستند که در چارچوب دو رویکرد کلان لذتشادکامی و بهزیستی مفاهیمی چندبعدی و وابسته به زمینه
ه عوامل مؤثر بر شادکامی در مدرسه در قالب عناصر برنامه درسی شامل اهداف آموزشی ها حاکی از آن است کشوند. نتایج سنتز پژوهشتبیین می

های تدریس )یادگیری آوری و  ودمختاری(، محتوای درسی )توجه به رفاه روانی، تنوع و تناسب فرهنگی(، روش)توسعه هوش عاطفی، تاب
در مجموع،  .مدرسه، مشارکت  انواده و رهبری آموزشی( قابل شناسایی است مشارکتی، محیط حمایتی و تمرکز بر نقاط قوت( و عوامل بیرونی )جو

 آموزان، بر تقویت روابط اجتماعی ودهد برنامه درسی مدرسه شاد نیازمند رویکردی جامع است که علاوه بر توسعه فردی دانشها نشان مییافته
 مشارکت  انواده نیز تأکید داشته باشد. 

 مدرسه شادبهزیستی روانشنا تی، شادکامی،  ،یدرسبرنامه: های کلیدیواژه
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وکار: پیامدهای تخریبی کارکنان خط عامل کسبهای رفتاری در سیستمویروس

 مقدم

 
 *2مهدی جعفرزاده، 1شاهین قصیری

 shahin.ghoseiri@gmail.com: انامهی. رارانیتهران، ا ران،یدانشگاه علم و صنعت ا ،ینیارشد کارآفر یکارشناس یدانشجو. 1

 jafarzadeh.mahdi@ut.ac.ir: انامهی. رارانیتهران، ا ،کارآفرینی دانشگاه کارآفرینیدانشکده  ار،یمسئول، استاد سندهینو*. 2

 

 

 چکیده
 فرهنگ مکتوب و نیتدو. با وجود تمرکز بر کنندیم فایسازمان را ا «عاملستمیس»نقش  یفرهنگ و منابع انسان ت،یریمد دیجد یکردهایدر رو
 انیم «شناسانهیگسست هست» دهنده نشان رانیا یدر صنعت  دمات پردا ت و بانکدار یدانیشواهد م ،یفن یهارسا تیدر ز یگذارهیسرما

که  کندیم ی(، بررسانیبنعامل یسازهیو شب یفی)ک  یبیترک یشناسو روش یانتقاد یکردیپژوهش با رو نیو اجراست. ا یریگمیسطوح تصم
 انیم یبر دوگانگ ی. مدل مفهومسازدیدر کارکنان  ط مقدم، اعتبار سازمان را متزلزل م یو بلوغ فرهنگ یرفتار یهایستگیچگونه فقدان شا

 هاافتهینا شده است. ( بمیبا تعامل مستق یاتیعمل یروهای)ن «ینیتریکارکنان و» فکر( و  یهانخبه در اتاق یهاستیتراتژ)اس «یونیکلکس رانیمد»
 فاقد شده که ینیتریو هیبه لا یموجب ورود افراد ،شده یمعرف «یتله ترحم سم»که با عنوان  ،جذب ندیدر فرآ کیاستراتژ ی طا دهدینشان م

 انیبنعامل یسازهیو شب یمحاسبات یهاتمیزوال اعتبار سازمان با الگور کینامید ،ی. در بخش کماندیروان یآورو تاب رتآداب معاش یلترهایف
(ABM) تیریمد یبرا یکاف یتوان روان شود،ی ارج م لهیکه زودتر از موعد از پ یاکارکنان، همانند پروانه نیا ستیحاک جیشد. نتا یسازمدل 

 همچون یدفاع یهافعال شده و با بروز واکنش «یرفتار روسیو»کمبود منابع به شکل  طیضعف در شرا نیندارند. ا یکار عاطف یفشارها
 یاستراتژ یسطح بالا انیم یترازکه عدم هم ردیگیم جهیمقاله نت ت،ی. در نهاکندیم بیسازمان را تخر یهارسا تیز ،یو پر اشگر ییگودروغ
 ت.بر شهرت اس یها در اقتصاد مبتنسازمان یبقا لیبه منزله پاشنه آش ،ینیتریو هیفرهنگ در لا نییو سطح پا یونیکلکس هیدر لا

 .ترحم سمی رفتار ضدتولید، بوروکراسی سطح  یابان، کارکنان ویترینی، مدیریت ریسک شهرت، تله واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

267 

 

آموزان در مدرسه با رویکرد مداخلات روانشناختی مؤثر بر اضطراب دانش

 محورهای مختلف و شواهدتلفیقی از درمان

 
 2، حمیده سادات خادمی1آمنه عالی

.استادیار روانشناسی تربیتی، گروه آموزش و پرورش، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی،  داتشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران. 1
a.aali@atu.ac.ir  

علوم تربیتی،  داتشگاه علامه طباطبائی، تهران، رواشناسی کودکان استثنائی، گروه آموزش و پرورش، دانشکده روانشناسی و  استادیار.2
   hamideh.khademi@gmail.comایران.

 

 
  چکیده

ها تأثیر کلی و عملکرد روزانه آن بهزیستیآموزان است که بر عملکرد تحصیلی، ترین مشکلات سلامت روان در میان دانشاضطراب یکی از شایع
آموزان در محیط مدرسه تمرکز دارد و رویکردی تلفیقی گذارد. این مقاله مروری بر مدا لات روانشنا تی مؤثر برای کاهش اضطراب دانشمنفی می

محور برجسته به عنوان یک مدا له شواهد (CBT) رفتاری-کند. بر اساس بررسی منابع متعدد، درمان شنا تیرا بر اساس شواهد علمی اتخاذ می
ها ین مدا له نه تن.اای کارآمد استهای مدرسهمحور قابل اجرا است و در محیطهای فردی، گروهی، از راه دور و  انوادهشود که در قالبظاهر می

 (ACT) بر اضطراب کلی، بلکه بر انواع  اص مانند اضطراب امتحان و اضطراب اجتماعی تأثیرگذار است و اثربخشی آن با درمان پذیرش و تعهد

 تی، های روانشنادار، عمدتاً مبتنی بر استراتژی، انتخابی و نشانهعمومیدهد که مدا لات پیشگیری های کلیدی نشان مییافته .قابل مقایسه است
با عناصر دیجیتال  CBT رویکردهای تلفیقی، مانند ترکیب .ساله مؤثر هستند 18تا  ۵سازی مانند اضطراب در جوانان در کاهش ا تلالات درونی

 تهای کلیدی برای ارائه این  دمامدارس به عنوان محیط. دهنددهند و نرخ ترک درمان را کاهش مییا حمایت والدین، دسترسی را افزایش می
رفه صبهکنند، رویکردی مقرونهای روانشنا تی ترکیب میهایی که غربالگری را با درمانمحور، به ویژه آنکنند و مدا لات مدرسهعمل می
 توانند اضطراب را به طور مؤثر کاهش دهند، عملکرد تحصیلی را بهبود بخشند وها در این است که مدا لات تلفیقی میاهمیت این یافته. هستند

د به توانهای درسی مدارس است، که میآموزان را افزایش دهند. پیامدهای اصلی شامل توصیه به ادغام این رویکردها در برنامهدانش بهزیستی
  .تپیشگیری از مشکلات روانی بلندمدت کمک کند. با این حال، نیاز به تحقیقات بیشتر برای ارزیابی اثرات پایدار و تطبیق فرهنگی برجسته اس

 در نهایت، برنامه دوستان به عنوان یک مدا له عمومی مبتنی مدرسه محور پیشنهاد شده است. 

 : مدا لات روانشنا تی، اضطراب، دانش آموزان، رویکرد ترکیبی، شواهدمحورهای کلیدیواژه
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 تاثیر اگزرگیم بر عملکرد شناختی و مهارتهای حرکتی درشت کودکان دبستانی 
 

 3*، مهشید زارع زاده 2وحید روح الهی، 1زهرا تهامی

   tahami.zahra70@gmail.comکرمان. دانشگاه شهید باهنر  یکارشناس ارشد رفتار حرکت. 1
 rouhollahi.vahid@uk.ac.ir. استادیار، بخش مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، دانشکده علوم ورزشی دانشگاه شهید باهنر کرمان. 2  

 Mahshidzarezadeh@uk.ac.ir . استادیار، بخش مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، دانشکده علوم ورزشی دانشگاه شهید باهنر کرمان. 3
 

 

  چکیده
شود، اما اثر انواع فعالیت بدنی به ویژه ف شنا تی می  شد حرکتی درشت باعث ارتقا کارکردهای اجرایی  الیت عمبتنی بر مطالعات، فعالیت بدنی و ر

نا تی حل مسئله، بازداری شبر  میاگزرگ قیاز طر حرکات درشت نیهدف اثر تمربدنی مبتنی بر واقعیت مجازی یا اگزرگیم مبهم است. از این رو 
با میانگین سنی هشت  پسر دبستانیدانش آموز  ۶0پس آزمون با گروه کنترل بود. -آزمون شیپ قیبود. طرح تحقو حرکات درشت  و حافظه فعال

سترس طور سال به صادفی و انتخاب درد س ت سه گروه تق شتشدند.  میدر  شنا تیو  TGMD-2با  حرکات در سط نرم افزار  کارکردهای  تو
وه دوم و گر نکتیباکس ک کسیبا دستگاه ا اول، تمرینات اگزرگیم راشدند. گروه  یابیارز، Nbackی استروپ و حافظه کار ن،یسکانسیو یکارتها

سه  1۶( 2003و برانتا،  ی)گودو SKIP حرکتی واقعی با برنامه شت را جل و گروه کنترل فعالیت زنگ ورزش را  دندکر نیتمرمهارتهای حرکتی در
شان داد که تمر انسیکوار لی. تحلانجام دادند سکواقعی و  میاگزرگمجازی  ناتین شتبر  پیا شنا تیو  حرکات در دار دارد  یعنم ریتأث توانایی 

(0۵/0P<ول )یدار یدو تفاوت معن نیاثر ا نیب ی ( 0۵/0نبودP>بنابرا .)یواقع طیدر مح نیتواند مشیییابه با تمر یم یمجاز تیبا واقع نیتمر ن،ی 
 را ارتقا دهد. ینا تو ش یحرکت یمهارتهابه عنوان روشی امن و جذاب،  ،ینبود امکانات و مرب طیدر شرا یآموزش
 اگزرگیم، کارکردهای اجرایی شنا تی، مهارتهای حرکتی درشت، واقعیت مجازی: های کلیدیواژه
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 رضایت شغلیبینی آوری در پیشنقش تاب

 
 1*رضا زعیمی

 reza.zaeimi8@gmail.com  :رایانامه. ایران رشت، فرهنگیان، دانشگاه ابتدایی، آموزش کارشناسی مسئول، دانشجوی نویسنده. 1

 

 چکیده
اما  کند،یم فایمعلمان ا یو ماندگار یتعهد سازمان ،یوردر بهره یدیمثبت فرد نسبت به شغل، نقش کل یبه عنوان حالت عاطف یشغل تیرضا

 تیرا تقو یشغل تیرضا تواندیم ،یمحافظت یتیبه عنوان منبع شخص یآورکند. تاب دیسازه را تهد نیا تواندیم یدر حرفه معلم یشغل یفشارها
 یا طرح مقطعب یپژوهش از نوع همبستگ نیبود. ا ییمعلمان ابتدا یشغل تیرضا ینیبشیدر پ یآورنقش تاب یپژوهش حاضر بررس هدفکند. 

 یابزارهادر دسترس انتخاب شد.  یریگنفر با روش نمونه 10۷آموزش و پرورش بود و نمونه به حجم  ییشامل معلمان ابتدا یبود. جامعه آمار
آمار  یهاها با روشبودند. داده( 19۵1)و روث  لدیف یبر یشغل تیو پرسشنامه رضا( 2003) دسونیویکانر و د یآورپژوهش شامل پرسشنامه تاب

 یرابطه مثبت و قو یشغل تیو رضا یآورتاب نیداد ب نشان جیشدند. نتا لیساده( تحل ی ط ونیو رگرس رسونیپ ی)همبستگ یو استنباط یفیتوص
یم دیتأک معلمان یشغل تیرضا شیرا در افزا یآورتاب یدینقش کل هاافتهی نیاست. ا یشغل تیمثبت رضا کنندهینیبشیپ یآوروجود دارد و تاب

 .ابدیآموزش بهبود  تیفیو ک یشغل تیمعلمان اجرا شود تا رضا یبرا یآورتاب تیتقو یآموزش یهابرنامه کنندیم شنهادیو پ کنند

 وپرورشآوری، رضایت شغلی، معلمان، آموزشتابواژگان کلیدی: 
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ای معلمان مدارس حرفه هایبندی صلاحیتاولویتشناسایی، ارزیابی و 

 و ارائه راهکارهای بهبود استثنایی

 
 4، شیرین مجاور3، فاطمه نصرتی*2، جواد پورکریمی1اسماعیل شهریاری

 e.shahryari@ut.ac.irمدیریت آموزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران رایانامه:  . کارشناسی ارشد1
  jpkarimi@ut.ac.irدانشیار، گروه مدیریت و برنامه ریزی آموزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. رایانامه:. *. نویسنده مسئول، 2

  fnosrati@ut.ac.ir. دانشیار، گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنائی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. رایانامه:3

 shirin.mojaver@ut.ac.irئی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. رایانامه: . دکترای تخصصی روانشناسی و آموزش کودکان استثنا4

 
 

  چکیده
( روش آمیخته )کمی و کیفی استفاده از با ای معلمان مدارس استثنایی شهر شیرازهای حرفهپژوهش حاضر، با هدف شناسایی و ارزیابی صلاحیت

ری گیبخش از طریق نمونهاین بدین منظور در جامعه آماری بخش کیفی صییاحبنظران و افراد مجرب حوزه مدارس اسییتثنایی بود و انجام شیید. 
صاحبه نیمه صاحب 12سا تارمند با هدفمند به م صاحبه ،نظراننفر از  شد. برای تحلیل م ها از روش تحلیل مدیران و معلمان با تجربه پردا ته 

های ا لاقی و ، نگرش و انگیزه، ویژگیهای فنیهای انسییانی، مهارت، مهارتهای ادراکی، مهارتهای دانشو مؤلفهاسییتفاده شیید مضییمون 
سپسهای روانویژگی سایی قرار گرفت.  شنا ستثنایی مورد  صلاحیت حرفه ،شنا تی معلمان مدارس ا ضعیت  ای آنان در بخش کمی به تبیین و

از فرمول کوکران  با استفاده نفر بودند؛ ۵00که  تشکیل دادندمعلمان مدارس استثنایی شهر شیراز  تمامیرا  جامعه آماری بخش کمی پردا ته شد.
شدندبهاز آنان نفر  21۷تعداد  صادفی مورد مطالعه قرار گرفتندو به عنوان نمونه انتخاب  شنامه صورت ت س ستفاده در این بخش پر . ابزار مورد ا
ساسسا تهمحقق شدمؤلفهها و زیرمؤلفه ای بود که برا صاحبه تدوین  شده در م سایی  شنا  های آماریهای کمی از روشبرای تحلیل داده .های 

محاسبه شد و روایی سازه از طریق تحلیل عاملی  94/0ها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  پایایی پرسشنامه توصیفی و استنباطی استفاده شد،
ای معلمان مدارس درسییتی صییلاحیت حرفههای مذکور بهنشییان داد که مؤلفه تأییدی. نتایج تحلیل عاملی تتأییدی مورد سیینجش قرار گرف

در  ماامطلوبی قرار دارد،  در سییطح نسییبتاً آنانای های بخش کمی نشییان داد که صییلاحیت حرفهیافته ،کنند. همچنیناسییتثنایی را تبیین می
ستثنایی تفاوت معناداری وجود دارد. متغیرهای جمعیت صیلات بین معلمان ا سطح تح سیت و  مدارس  معلمانشود، نتیجه گیری میشنا تی جن

ریزی  اصی هایی هستند که باید برنامه ود نیازمند دریافت آموزش شغلدر ای حرفههای استثنایی برای دستیابی به سطح مطلوبی از صلاحیت
 هایی تدوین گردد.های مشابه، محتوا و برنامهبر اساس نتایج پژوهش در این زمینه صورت گیرد و

 ای، معلمان، مدارس استثناییصلاحیت حرفه های کلیدیواژه
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 کردیبر رو دیدر آموزش: با تاک یشناختروان یستیو بهز یعدالت آموزش

 سن ایآمارت یستگیشا

 
 1* یعال هیمرض

  m.aali@ut.ac.ir رایانامه: ، دانشگاه تهران، تهران، ایران. تیترب یاجتماع -یفلسف یگروه مبان اریاستاد*. نویسنده مسئول، 1
 

 

  چکیده
غلب شده و ا لیتبد یدر سطح جهان یآموزش یگذاراستیس یهادر گفتمان یمحور میاز مفاه یکیبه  ریا  یهادر دهه یشنا تروان یستیبهز
و نسبت  یستیبهز یپردازحال، نحوه مفهوم نی. با اشودیم یمعرف یآموزش تیو موفق داریپا یلیمؤثر، مشارکت تحص یریادگی شرطشیعنوان پبه

 و هم در جهت یآموزشیی یهایهم در  دمت کاهش نابرابر تواندیم یسییتیهمواره محل مناقشییه بوده اسییت؛ چراکه بهز یآموزشیی دالتآن با ع
 کردیبر رو هیو با تک یگفتمان انتقاد لیاز تحل یریگمقاله با بهره نیآموزان به کار گرفته شییود. ادانش یاحسییاسییات و رفتارها یهنجار تیریمد
. پردازدیم یاآموزش مدرسه یهاو گفتمان هااستیدر س یو عدالت آموزش یشنا تروان یستیبهز انیم وندیپ یسن، به بررس ایآمارت یستگیشا
تحقق عدالت  یدر راسییتا ای توانندیحاکم، م کیدئولوژیبسییته به چارچوب ا ،یسییتیمسییلط بهز یهاکه گفتمان دهدینشییان م یلیتحل یهاافتهی

 ،یانیبدل شییوند. در بخش پا یانسییان هیسییرما یهادر قالب پروژه هاینابرابر دیبازتول یبرا یبه ابزار ایعمل کنند  یانسییان ییو شییکوفا یآموزشیی
ش یبرا لیتحل نیا یهادلالت س رانیا ینظام آموز ستیو  ستادانش  یستیمرتبط با بهز یهاا یرار ممورد بحث ق یتیعدالت ترب یآموزان در را

 . ردیگ
 رانیآموزش ا ،یآموزش استیس ،یستگیشا کردیرو ،یگفتمان انتقاد لیتحل ،یعدالت آموزش ،یشنا تروان یستیبهز :های کلیدیواژه
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: وزانآمدانش یشناختروان یستیبهز یدر ارتقا یشناخت یریپذنقش انعطاف

 یک مطالعه مروری

 

 2*، بتول زارع1سنا نجفی

  sana.najafi@ut.ac.ir.. رایانامه:ایرانکارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، . 1
  batoolzare.1995@ut.ac.irنویسنده مسئول، کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. رایانامه:*. 2

 

 
  چکیده

آموزان نششنا تی دااجتماعی و هیجانی در دوران مدرسه، توجه به عوامل شنا تی مؤثر بر بهزیستی روانبا توجه به افزایش فشارهای تحصیلی، 
ازگاری عنوان توانمندی کلیدی در سپذیری شنا تی بههای آموزشی مطرح شده است. در این میان، انعطافهای اساسی نظامعنوان یکی از اولویتبه

آموزان انششنا تی دتواند نقش مهمی در ارتقای بهزیستی روانهای تحصیلی و روانی، میدیریت مؤثر چالشبا شرایط متغیر، تنظیم هیجان و م
شنا تی پذیری شنا تی در ارتقای بهزیستی روانسازی شواهد موجود درباره نقش و تأثیر انعطافایفا کند. پژوهش حاضر با هدف تبیین و یکپارچه

در بازه زمانی  و فارسی  مند انجام شد. بدین منظور، مقالات پژوهشی منتشرشده به زبان انگلیسیمروری نظام صورت یک مطالعهآموزان، بهدانش
با استفاده از راهبرد جستجوی  Google Scholar وPubMed ،Scopus ،Web of Science های اطلاعاتیاز پایگاه 202۵تا  2020

های ورود و  روج، در نهایت پنج مقاله واجد شرایط برای حذف مقالات تکراری و بررسی ملاکهدفمند استخراج شدند. پس از غربالگری اولیه، 
له پذیرش شنا تی از جمهای مختلف بهزیستی روانپذیری شنا تی با مؤلفههای مطالعات نشان داد که انعطافتحلیل نهایی انتخاب شد. یافته

آموزان ارتباط معناداری دارد و این رابطه در های هیجانی منفی در دانشو کاهش نشانه  ود، تسلط بر محیط، روابط مثبت، هدفمندی در زندگی
مقطعی،  هایگیرد. با این حال، غلبه طرحای قرار میها تحت تأثیر متغیرهایی مانند تنظیم هیجان،  ودکارآمدی و راهبردهای مقابلهبر ی پژوهش

های موجود است. در مجموع، نتایج این مطالعه بر های پژوهشای از جمله محدودیتات مدا لهاستفاده از ابزارهای  ودگزارشی و کمبود مطالع
منظور ارتقای ای بههای مدرسهپذیری شنا تی در محیطشنا تی مبتنی بر تقویت انعطافضرورت طراحی و اجرای مدا لات آموزشی و روان

 .آموزان تأکید داردشنا تی و پیشگیری از مشکلات هیجانی دانشبهزیستی روان
 مندنظام یآموزان، مطالعه مرورسلامت روان، دانش ،یشنا تروان یستیبهز ،یشنا ت یریپذانعطاف: های کلیدیواژه
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