
تیموسسه روانشناسی و علوم تربی
دانشگاه تهران

تنظیم هیجانات 
استرسمدیریت )

(اضطرابو 

هیجان چیست؟ •
انواع هیجانات اولیه و ثانویه•
سازشناسایی هیجانات طبیعی و مشکل•
جانی های عدم تنظیم هیشناسایی نشانه•
سنجش اضطراب و استرس •
های موثر و غیرموثر در برابر مقابله•

استرس  و اضطراب
هایتکنیکتمرین عملی فنون و •

استرس و اضطرابمدیریت 
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تخفیف برای % 50
اندانشجویان دانشگاه تهر

کسب لطفا جهت 
بیشتر واطلاعات 

اه ثبت نام در کارگ
:  تماس بگیرید
88259378

آسایشمحمدحسن دکتر : مدرس
(تهراندانشگاه هیئت علمی )
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