
کارگاه انتخاب 
ا زندگی آگاهانه ب

های کسب مهارت
زندگی

با رابطه خودشناسی
زندگی آگاهانه

و گیریروند شکل
نفستقویت عزت

و اعتماد به نفس

اصول ارتباط 
آگاهانه در مسیر 

زندگی

حل تعارضات 
ی در مسیر زندگ

آگاهانه

موسسه روانشناسی و علوم تربیتی
دانشگاه تهران

اسفند21بهمن تا 30ها از یکشنبه:  تاریخ
14تا 9: زمان
کلینیک دانشکده روانشناسی: مکان

فیکشمینا عارف دکتر : مدرس

ه تهرانبا صدور گواهی از موسسه روانشناسی و علوم تربیتی دانشگا

50%
ی تخفیف برا

دانشجویان 
دانشگاه 

تهران

:ریدبیشتر و ثبت نام در کارگاه تماس بگیکسب اطلاعات لطفا جهت 
88259378

ساعت20


