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 مقدمه

کتر د یتیو علوم ترب یشناسمؤسسه روان

 ینتراز باسابقه یکیکاردان دانشگاه تهران، 

 یو پژوهش یمراکز آموزش ینو معتبرتر

 تییو علوم ترب یشناسکشور در حوزه روان

بخش »با عنوان  ۱۳۳۹است که در سال 

و با هدف آموزش  «یشناسروان یماتتعل

 ارشد در یدر مقطع کارشناس یشناسروان

اه دانشگ یو علوم انسان یاتادب نشکدهدا

 نیمرکز از نخست ینشد. ا یستهران تأس

صورت کشور بود که به یعلم ینهادها

به آموزش، پژوهش و توسعه  یتخصص

 یپرداخت و نقش مهم یشناسدانش روان

ر ته درش ینمتخصصان و توسعه ا یتدر ترب

، همزمان با ۱۳۷۵سال  در. کرد یفاا یرانا

و  یشناسمرکز به دانشکده روان ینانتقال ا

دانشگاه تهران، عنوان آن به  یتیعلوم ترب

 ییرتغ «یتیو علوم ترب یشناسمؤسسه روان»

 هاییتگسترش فعال ینهزم ییر،تغ ین. ایافت

مؤسسه را  یو پژوهش یآموزش ی،علم

فراهم ساخت و موجب شد تا دامنه 

آموزش صرف فراتر رفته  ازآن  هاییتفعال

دانش، انجام  یدتول یبرا یو به بستر

و ارائه خدمات  یکاربرد یهاپژوهش

 و علوم یشناسروان یهادر حوزه یتخصص

 . شود یلتبد یتیترب

کتر د یتیو علوم ترب یشناسروان مؤسسه

ن عنواتاکنون، به یسکاردان از آغاز تأس

 یشرو،پ یـ پژوهش یمرکز آموزش یک

توسعه و گسترش دانش  یرهمواره در مس

 گام یتیو علوم ترب یشناسروان یننو

از  رییگمؤسسه با بهره ینبرداشته است. ا

 ی،علم یئته یاعضا یعلم یتظرف

 نهیبرجسته، زم صانپژوهشگران و متخص

 یتخصص یهاگروه یانم یتعامل و همکار

 و یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان

 ی،ها، نهادها و مراکز آموزشسازمان

کشور را فراهم کرده  ییو اجرا یپژوهش

 .است

 ،یپژوهش یهاطرح یمؤسسه با اجرا این

 ،یتخصص یهاها و کارگاهدوره یبرگزار

سنجش و  یابزارها یابیو اعتبار یطراح

و  یاارائه خدمات مشاوره یابی،ارز

 یعلم هاییو توسعه همکار یاختشنروان

 انیم یتلاش کرده است تا پل ی،او حرفه

 یجادجامعه ا یازهایو ن یدانش دانشگاه
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ز ا یشمؤسسه در طول ب اوردهایکند. دست

 یدر ارتقا ینقش مؤثر یت،شش دهه فعال

 ی،آموزش یهاسلامت روان، بهبود نظام

 و کاربست یانسان یهسرما یتوانمندساز

و  یدر حل مسائل فرد یعلم هاییافته

ه مؤسس امروزه. کشور داشته است یاجتماع

دان دکتر کار یتیو علوم ترب یشناسروان

رزشمند ا یشینهبر پ یهدانشگاه تهران با تک

 ی،بر نوآور یمبتن یکردیخود و با رو

به  ییو پاسخگو ایرشتهینب یهاپژوهش

 از مراجع یکیعنوان روز جامعه، به یازهاین

کشور در حوزه  یو تخصص یمعتبر علم

 شودیشناخته م یتیو علوم ترب یشناسروان

تحقق رسالت دانشگاه تهران در  یرو در مس

و خدمت به  یدانش، توسعه انسان یدتول

 .داردیجامعه گام برم

 آموزش های آزاد

 یازهایبه ن ییپاسخگو یدر راستا

 یتوسعه دانش، ارتقا یروزافزون جامعه برا

منابع  یو توانمندساز یاحرفه یهامهارت

 تییو علوم ترب یشناسمؤسسه روان ی،انسان

از  یریگدکتر کاردان دانشگاه تهران با بهره

ها و دانش و تجربه استادان برجسته دانشگاه

، یشناسروان یهامتخصصان حوزه

 یهاسال یط یریت،مشاوره، آموزش و مد

 یآموزش یهاها و کارگاهگذشته دوره

شناسان، مشاوران، روان یرا برا یمتعدد

و  یدولت یهاکارکنان سازمان یران،مد

ان مندعلاقه یرو سا یاندانشجو یردولتی،غ

ها با هدف دوره این. برگزار کرده است

 توسعه ی،احرفه هاییستگیشا یارتقا

 یتیفبهبود ک ی،و سازمان یفرد یهامهارت

انتقال  ینو سلامت روان و همچن یزندگ

 هایهیافتبر  یمبتن یننو یهادانش و مهارت

 .اندو اجرا شده یطراح یعلم

 یآموزش یمحورها ینتراز مهم برخی

 :اند ازمؤسسه عبارت

 مشاوره و درمان شناسی،روان

 از ازدواج یشپ مشاوره 

 و  یستمیکس مدار،یجان)ه درمانیزوج

 (رفتارییشناخت

 ییزناشو یانتخ درمان 

 درمانیطرحواره 

 ی،افسردگ ی،اختلالات اضطراب درمان 

و استرس پس از  یسوگ، هراس اجتماع

 سانحه
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 یاختشنروان یابیو ارز یصیتشخ مصاحبه 

 یو درمان اختلالات جنس تشخیص 

 یپزشکروان یبا داروها آشنایی 

 یونگ یلیتحل شناسیروان 

 آگاهیذهن (Mindfulness) 

 یدارپا شادکامی 

 آن یارتقا یو راهکارها نفسعزت 

 روابط شناسیروان 

 کودک، نوجوان و خانواده

 کودک یزندگ هایمهارت 

 فرزندپروری 

 کودکان یجنس تربیت 

 کودکان یاز آزار جنس پیشگیری 

 کودکان ینقاش تفسیر 

 کودک رفتارییشناخت درمان 

 عالیفیشو درمان اختلال ب یصتشخ مبانی 

 یادگیریو درمان اختلالات  تشخیص 

 از فرزندان یتو حما یخانوادگ همدلی 

 یهادر خانواده یزندگ هایمهارت 

 والدتک

 مراقبت از کودک درون 

 یو زندگ یفرد هایمهارت

 دوازده مهارت  یزندگ هایمهارت(

 (یاساس

 یارتباط یهاو مهارت یانب فن 

 روابط مؤثر یبرقرار فنون 

 خودآگاهی 

 استرس مدیریت 

 یبحران خودکش مدیریت 

 یستجذاب ن یگرکه د یو شغل من 

 یسازمان و منابع انسان مدیریت،

 مثبت رهبری 

 یشناختروان هایسرمایه 

 یمنابع انسان یو بهساز آموزش 

 عملکرد کارکنان ارزیابی 

 فعال در سازمان یادگیری 

 یو ارائه راهکارها یمسائل سازمان تحلیل 

 بهبود

 یسازمان یمنددر علاقه یرگذارتأث عوامل 

 یهابرنامه ینو تدو یکاستراتژ مدیریت 

 یراهبرد

 یمل یهسرما ی؛انسان نیروی 

 رکنانکا یپژوهندگ هاییستگیشا ارتقای 

 از  یریگبا بهره یمدرسان سازمان تربیت

 یآموزش یمحتوا یددر تول یهوش مصنوع

 یپژوهش

 و  ی)مقدمات یسینوپروپوزال آموزش

 (یکارگاه

 افزارنرم SPSS 

 افزارنرم LISREL 

 مهارت یسآموزش و تدر هایروش 

 یشناختروان یابیو ارز سنجش 

 هوش وکسلر یاسمق یگذارو نمره اجرای 
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کتر د یتیو علوم ترب یشناسروان مؤسسه

 یازهاین ییکاردان همچنان با شناسا

و  یها، در طراحنوظهور جامعه و سازمان

و  یتخصص یآموزش یهادوره یاجرا

انتقال  یراب یبوده و بستر یشگامپ یکاربرد

 یاحرفه یهامهارت یدانش روز و ارتقا

 .آوردیفراهم م

 آزمایشگاه روانسنجی

ی شناسسنجی مؤسسه روانآزمایشگاه روان

و علوم تربیتی دکتر کاردان دانشگاه تهران، 

ترین و معتبرترین مراکز از قدیمی

سنجی کشور است که تخصصی روان

زمان با و هم ۱۳۴۵فعالیت خود را از سال 

های آغازین تأسیس مؤسسه آغاز کرد. سال

این آزمایشگاه با هدف گردآوری، توسعه 

شناختی و های روانو کاربرد آزمون

های علمی برای سازی زیرساختفراهم

های روانی، سنجش و ارزیابی ویژگی

 .آموزشی و شغلی افراد شکل گرفت

قرن فعالیت، بیش از در طول بیش از نیم

آزمون و ابزار سنجش روانی از منابع  ۴۵۰

المللی در این مرکز معتبر داخلی و بین

دهی شده است. این گردآوری و سازمان

ای از مجموعه ارزشمند طیف گسترده

های هوش، شخصیت، استعداد، آزمون

، های شغلیپیشرفت تحصیلی، سنجش

های حسی ـ حرکتی و سایر آزمون

ی را ناختشابزارهای تخصصی ارزیابی روان

سنجی آزمایشگاه روان. گیرددر بر می

عنوان یکی از مراجع معتبر علمی همواره به

شناختی مورد های رواندر حوزه آزمون

استفاده اعضای هیئت علمی، پژوهشگران، 

دانشجویان، درمانگران و متخصصان حوزه 

سلامت روان بوده است. این مرکز ضمن 

روزرسانی مستمر گردآوری و به

های استاندارد، در جهت توسعه ونآزم

سازی سنجی، کاربردیدانش روان

ی هاابزارهای سنجش و گسترش فعالیت

تخصصی مرتبط در سطح ملی نقش مؤثری 

 .ایفا کرده است

 خدمات و امکانات
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  آزمون و ابزار  ۴۵۰دسترسی به بیش از

 سنجیتخصصی روان

  ارائه منابع و ابزارهای معتبر برای

 دانشگاهیهای پژوهش

 های ها و طرحنامهپشتیبانی از پایان

 پژوهشی

 های شخصیت، هوش، دسترسی به آزمون

 استعداد، تحصیلی، شغلی و حسی ـ حرکتی

 سازی بستر علمی برای سنجش و فراهم

 شناختیارزیابی روان

 هادسترسی به آزمون

به منظور تسهیل دسترسی پژوهشگران، 

ان، صصدانشجویان، درمانگران و سایر متخ

های موجود در پایگاه فهرست آزمون

های بندیاینترنتی مؤسسه در قالب دسته

های شخصیت، تخصصی شامل آزمون

هوش، استعداد، تحصیلی، شغلی و حسی ـ 

حرکتی ارائه شده است. این سامانه امکان 

 های موردجستجو و شناسایی سریع آزمون

نیاز را برای کاربران از سراسر کشور فراهم 

یری از گکند و بستری مناسب برای بهرهمی

ه سنجی بمنابع علمی معتبر در حوزه روان

 .رودشمار می

 

 

 پژوهش
 و رسالت هایتفعال یپژوهش، هسته اصل

 یتیو علوم ترب یشناسمؤسسه روان یادینبن

دکتر کاردان دانشگاه تهران است. 

مؤسسه از ابتدا با هدف  ینا یریگشکل

 یتخصص یهاتوسعه دانش، انجام پژوهش

جامعه در  یازهایبه ن یعلم ییو پاسخگو

 یتیو علوم ترب یشناسروان یهاحوزه

همچنان  یکردرو ینصورت گرفته و ا

مؤسسه به شمار  هاییتفعال یمحور اصل

گذشته با  یهادهه یمؤسسه ط این. رودیم

 تیئه یعضاا یعلم یتاز ظرف یریگبهره

 یانپژوهشگران و دانشجو ی،علم

 یهاطرح یدر اجرا یلی،تکم یلاتتحص

 یاو توسعه یکاربرد یادی،بن یپژوهش

 هاییتکرده است. فعال یفاا ینقش مؤثر

ل و مسائ ییمؤسسه با هدف شناسا یپژوهش

و  آموزشی ی،اجتماع ی،فرد یهاچالش

 یبرا یعلم یو ارائه راهکارها یسازمان

سلامت روان و  ی،زندگ یفیتک یارتقا

 سهمؤس. شودیانجام م یانسان یهتوسعه سرما

دان در دکتر کار یتیو علوم ترب یشناسروان

 دانشگاه و یانگسترش تعامل م یراستا
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 یاگسترده یپژوهش هاییجامعه، همکار

ها، نهادها و مراکز مختلف کشور با سازمان

 اهیهمکار ینبرقرار کرده است. از جمله ا

 یهاها و پروژهطرح یبه اجرا توانیم

 ن،یثارگراو امور ا یدشه یادمشترک با بن

کشور، وزارت آموزش و  یستیسازمان بهز

آهن شرکت راه یه،پرورش، قوه قضائ

ها و سازمان یران،ا یاسلام یجمهور

مراکز  یردولتی،و غ یدولت ینهادها

کشور اشاره  یو خدمات یپژوهش ی،آموزش

 یعلم ینهیشبر پ یهمؤسسه با تک امروزه. کرد

 محور،مسئله یکردیارزشمند خود و با رو

 یهاانجام پژوهش یقاز طر کندیتلاش م

 و سازمانیینب هاییتوسعه همکار ی،علم

در  یانتقال دانش به عرصه عمل، نقش مؤثر

 دانش یمرزها یشبردحل مسائل جامعه و پ

 .کند یفاا یتیو علوم ترب یشناسروان

ت مشاوره و بهداش کلینیک

 روان

مشاوره و بهداشت روان مؤسسه  ینیککل

دان دکتر کار یتیو علوم ترب یشناسروان

خود را  یتفعال ۱۳۷۹دانشگاه تهران از سال 

 یتاز دو دهه فعال یشب یآغاز کرده و ط

ه از مراکز معتبر ارائ یکیمستمر، به عنوان 

سلامت روان و آموزش  یخدمات تخصص

 نای. در کشور شناخته شده است یاحرفه

 متشکل از یمیاز ت یریگمرکز با بهره

شناس، مشاور و متخصص روان ۳۰حدود 

 یحوزه سلامت روان، خدمات تخصص

 ی،مشاوره فرد هایینهرا در زم یمتنوع

خانواده، ازدواج، کودک و نوجوان، 

مشکلات  یت،رشد و خلاق ی،پزشکروان

ط مرتب یاهحوزه یرو سا یو رفتار یجانیه

ز ا یریگبهره ی،علم یکرد. رودهدیارائه م

 یازهایمتخصصان مجرب و توجه به ن

از مراکز  یکیمرکز را به  ینمراجعان، ا

فعال و مورد اعتماد در حوزه خدمات 

 هکارنام. کرده است یلتبد یشناختروان

دهنده ارائه نشان ینیککل هاییتفعال

 یاگونهخدمات گسترده به جامعه است؛ به
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هزار پرونده  ۱۴از  یشکه تاکنون ب

هزار جلسه مشاوره و  ۷۰و بالغ بر  یتخصص

مرکز ثبت و اجرا شده  یندر ا یدرمانروان

 یواحدها یاندازراه یناست. همچن

و مشاوره  درمانییاز جمله باز یتخصص

خدمات  یقاتوسعه و ارت ینهزم گروهی،

 یشاز پ یشسلامت روان را ب یتخصص

بر ارائه خدمات  علاوه. فراهم کرده است

بهداشت روان مشاوره و  ینیککل ی،درمان

 یروهاین یتتربدر آموزش و  ینقش مهم

 یهادوره یبرگزار. کندیم یفامتخصص ا

اور مش یتو ترب یعمل)آموزش  یژنسوپرو

 یهاکارگاهنظارت(، و درمانگر تحت 

 یصتشخ یهادوره ی،درمانروان یتخصص

 یاهر برنامهیو سا یشناختروان یابیارزو 

 هاییتاز فعال یبخش ی،تخصص یآموزش

که با  رودیشمار ممرکز به  ینامستمر 

و استادان  یعلم یئته یاعضامشارکت 

مختلف دانشکده برگزار  یهاگروه

 .شودیم

 کتابخانه

ربیتی م تشناسی و علوکتابخانه مؤسسه روان

 ۱۳۴۲دکتر کاردان دانشگاه تهران در سال 

با هدف پشتیبانی از آموزش، پژوهش و 

شناسی مطالعات تخصصی در حوزه روان

تأسیس شد. هسته اولیه این کتابخانه از 



 10                تربیتی                                                      موسسه روانشناسی و علوم                             

 

 

های اهدایی مجموعه ارزشمند کتاب

مرحوم دکتر مهدی جلالی و همچنین منابع 

تخصصی 

شده از گردآوری

کتابخانه مرکزی 

دانشگاه تهران شکل 

گرفت و در طول 

ی ه یکهای گذشته بدهه

های تخصصی ترین مجموعهاز غنی

شناسی و علوم تربیتی کشور تبدیل روان

امروزه این کتابخانه با دارا بودن . شده است

هزار جلد کتاب و نشریه  ۳۰بیش از 

تخصصی، نقش مهمی در پشتیبانی از 

های آموزشی، پژوهشی و علمی فعالیت

دانشجویان، اعضای هیئت علمی، 

حوزه  پژوهشگران و متخصصان

. ندکشناسی و علوم تربیتی ایفا میروان

 ۱۶مجموعه منابع کتابخانه شامل بیش از 

هزار جلد  ۱۳هزار جلد کتاب انگلیسی و 

های مختلف کتاب فارسی در حوزه

شناسی، علوم تربیتی، مشاوره، سنجش روان

شناسی درمانی، روانگیری، روانو اندازه

سی شناشناسی بالینی، روانرشد، روان

ط های مرتبصنعتی و سازمانی و سایر حوزه

علاوه بر منابع کتابی، کتابخانه دارای . است

ای ارزشمند از نشریات تخصصی مجموعه

 ۲۴۰المللی است. بیش از داخلی و بین

 ۴۵عنوان مجله علمی انگلیسی و حدود 

عنوان نشریه تخصصی فارسی در این مرکز 

 نشود که برخی از معتبرترینگهداری می

شناسی از جمله المللی رواننشریات بین
Psychological Bulletin ،Psychological 

Reports  و Psychological Abstracts   در

کتابخانه مؤسسه .ها قرار دارندمیان آن

همواره به عنوان یکی از منابع علمی معتبر 

های پژوهشی در حوزه و پشتیبان فعالیت

ناسب ستری مشناسی و علوم تربیتی، بروان

دسترسی به دانش تخصصی و توسعه برای 

 .های علمی فراهم کرده استپژوهش
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 مجله علمی پژوهشی
شناسی و علوم تربیتی دکتر مؤسسه روان

کاردان دانشگاه تهران در راستای رسالت 

علمی و پژوهشی خود و با هدف توسعه 

شناسی، گسترش فرهنگ دانش روان

سازی بستری برای انتشار پژوهش و فراهم

های علمی پژوهشگران، اقدام به انتشار یافته

های ژوهش)پمجله علمی ـ پژوهشی 

این . نموده است (شناختیکاربردی روان

 ۳/۱۱/۱۷۴۲نشریه بر اساس مجوز شماره 

وزارت علوم،  ۲۲/۱۰/۱۳88مورخ 

تحقیقات و فناوری موفق به دریافت رتبه 

علمی ـ پژوهشی شد و از آن زمان تاکنون 

به عنوان یکی از نشریات معتبر کشور در 

شناسی به انتشار مقالات علمی حوزه روان

مجله . و پژوهشی پرداخته است

در « شناختیهای کاربردی روانپژوهش»

مللی الموفق به کسب رتبه بین ۱۴۰۱سال 

شد و در ادامه مسیر توسعه علمی خود، در 

نمایه گردید.   Scopusالمللی پایگاه بین

ه های پایگاهمچنین این نشریه در ارزیابی

در  (ISC) استنادی علوم جهان اسلام

که  قرار گرفته است (Q1) چارک اول

بیانگر جایگاه علمی، کیفیت پژوهشی و 

میزان تأثیرگذاری آن در میان نشریات 

این مجله با . تخصصی این حوزه است

های نوآورانه و کاربردی در انتشار پژوهش

شناسی، نقش های مختلف روانحوزه

مهمی در توسعه دانش، تبادل دستاوردهای 

علمی و تقویت ارتباط میان پژوهشگران، 

ها و مراکز علمی کشور و جهان دانشگاه

  .کندایفا می
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 ها همایش
ها و رویدادهای علمی واحد همایش

شناسی و علوم تربیتی دکتر مؤسسه روان

کاردان دانشگاه تهران در راستای رسالت 

دانشگاه در توسعه و اشاعه دانش، به 

 هایها، نشستبرگزاری سمینارها، همایش

تخصصی و رویدادهای علمی در 

شناسی و علوم های مختلف روانحوزه

 فلسفه برگزاری این. پردازدتربیتی می

رویدادها، ایجاد بستری برای تبادل اندیشه، 

تقویت ارتباط میان متخصصان، 

ای، پژوهشگران، دانشجویان و فعالان حرفه

ای و همچنین توانمندسازی علمی و حرفه

های تخصصی است. از افراد در حوزه

واحد با هدف ارتقای سطح رو، این این

آگاهی، توسعه دانش تخصصی و تسهیل 

های علمی، نقش گذاری یافتهاشتراک

مهمی در ایجاد تعامل میان دانشگاه و جامعه 

ا هواحد همایش. کندعلمی کشور ایفا می

ریزی، هماهنگی، اجرا و مسئولیت برنامه

نظارت بر تمامی مراحل برگزاری 

بر عهده دارد رویدادهای علمی مؤسسه را 

ز گیری او همواره تلاش کرده است با بهره

های علمی دانشگاه تهران و ظرفیت

ای، همکاری نهادهای علمی و حرفه

رویدادهایی با کیفیت علمی بالا برگزار 

 .نماید

ترین رویدادهای برخی از مهم

 برگزارشده

همایش سالانه جایزه علمی دکتر کاردان  -

 ن(برگزارشده تاکنودوره  ۹)

سومین همایش ملی ورزش و سلامت  -

 روانی

 همایش ملی سلامت در پرتو قرآن -

 نخستین همایش ملی بهزیستی -

 شناختی و آموزشروان

رویدادها فرصتی ارزشمند برای ارائه این 

دستاوردهای علمی، تبادل تجربیات 

های علمی و تخصصی، توسعه همکاری

های نوین در حوزه معرفی پژوهش

.اندشناسی و علوم تربیتی فراهم آوردهروان



 

  


